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Sazetak
Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK) dio je nacionalnih kurikuluma mnogih europskih

zemalja jer pripada u obvezne sadrzaje na primarnoj razini obrazovanja. U gotovo svim drzavama
kao glavni cilj navodi se poticanje tjelesnog, osobnog i drustvenog razvoja djece uz isticanje
promicanja zdravog stila Zivljenja. Ti se ciljevi ostvaruju kroz tradicionalna podrué¢ja u TZK-u koja
ukljucuju gimnastiku, igre, sport, plivanje i druge aktivnosti na otvorenom i ova podru¢ja u
razli¢itom omjeru prisutna su u svim europskim zemljama. lako je u zakonskoj regulativi u vecini
zemalja Europske unije istaknuta vaznost TZK, prema kriteriju sadrZaja i vremenske zastupljenosti
mozZe se govoriti 0 zemljama koje visoko pozicioniraju tjelesnu i zdravstvenu kulturu jer su ciljevi
kurikuluma obuhvatni, zemlje u kojima se marginalizira jer su ciljevi kurikuluma svedeni na jednu
dimenziju i daje se manji udio vremena, te zemlje u kojima TZK ima podjednak status kao i ostali
sadrzaji. Zemlje koje vrednuju tjelesnu i zdravstvenu kulturu znacajnu pozornost pridaju kvaliteti
obrazovanju nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture vodeéi ra¢una 0 ravhomjernoj zastupljenosti
sadrzaja iz svih podru¢ja koja su vazna za nastavu. Za razliku od njih, u zemljama koje
marginaliziraju tjelesnu i zdravstvenu kulturu, nastavnicima nedostaju pedagoske kompetencije.
Kljuéne rije¢i: nacionalni kurikulum, tjelesna i zdravstvena kultura, primarno obrazovanje,

komparativna analiza, pedagoSke kompetencije.

Abstract

Physical education (PE) is part of the national curriculum in many European countries
because it belongs to the mandatory contents of the primary education level. In almost all countries,
the main aim is to encourage the physical, personal and social development of children, while
emphasizing the promotion of a healthy lifestyle. These goals are achieved through the traditional
areas of PE, which include gymnastics, games, sports, swimming and other outdoor activities, and
these areas in different proportions are present in all European countries. Although in the legislation
of most EU countries the importance of the PE has been emphasized, according to the criteria of
content and timing we can discuss about countries that are highly positioning physical and health
culture, because the goals of the curriculum are comprehensive, about marginalized countries
because the curriculum goals are reduced to one dimension and is given a smaller share of time and
those countries where the PE has the same status as other contents. Countries that value physical
and health culture pay significant attention to the quality of education of PE teachers, taking into
account the equitable representation of content from all areas of importance to teaching. In contrast,
in countries that marginalize physical and health culture, teachers lack the pedagogical competence.

Key words: national curriculum, physical and health culture, primary education,

comparative analysis, pedagogical competence.
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1. UVOD

Etimologija rije¢i kurikulum i raznolikost teorijskog odredenja upucuju na kompleksan
koncept. 1z niza razli¢itih odredenja proizlazi da se kurikulum odnosi na cjelokupan tijek i nacine
kojim se ostvaruju postavljeni ciljevi obrazovanja u odredenom druStvu. Na nacionalnoj razini
okvirno se odreduju: op¢i kurikulumski ciljevi, ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnim
podruc¢jima, obvezni i izborni predmeti, alokacija vremena za predmetne obveze te evaluacija.
Nacionalni kurikulum primjenjuje nacela izgradnje razvojnog kurikuluma s usmjerenosti na osobni
razvoj ucenika, njegovo osposobljavanje za kvalitetno zivljenje, aktivno i odgovorno sudjelovanje.
Opé¢i cilj NOK-a? specificira se u posebne ciljeve te se operacionalizira o¢ekivanim udenickim
odgojno-obrazovnim postignué¢ima (ishoda i kompetencija). U ovom istrazivanju usmijerit ¢emo se

na kurikulum tjelesno-zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucje u osnovnim skolama.

Niz istrazivanja pokazuje pozitivne u¢inke nastave tjelesne i zdravstvene kulture (TZK) na
razvoj ucenika, odnosno ucinkovito funkcioniranje Skole i Skolskih sustava. Stead i Nevil (2010)
izdvajaju pozitivne ucinke nastave TZK-a na akademska postignuca, kognitivne funkcije, ponaSanje
u razredu, psiholoske i socijalne u¢inke te motiviranost za $kolu. Ovakvo shvac¢anje koncepta TZK-
a nije ograniceno samo na kurikulum (Jewett i Bain, 1985) ve¢ se odnosi i na aspekt djecjeg
razmiSljanja o predmetu i ukljuc¢ivanja pogleda na kulturna kretanja (Crum, 1992) u drustvu,
odnosno implicitno i eksplicitno se temelji na orijentaciji prema pozitivnim ucincima iz ucenicke
perspektive (Naul, 2002). Bailey (2006) je iznio rezultate kojima je pokazao doprinos TZK-a
razvoju ucenika u tjelesnoj, afektivnoj, socijalnoj i kognitivnoj domeni Zivota. Potencijal TZK-a je
vidljiv iz doprinosi razvoju svake od navedenih domena, posebno u mjeri u kojoj se mladi ljudi
osjecaju povezani sa Skolom , u tome koliko pozitivnog drustvenog ponaSanja postoji unutar Skole
te u razvoju vjestina koje ¢ine aktivnog gradanina. Opcenito govoreci, dosljedno sudjelovanje u
tjelesnoj aktivnosti povezano je s duzim i kvalitetnijim Zivotom, sa smanjenjem rizika od bolesti uz
psiholoske i emocionalne prednosti kojeg tjelesna aktivnost pruza. Bailey (2006) navodi da se

osnovne vjestine pokreta uce na nastavi tjelesne i zdravstvene kulture, osiguravajuéi pritom

INacionalni kurikulum predstavlja posebno vazan dio sustava odgoja i obrazovanja Republike Hrvatske. Kurikulum je osmisljen, sustavan i skladno
ureden nacin reguliranja, planiranja, izvedbe i vrednovanja odgojno-obrazovnoga procesa, koji moze biti odreden na razli¢itim razinama, na razini
cjelokupnoga sustava odgoja i obrazovanja, na razini pojedinih njegovih dijelova, na razini odgojno-obrazovne ustanove i na razini pojedinca.
Nacionalni okvirni kurikulum (NOK) predstavlja osnovne sastavnice predSkolskoga, opéega obveznoga i srednjoSkolskoga odgoja i obrazovanja,
ukljucujuéi odgoj i obrazovanje za djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Nacionalni okvirni kurikulum temeljni je dokument u kojemu
su prikazane sastavnice kurikulumskoga sustava: vrijednosti, ciljevi, nacela, sadrZaj i op¢i ciljevi odgojno-obrazovnih podrucja, vrjednovanje
ucenickih postignuca te vrjednovanje i samovrjednovanje ostvarivanja nacionalnoga kurikuluma. Na temelju ¢lanka 39. Zakona o sustavu drzavne
uprave (Narodne novine, broj 75/93, 92/96, 48/99, 15/00, 127/00, 59/01, 190/03, 199/03. i 79/07) ministar znanosti, obrazovanja i Sporta Republike
Hrvatske donosi ODLUKU o Nacionalnom okvirnom kurikulumu za predskolski odgoj i obrazovanje te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje.
Ova odluka stupa na snagu 20. srpnja 2011. godine.
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ucenicima priliku za primjenu tih vjestina u sportu ili rekreaciji. Interventna istrazivanja u pravilu
pokazuju pozitivne rezultate u ovom podrucju, ukljucujuéi i poboljSanja u moralnom rasudivanju,
posStenoj igri (fair play) te sportskim i osobnim odgovornostima. Podrucje TZK-a prikazuje se kao
pruzatelj najizglednijeg konteksta za razvoj socijalnih vjeStina i vrijednosti uz posredovanje
adekvatno obrazovanih nastavnika i trenera usredotocenih na situacije koje prirodno proizlaze iz
aktivnosti, postavljanjem pitanja i odgovaranjem na temelju vlastitog modela, odnosno uzora. To je
imperativ istrazivanja djelotvornih metoda ucenja i poucavanja, ponaSanja i okruzja za ucenje sa
svrhom precizne procjene programa nastave tjelesne i zdravstvene kulture. Takva istraZzivanja
(Pangrazi, 2007, Kulinna, Cothran, i Regualos, 2006;. Siedentop i Tannehill, 2000 kao Sto je
citirano u Zeng, Leung, Wehao, Hipscher i drugi, 2009) opisuju pokazatelje uc¢inkovitog pouc¢avanja
I okruzenja u nacionalnim kurikulumima. Ucinkovito poucavanje ukljucuje jasne ciljeve, dobru
organiziranost i odgovaraju¢a ocekivanja, smislene zadace i visoke stope uspjeSnosti, glatku
tranziciju i nisku stopu upravljanja vremenom, odgovaraju¢e smjernice i precizan nadzor, visoku
stopu ucenicke ukljucenosti te nastavnicki entuzijazam. Posebna se vaznost TZK-a za drustvo
danas temelji na specificnim mogucnostima tjelesnog djelovanja i iskustva nastalog vjezbanjem,
igrom i sportom (Memorandum o tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i Skolskom sportu, 2009). Ova
vaznost dodatno je dinamizirana zbog problema koje generiraju suvremeni uvjeti Zivota, poput
nedostatka tjelesne aktivnosti i rizika za zdravlje. Svakodnevni zivotni i druStveni problemi
predstavljaju izazove odrastanju u modernim vremenima gdje TZK moze pridonijeti njihovu
smanjivanju, ali i boljem snalazenju u teSkim Zivotnim situacijama, kao S$to moZe ojacati
samouvjerenost, vlastito dobro stanje i pruZiti socijalnu podrSku. Sukladno navedenom, potrebno je
usvojiti, aktivno zagovarati i kriti¢ki pratiti funkcije tjelesne aktivnosti, poput one koja unapreduje

zdravlje ili one koja je socijalno-integrativna.

Sport je kao drustveni fenomen ambivalentan s ozirom na ciljeve jer je osjetljiv na nasilje,
iskljucivosti, uniStavanje prirode, doping, pretjerano vjezbanje, nesrece i sli¢no, ali i kao dio
kurikuluma TZK-a koji nudi moguc¢nosti za razvoj razli¢itih kognitivnih, socijalnih, emocionalnih,
afektivnih i ostalih osobina li¢nosti te onih vrijednosti koje imaju opcedrustveno znacenje. S
obzirom na human i odrziv razvoj sporta potrebno je jasno artukulirati njegovu vaznost i provoditi
ga kako bi se mladima osigurala njegova dobrobit. Stoga, u ovom kontekstu, TZK i Skolski sport
nude jedinstvenu priliku za izgradnju sveobuhvatnih sposobnosti djelovanja kod djevojcica i
djecaka, jer se tjelesne aktivnosti (vjezba, igra i sport) mogu kreirati i odrazavati na pedagosko
prihvatljiv nadin sa znacenjem generiranja daljnjeg drustvenog i profesionalnog angazmana

usmjerenog na zajednicki cilj.



Europska Komisija (Eurydice Report on Physical Education, 2012) u komparativhom
istrazivanju navodi kako je TZK obavezan predmet u svim promatranim nacionalnim kurikulumima
na razini primarnog i nizeg sekundarnog obrazovanja u Europi. U gotovo svim drzavama kao glavni
cilj navodi se poticanje tjelesnog, osobnog i druStvenog razvoja djece. Takoder je naglaSeno i
promicanje zdravog stila Zivljenja. Koncepti nastave TZK-a razlikuju tri domene (Naul, 1994)
identificirane kao razvoj motorickih sposobnosti i tehnickih vjeStina, ucenje 0 psiho-socijalnim
stavovima i moralne vrijednosti i vrline. Podru¢ja u TZK-u ukljucuju gimnastiku, igre, sport,
plivanje i druge aktivnosti na otvorenom i ta su podru¢ja u razli¢itom omjeru prisutna u svim
europskim zemljama. Navedene tehnicke vjeStine prisutnije su u Engleskoj i Njemackoj. U
kurikulumima zemalja poput Nizozemske, Belgije, Francuske, Spanjolske dominantne su
sposobnosti osnova kretanja. Ishodi ucenja za tjelesnu i zdravstvenu kulturu usko su povezani s
glavnim ciljevima tog predmeta. Tranzicijski procesi s pocetka 21. stoljeca, trendovi i postojeci
razvoj ranije strukturirane tjelesne i zdravstvene kulture razlozZeni su u vektorskom modelu (Naul,
2002). Razli¢iti vektori mogu sazimati legitimnost, svrhu i ciljeve koncepta te sadrzavati
podvektore koji se nalaze izmedu cetiri glavna pravca koja se u europskim zemljama odnose na

kulturolosko nasljede, sportsko obrazovanje, obrazovanje o kretanju i usmjerenost na zdravlje.

Status TZK-a razli¢it je u europskom obrazovnom prostoru. Tako je TZK samostalan
predmet u Irskoj, na Cipru i Finskoj. U Njemackoj, Portugalu, Ujedinjenom Kraljevstvu i
nordijskim zemljama sadrzaji TZK-a su kroskurikulumski te time unutar pouc¢avanja TZK-a uvode
istrazivanje odredenih aspekata druStvenih i prirodoslovnih znanosti s dokazanom medusobnom
Cvrstom poveznicom izmedu predmeta. Nadalje, srediSnje institucije mnogih drZava u svoje
kurikulume TZK-a u prvim godinama primarnoga obrazovanja uklju¢uju temeljne motoricke
aktivnosti. Ove aktivnosti postupno se nadograduju kao Sto se i njihov raspon Siri sa svrhom
razumijevanja kompleksnijih sportskih disciplina. Tako npr., hodanje, tr¢anje, skakanje, bacanje i
lovljenje postaju vjestine potrebne za izvodenje kompleksnijih elemenata.

Tjelesna i zdravstvena kultura ima jasan, Siroko usmjeren legitimitet koji su prepoznale
obrazovne politike, stavljaju¢i TZK u ravnopravan poloZaj s drugim nastavnim predmetima $to
doprinosi cjelovitosti odgoja i obrazovanja u $kolama. Skole navode kako sadrzaji iz tjelesne i
zdravstvene kulture mogu pruziti odgovarajuéu promociju i odgoj usmjeren prema tjelesnoj
aktivnosti u Skolama. Navode i da je TZK ucéenicima omiljen predmet, te kako se igrom i sportom
podupire proces ucenja i obogacuje Skolski Zivot. Uz izdvojene primjere zemalja u kojima je
nastava TZK-a visoko rangirana, u nekim je zemljama marginalizirana (Barney i Deutsh, 2009)

tako Sto joj se daje relativno malo prostora i vremena u cjelokupnom kurikulumu. Nadalje,
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marginalizacija se moze uociti i u tome $to osnove TZK-a dolaze do raskriZja dokazivanja vlastite
supstance i vrijednosti s jedne strane i visokorizi¢nih testiranja (odnosi se na latentne motoricke
strukture odgovorne za beskonacan broj manifestiranih motorickih reakcija koje mogu imati za
posljedicu naruSavanje zdravstvenog statusa kroz intenzivnu preobrazbu antropoloskih obiljezja
ucenika) s druge strane u kontekstu s ostalim sumativnim Skolskim kurikulumima. Unutar opéeg
obrazovnog sustava, sve zemlje u europskoj regiji imaju zakonske obveze kojima propisuju
smjernice za izvodenje nastave TZK-a. U vecini zemalja nacionalna vlast takoder ima odgovornost
za ovakve programe. Hardman (2008) razlikuje odgovornost na dvjema razinama. Kod
decentraliziranih oblika upravljanja odgovornost je na regionalnoj razini, a primjeri za to su
flamanski dio Belgije i Francuska, 16 pokrajina u Njemackoj te autonomne regije u Spanjolskoj. U
cijeloj Europi, a posebno u zemljama EU, administrativna odgovornost ¢esto je prenesena na
lokalne vlasti, pa ¢ak i na pojedine Skole. Tako, pravno gledaju¢i, TZK ima isti status kao i drugi
predmeti u Skoli u oko 90% zemalja, ali je njegov stvarni status percipiran kao nizi u 34% zemalja.
To znadi da status TZK-a moze biti pravno propisan, ali je s propisima potrebno uskladiti praksu. U
kontekstu suvremenih obrazovnih reformi, prema Broekeu i Van Dalfsenu (2007), povezanih s
filozofskim i pedagoSkim promjenama, a kao odgovor na epidemiju pretilosti i koncepata aktivnih
stilova Zivota u kontekstu cjeloZivotnog ucenja, pocinju Se primjecivati neke Kkurikulumske
promjene zajedno s pomacima u ciljevima TZK-a sa svrhom redefiniranja svrhe i funkcije
predmeta. Ipak, ostaje orijentacija prema sportsko-natjecateljskoj dominaciji i programiranim
aktivnostima ucinka $to se vidi iz omjera vremena posvecenog igri, atletici i gimnastici, Kkoji
zajedno cine 70% sadrZzaja nastave TZK-a. Takva orijentacija u suprotnosti je s druStvenim
trendovima izvan Skole koji su takoder vazan ¢initel;j stila Zivota mladih. Hardman (2008) naglasava
kako je 24% nastave TZK-a usmjereno na razvoj motoric¢kih sposobnosti u primarnom obrazovanju
te kada se joS ovom rezultatu pridoda i razvoj specifi¢nih sportskih vjestina, dobivamo dominantne
ciljeve ovoga predmeta. Prema Tremarchu, Robinsonu i Grahamu (2007) postoji znatan utjecaj na
akademska postignu¢a uz prikladne razvojne aktivnosti i iskustva u nastavi TZK-a. Graham i sur.
(2002) iskazuju kako TZK, zajedno s likovnom i glazbenom kulturom, doprinose obrazovanju
djeteta u cijelosti. McKinty (1999) izdvaja kako je trenutnoj obrazovnoj klimi s naglaSenom
nastavnickom odgovornosti potrebna tjelesna i zdravstvena kultura kao odrednica onoga Sto se u
sustavima uistinu ostvaruje. Beaghle, Pangrazi i Vincent (2001) navode administratore i roditelje
kao one koji traze transparentnost programa s jasnim i uvjerljivim napretkom usmjerenim na
rezultate. Nadalje, Mercier i Doolittle (2013) isticu potrebu pokazivanja podataka o0 uceniku S
nastave TZK-a kao potvrdu kvalitete rada nastavnika. Uglavnom se od nastavnika TZK-a ne trazZi

da pokazuju i objasnjavaju kriterije za mjerenje ucenickog napretka ili znacajne indikatore
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ostvarivanja zadanog sadrZzaja nastave TZK-a. Thaddeus, Moosbrugger i Brockmeyer (2011)
navode kako osim jasne usmjerenosti TZK-a, postoji i marginalizacija u nastavi TZK-a vidljiva u
nizu aspekata koji artikuliraju u¢enicka i nastavnic¢ka uvjerenja te uvjerenja iz lokalnog okruzenja
Skola gdje se ne percipira vaznost sadrzaja TZK-a u kontekstu ciljeva odgoja i obrazovanja.
Medutim, Henninger i Carlson (2011) napominju kako unato¢ marginalizaciji TZK-a, mnogi
nastavnici nastoje osigurati kvalitetna i pozitivna iskustva za sve ucenike. Oni nadalje razlikuju
mnogo nacina umanjivanja marginalizacije. Ti postupci uklju¢uju sustavno osmisljavanje
predmetnog kurikuluma, nastavnih jedinica i ocjenjivanja uc¢enickih ishoda ucenja, kontinuirano
stru¢no usavrSavanje, te zagovaranje koje ukljuc¢uje administraciju, roditelje i lokalnu zajednicu.
Vaznost koja se pridaje ovom sadrzaju nije fenomen (post)modernog doba ve¢ ju je moguce pratiti
od nastanka civilizacija. Podruc¢je nastave TZK-a proSlo je kroz mnoge cikluse u svojoj dugoj
povijesti. Ovi ciklusi krecu se od stroge autoritarnosti pa sve do danasnje liberalne demokrati¢nosti.
Transformacija prema demokraciji otvara podrucje TZK-a prema drugim znanostima koje stvaraju

nove profesionalne moguénosti.

Sukladno svemu navedenom, ovo istrazivanje zahvaca komparaciju kurikuluma nastave
TZK-a viSe europskih zemalja te istrazuje obiljezja afirmativnih, marginalizirajucih ili mjeSovitih
skupina. Nadalje, dobivenim rezultatima komparativne analize pridodana je i varijabla formalnog
obrazovanja nastavnika TZK-a kako bi se sukladno dobivenim rezultatima izdvojili ¢cimbenici koji
upucuju na najcesée doprinose i moguée nedostatke, te kako bi se formirao potencijalni model
obrazovanja nastavnika TZK-a. U nacionalnim okvirima ovakvo istrazivanje predstavlja doprinos u

redizajniranju kurikuluma obrazovanja nastavnika TZK-a.
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1.1. OPERACIONALNE DEFINICIJE

S obzirom na to da je kurikulum, odnosno kurikulum tjelesne i zdravstvene kulture temeljni
konstrukt ovoga rada, u nastavku se daje njegovo odredenje, kao i ostalih konstrukata koji su

relavantni za rad (primarno obrazovanje, nastavnik, kompetencije, formalno obrazovanje).

NACIONALNI (OKVIRNI) KURIKULUM - razvojni je dokument Kkoji predstavlja osnovne
sastavnice predskolskoga, op¢ega obveznoga i srednjoSkolskoga odgoja i obrazovanja, ukljucujuci
odgoj i obrazovanje djece s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama. Nacionalni okvirni
kurikulum temeljni je dokument u kojemu su prikazane sastavnice kurikulumskoga sustava:
vrijednosti, ciljevi, nacela, sadrzaj i op¢i ciljevi odgojno-obrazovnih podrucja, vrednovanje
ucenickih postignuéa te vrednovanje i samovrednovanje ostvarivanja nacionalnoga kurikuluma.
Sredisnji dio Nacionalnoga okvirnoga kurikuluma ¢ine ucenic¢ka postignuc¢a za odgojno-obrazovna
podrucja, razradena po odgojno-obrazovnim ciklusima te opisi i ciljevi medupredmetnih tema koje
su usmjerene na razvijanje klju¢nih ucenickih kompetencija. Osnova je za razradu predmetne
strukture podrucja, odredivanje predmeta i modula jezgrovnoga kurikuluma, izbornih predmeta i
modula, opterec¢enja ucenika itd. Vazno je da formalni oblici obrazovanja odgovaraju na nove
stvarnosti dijelom kroz reformu obrazovanja nastavnika, a dijelom s izmjenama u predmetima i
sastavu kurikuluma namijenjenog ucenicima (Vrcelj, 2018). Nacionalni okvirni kurikulum sluzi kao
temelj za izradu predmetnih kurikuluma i ostalih kurikulumskih dokumenata (smjernice za
primjenu kurikuluma, priru¢nici za nastavnike, priru¢nici za roditelje, standardi za izradu udZbenika
I ostalih nastavnih materijala, standardi i mjerila za vrednovanje kvalitete ucenickih postignuca i
rada Skola i dr.). Kada je rije¢ o utjecaju suvremenih drustvenih promjena na obrazovanje i
kurikulum, treba imati na umu da je proces razvoja druStva znanja globalan proces, pracen
globalizacijom ekonomskog Zivota, naroc¢ito komunikacije, informacija i tehnologije, s izrazenom

kompeticijom na globalnoj razini (Baranovi¢, 2006).

TJELESNO | ZDRAVSTVENO PODRUCIJE - dio je kurikuluma kojemu je svrha usvajanje
znanja, stjecanje socijalnih i drugih vjestina i navika zdravog nacina zivota te razvijanje pozitivnog
stava prema tjelesnoj aktivnosti kako bi se omoguc¢io maksimalni razvoj tjelesnih i duhovnih
potencijala osobe. Tjelesno i zdravstveno podrucje od temeljne je vaznosti za skladan razvoj
psihosomatskih osobina ucenika, za razvoj njihovih psihi¢kih osobina i motori¢kih sposobnosti, za
usavrSavanje biotickih, motorickih i socijalnih znanja te za razvoj temeljnih kompetencija, a
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poglavito onih koje proizlaze iz potrebe primjerenoga i stalnoga prilagodavanja novim radnim i
zivotnim okolnostima. Ono omoguéava da ucenici tijekom Skolovanja upoznaju svoje tijelo,
njegovo funkcioniranje, mogucnosti i ogranicenja, da razumiju vaznost i nauce kako da tijekom
cijeloga zivota odrZavaju i unaprjeduju tjelesnu spremnost i zdravlje, razumiju povezanost
tjelesnoga, duSevnoga i emocionalnog zdravlja, upoznaju nacine usvajanja zdravih navika i
izbjegavanja onih pogubnih po zdravlje, te moguénosti trazenja pomoci u slucaju bolesti, poteskoca

u ucenju, poteskoc¢a u osobnim i drustvenim odnosima.

PRIMARNO OBRAZOVANJE -je obrazovanje koje je programski usmjereno prema
stjecanju temeljnih vjestina ¢itanja, pisanja i matematike (tj. pismenost i racunanje) te stvaranju
solidnih osnova za ucenje i razumijevnje osnovnih znanja, osobnog i drustvenog razvoja i pripreme
za nize srednje obrazovanje. Dob je obi¢no jedini kriterij za upis na ovoj razini. Uobicajena ili
zakonska dob ulaska je za djecu ne mladu od pet godina ili stariju od sedam godina. Ova razina
obi¢no traje Sest godina, iako postoje razlike u trajanju izmedu cetiri i sedam, odnosno osam godina
(The Structure of the European Education Systems 2017./ 18. : Schematic Diagrams)?. Osim
termina primarno obrazovanje u krosnacionalnim usporedbama, koriste se i termini primarno,

elementarno, fundamentalno, osnovno i bazicno obrazovanije (Vrcelj, 2018).

NASTAVNIK - obuhvaca sve obrazovne djelatnike u neposrednom radu s djecom i mladima
u sustavu formalnog obrazovanja u pretprimarnom, primarnom i sekundarnom obrazovanju, dakle,
odgojitelje u predskolskom obrazovanju, uéitelje® u osnovnoskolskom obrazovanju te nastavnike u

srednjoSkolskom obrazovanju.

KOMPETENCIE - predstavljaju dinami¢nu kombinaciju kognitivnih i metakognitivnih
vjeStina, znanja i razumijevanja, meduljudskih, intelektualnih i prakticnih vjestina te etickih
vrijednosti. Razvoj tih kompetencija cilj je svakog obrazovnog programa. Kompetencije se razvijaju
u svim programskim jedinicama i utvrduju U razli¢itim Stupnjevima programa. Neke su

kompetencije podru¢no specificne (svojstvene odredenoj disciplini), dok su druge genericke

2 Dostupno na : https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/structure-european-education-systems-
201718-schematic-diagrams_en (pristupljeno: 1.11.2018.)

3 Prema Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli iz 2008. godine ugiteljima se nazivaju svi ugitelji
razredne i predmetne nastave koji rade u osnovnoj Skoli (Hrvatski sabor, 2008). Prema dokumentu Europske komisije iz
2005. godine Common European Principles for Teacher Competences and Qualifications termin ugditelj odnosi se na
poucavatelje na svim razinama odgoja i obrazovanja, od predskolskog, preko osnovne i srednje Skole, do visokih i viSih
Skola i veleugilista (EK, 2009).
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(zajednicke svim programima). UobiCajeno je da se razvoj kompetencija odvija ciklicki i na

integriran nacin tijekom cijeloga programa.

FORMALNO OBRAZOVANUJE -jest obrazovanje koje se provodi u razli¢itim akreditiranim
obrazovnim institucijama prema odobrenim programima s ciljem unapredenja znanja, vjestina i
kompetencija za osobne, drustvene i profesionalne potrebe i putem kojega se stje¢u priznate
diplome i kvalifikacije. NajceS¢e se provodi kao strukturalno, kronoloski odredeno redovno
obrazovanje za mlade osobe (u pravilu izmedu 5. i 25. godine) u osnovnim i srednjim Skolama, na
sveucilistima i u specijaliziranim programima redovnog strukovnog i visokog obrazovanja. Osim

toga obrazovanja, obuhvaca i formalno obrazovanje odraslih.

SLUZBENI NAZIVI DRZAVA CLANICA EU - imena drzava ¢lanica Europske unije i
njihove kratice pisu se u skladu s pravilima: dvoslovna oznaka ISO (ISO 3166 alpha-2)* koristi se
za sve drzave osim za Gr¢ku i1 Ujedinjenu Kraljevinu, za koje se preporucuju kratice EL i UK.
Protokolarnim redoslijedom drzava clanica koji se temelji na abecednom redoslijedu njihovih
geografskih imena na njihovu sluzbenom jeziku ili sluzbenim jezicima. Iz odabranih zemalja
Clanica EU analiziran je kurikulum TZK-a i kurikulum obrazovanja nastavnika (reprezentativne

zemlje). U istrazivanju su koriStene sluZbene kratice naziva drzava ¢lanica EU.

Slika 1. Drzave clanice EU - imena i kratice

Kratko ime u izvornom jeziku Sluzbeno ime u izvornom jeziku Kratko ime u hrvatskom jeziku Sluzbeno ime u hrvatskom jeziku Oznaka Stara
(geografsko ime) (1) (protokolarno ime) {geografsko ime) {protokolarno ime) driave (2) | kratica (2)
Belgigue/Belgié Royaume de Belgigue/ Belgija Kraljevina Belgija BE B
Koninkrijk Belgié
Bwnrapua (=) Peny6nuka Bvnrapua Bugarska Republika Bugarska BG
Ceska Ceska republika Cetka Celka Republika cz =
Danmark Kongeriget Danmark Danska Kraljevina Danska DK DK
Deutschland Bundesrepublik Deutschland Mjemaéka Savezna Republika Njemacka DE D
Eesti Eesti Vabariik Estonija Republika Estenija EE =
Eire/Ireland Eire/Ireland Irska Irska IE IRL
EAAGSa (*) EAANvIkA AnpckpaTia Gréka Helenska Republika EL EL
Espafia Reino de Espaiia épamjo\ska Kraljevina épanjo\ska ES E
France République francaise Francuska Francuska Republika FR F
Hrvatska Republika Hrvatska Hrvatska Republika Hrvatska HR =
Italia Repubblica italiana Italija Talijanska Republika IT I
Kinpog (*) Kunpigkn AnuokpaTia Cipar Republika Cipar cY —
Latvija Latvijas Republika Latvija Republika Latvija v —
Lietuva Lietuvos Respublika Litva Republika Litva LT -
Luxembourg Grand-Duché de Luxembourg Luksemburg Veliko Vojvodstvo Luksemburg L L
Magyarorszdg Magyarorszag Madarska Madarska HU =
Malta Repubblika ta’ Malta Malta Republika Malta MT -
Nederland Koninkrijk der Nederlanden Nizozemska Kraljevina Nizozemska NL NL
Osterreich Republik Osterreich Austrija Republika Austrija AT A
Polska Rzeczpospelita Polska Poljska Republika Poljska PL -
Portugal Repulblica Portuguesa Portugal Portugalska Republika PT P
RoméEnia Romania Rumunjska Rumunjska RO —
Slovenija Republika Slovenija Slovenija Republika Slovenija s1 -
Slovensko Slovenska republika Slovatka Slovatka Republika SK —
Suomi/Finland Suemen tasavalta/ Finska Republika Finska FI FIN
Republiken Finland
Sverige Konungariket Sverige Svedska Kraljevina Svedska SE S
United Kingdom United Kingdom of Great Britain Ujedinjena Kraljevina Ujedinjena Kraljevina Velike Britanije i UK UK
and Merthern Ireland Sjeverne Irske
(*) Latinicna transliteracija: Brarapua = Bulgarija; EAhado = Ellada; Kinpog = Kypros.
(1) Kratko ime u izvornom jeziku ili izvornim jezicima rabi se za odredivanje protokolarneg redoslijeda te u vifejeziénim dokumentima (vidjeti todku 7.1.2.).
(2) Kratice su jednake oznakama IS0, osim za Gréku | Ujedinjenu Kraljevinu, za koje se preperuéuju kratice EL | UK (umjesto oznaka ISO GR | GB). Stare kratice (uglavnom medunarodne oznake za
cestovna vozila) bile su u uporabi do kenca 2002.

4 Internet platforma za pretraZivanje dokumenata ISO standarda - Online Browsing Platform (OBP) Version 4.3.19 (pristupljeno 5.5.2018):
https://www.iso.org/obp/ui/#search/code/
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1.2. SVRHA ISTRAZIVANJA

Svrha je ovoga istrazivanja komparacija nacionalnih kurikuluma nastave TZK-a u primarnom
obrazovanju kao podloge za stvaranje novog modela obrazovanja nastavnika TZK-a. U prvoj fazi
istrazivanja, analiziraju se nacionalni kurikulumi TZK-a za primarno obrazovanje u europskim
zemljama. Komparacija je realizirana po propisanim sastavnicama kurikuluma na nacionalnoj razini
te predmetnom podruc¢ju: propisane sastavnice su op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost, opis
tjelesnog i zdravstvenog podrucja, odgojno-obrazovni ciljevi podrucja TZK-a, ishodi i ciljevi u¢enja
na odgojno-obrazovnom podru¢ju TZK-a, obvezni i/ili izborni predmeti, alokacija vremena za
predmetne obveze te evaluacija. Nakon provedene komparativne analize dobivena je kategorizacija
kurikuluma prema statusu/orijentaciji TZK-a u pojedinoj zemlji. Druga faza istrazivanja realizirana
je kroz studij slucaja (odabrane su dvije zemlje iz svakog dobivenog modela od kojih je jedna i
Republika Hrvatska) prema kriteriju didakti¢ko-metodic¢kog pristupa, kompetencijama nastavnika i

kurikulumu obrazovanja nastavnika TZK-a.

1.3. CILJEVI ISTRAZIVANJA

U svrhu realizacije temeljnog istrazivackog pitanja analize nacionalnih kurikuluma TZK-a
radi utvrdivanja statusa ovoga sadrzaja, te izrade smjernica obrazovanja nastavnika TZK u

Republici Hrvatskoj, nametnuli su se sljede¢i ciljevi istrazivanja:

1. Komparirati nacionalne kurikulume TZK-a u primarnom obrazovanju prema propisanim

sastavnicama kurikuluma;
2. ldentificirati skupine zemalja prema kriteriju statusa odnosno orijentacije TZK-a;

3. lzdvojiti najreprezentativnije predstavnike skupina zemalja i analizirati didakti¢ko-
metodicki pristup, kompetencije nastavnika na temelju Skolskog TZK-a i kurikuluma

obrazovanja nastavnika.
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1.4.

1.5.

SPECIFICNA ISTRAZIVACKA PITANJA

Jesu li kurikulumi nastave TZK-a istovjetni u odnosu prema op¢em cilju i usmjerenosti,
opisu tjelesnog i zdravstvenog podruc¢ja, odgojno-obrazovnim ciljevima podrucja TZK,
ishodima i ciljevima uc¢enja na odgojno-obrazovnom podru¢ju TZK, obveznom i/ili

izbornom predmetu, alokaciji vremena za predmetne obveze te evaluaciji?

Postoje li sli¢nosti u ciljevima kurikuluma TZK-a?

Koje kompetencije ucenici stje¢u kroz kurikulum TZK-a?

Kako se obrazuju nastavnici koji realiziraju ovaj sadrZaj na razini primarnog obrazovanja?
U kojem je omjeru prepoznata pedagoska dimenzija u propisanim kurikulumima?

U kojem je segmentu formalnog obrazovanja nastavnika TZK potrebna promjena?

ZADACI ISTRAZIVANJA

Analizirati nacionalne kurikulume TZK-a u primarnom obrazovanju (konstrukcija matrice

za izvodenje analize prema kriteriju sastavnica kurikuluma)
Klasificirati kurikulume TZK-a prema statusu/orijentaciji TZK-a u pojedinoj zemlji

Analizirati najreprezentativnije predstavnike zemlja iz svakog dobivenog modela i
Republiku Hrvatsku (studija sluc¢aja) prema Kkriteriju didakticko-metodi¢kog pristupa,
kompetencijama nastavnika (kompetencije steCene zavrSetkom studija) i kurikulumu

obrazovanja nastavnika

Kreirati smjernice za model obrazovanja nastavnika TZK-a u Republici Hrvatskoj temeljem

transferiranih rezultata komparativne analize
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1.6. VARIJABLE

Prediktorske varijable: op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost, opis tjelesnog i zdravstvenog
podruc¢ja, odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK-a, ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-
obrazovnom podru¢ju TZK-a, obvezni i/ili izborni predmeti, alokacija vremena za predmetne

obveze i evaluacija za komparativnu analizu.

Prediktorske varijable: didakticko-metodicki pristup, kompetencija nastavnika i kurikulumu

obrazovanja nastavnika za studiju slucaja.

Kategoricka varijabla: njihove vrijednosti oznacavaju pripadnost jednoj od nekoliko
mogucih kategorija proizaslih iz prethodne analize, npr. afirmativni, marginaliziraju¢i i integrirajuci

skup zemalja.

Kriterijske varijable: 27 europskih zemalja i potom po jedna najreprezentativnija zemlja

dobivenih grupacija.

1.7. UZORAK

Komparativnom analizom obuhvaceno je 27 europskih zemalja prema kriteriju dostupnosti
kurikuluma i dostupnih drugih relevantnih dokumenata. Nakon analize nacionalnih kurikuluma,
provedena je kategorizacija zemalja prema statusu TZK-a te su odabrane dvije najreprezentativnije
zemlje ¢iji su kurikulumi obrazovanja nastavnika TZK-a analizirani. Analiza kurikuluma posluzila

je u kreiranju smjernica za izradu modela obrazovanja nastavnika TZK-a u Republici Hrvatskoj.
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1.8. METODE ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju koriStena je metoda komparacije. Komparacija ili usporedba istodobno
je ili naizmjeni¢no promatranje dvaju ili viSe predmeta, podataka, smislenih sadrzaja i pojava kako
bi se uocile njihove jednakosti, sli¢nosti (podudarnosti) i razlike prema nadredenome aspektu,
tre¢em svojstvu (lat. tertium comparationis), onom zajedni¢kom u kojemu se dvije razlicite jedinice
usporedbe preklapaju. Komparativna analiza (Vrcelj, 2005) postupak je usporedivanja istih, sli¢nih i
razli¢itih Cinjenica, pojava procesa i odnosa, odnosno utvrdivanja njihove sli¢nosti U ponasanju i
intenzitetu i razlike medu njima. Primjena ove metode zahtijeva posebnu preciznost u obradi
odredenih pokazatelja i oprez u zakljuccima radi toga Sto je potrebno uvazavati uvjete u kojima

odredeni, odnosno odabrani fenomen egzistira.

Radi komparacije odabranog fenomena bilo je potrebno prikupiti podatake (dokumente), te
uciniti analizu putem nacrta i ponavljanja postupaka u kruznoj analizi, te analizu izmedu slucajeva.
U tu svrhu odabrano je 27 drZava, odnosno sastavnice kurikuluma TZK-a u odabranm zemljama.
Ovaj se postupak ponavlja dok se ne dobiju jednoznacni relevantni podaci. Zakljucci su izvedeni
uoCavanjem obrazaca i tema, nalazenjem uvjerljivih tumacenja, povezivanjem u kategorije,
koriStenjem metafora, brojenjem, usporedivanjem i suprotstavljanjem podataka, uocavanjem
povezanosti medu varijablama, razlaganjem varijabli, podvodenjem posebnog pod opce i
uspostavljanjem pojmovne suvislosti. Valjanost takvog nacina utvrdivala se testiranjem utvrdenih
obrazaca, a svaki rezultat imao je podatke koji odstupaju. Takvi, uvjetno receno, rubni podaci
pokazatelj su adekvatnosti odabranog pristupa koji pomazu pri kritickom sagledavanju pretpostavki
istrazivaca i teorijske osnove na kojoj se one temelje. Nakon komparativne analize s dobivenim
rezultatima i odredenim kategorijama, izdvojene su po dvije najreprezentativnije zemlje koje u
najvec¢oj mjeri predstavljaju odredenu selektiranu skupinu te je takvim uzorkovanjem dobiveno 6
(Sest) studija slucaja od kojih je jedna i Republika Hrvatska. Studija slucaja omoguéuje
razumijevanje ideje i apstraktnih nacela, a ujedno moze odrediti uzrok i posljedicu opazanja u
stvarnom kontekstu (Cohen i sur., 2007). Halmi (2005), navodi osnovni postupak u studiji slucaja
koji se sastoji u sagledavanju vaznijih aspekata jedne pojave ili situacije, a jedinica proucavanja
moze biti pojedinac, grupa, organizacija, lokalna zajednica, cijela kultura (bilo koji sustav koji se

smatra zasebnom cjelinom ili entitetom).

Za svaku zemlju iz uzorka istrazivanja analizirane su propisane sastavnice kurikuluma na

nacionalnoj razini te predmetnom podruéju: opéi kurikulumski ciljevi i usmjerenost, opis tjelesnog i
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zdravstvenog podruc¢ja, odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK-a, ishodi i ciljevi uéenja na
odgojno-obrazovnom podrué¢ju TZK-a, obvezni i/ili izborni predmeti, alokacija vremena za

predmetne obveze te evaluacija.

KoriStenjem studije slucaja identificirani su didakticko-metodicki pristupi, kompetencije
nastavnika i kurikulum obrazovanja nastavnika TZK-a za odabrane zemlje. Nakon prikaza i analize
nacionalnih kurikuluma TZK-a i kurikuluma obrazovanja nastavnika TZK-a u zemljama iz uzorka

istrazivanja izradene su smjernice za izradu modela obrazovanja nastavnika TZK-a.

Za potrebe ovog istrazivanja koristeni su visestruki izvori podataka 27 zemalja ¢lanica EU-a,
kao Sto su nacionalni izvjeStaji, zakoni, istrazivacke studije, projekti, preporuke, kurikulumi,
nastavni planovi i programi studija tjelesne i zdravstvene kulture, te suvremena relevantna

pedagoska znanstvena literatura.

Radi odabira uzorka istraZzivanja, pretraZzene su baze podataka knjiznice KinezioloSkog
fakulteta u Zagrebu, te Nacionalne i sveucilisne knjiznice. Takoder, pretrazene su baze
Ministarstava znanosti i obrazovanja i dostupne mrezne obrazovne baze podataka (Eurydice,

EBSCO, DAR). Odabrano je 27 nacionalnih kurikuluma TZK-a u osnovnim Skolama.
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1.9. INSTRUMENTI

U radu se dominantno Kkoristi relevantna dokumentacija, te su kreirani nacrti i liste provjere
(engl. checklist). Strategija studije slucaja formulira se listom provjere dostupnih podataka i tablica
usporedbe. Prikupljanje informacija provodi se pomoc¢u radnih listova, a razli¢iti alati za

vizualizaciju koristite se za usmjeravanje diskusije.

Ovaj postupak prikupljanja podataka najviSe je upotrebljavan u povijesnom istraZivanju
odgoja i obrazovanja, no dokumentacija moze biti polaziSte i u istrazivanju sadasnjice, pa ¢ak i
buducnosti odgoja i obrazovanja. Koriste se primarni izvori (originali), tiskani dokumenti. Osim
komparacije, koristi se i metoda studije sluc¢aja kao postupak kojim se izucava neki pojedina¢ni
slu¢aj iz odredenoga znanstvenog podrudja, ali ne predstavlja znanstvenu metodu u pravom smislu
te rijeci, jer se samo na temelju rezultata promatranja vise slucajeva mogu pronaci odredene
zakonitosti. Studija slucaja naglaSava detaljnu analizu konteksta ogranicenog broja dogadaja ili
uvjeta i njihovih medusobnih odnosa. Znanstvenici koriste metodu studije slucaja pri istrazivanju u
razli¢itim znanstvenim podruc¢jima (Luke$-Vukovié¢, i sur., 2008). Studija slucaja obi¢no ispituje
meduovisnosti svih varijabli pojedinog dogadaja ili situacije kako bi se ostvarilo ukupno
razumijevanje. U njoj se slozena pitanja transformiraju u lako razumljiva, omogucéavajuci tako
Citatelju da se zapita i istrazi studiju, te tako dode do zaklju¢ka neovisnog o istrazivacevu.
Istraziva¢i posebnu pozornost posvecuju naglaSavanju dovoljnog broja dokaza kako bi stekli
Citateljevo povjerenje. Studija slucaja izu¢ava neku zemlju kao vaznu temu koja ne treba Sire
opravdanje. Takoder, analizira zbivanje ili zemlju u sklopu komparativne perspektive koja zahtijeva
da opis posebnog ukljucuje Siroko analiticke konstrukte (Scarow, 1969). U studijama slu¢aja nastoji
se dati nove uvide u procese koji su unutar znanstvene discipline prihvaceni kao vazni. U ovoj
studiji slucaja odabran je kriterij didakticko-metodickog pristupa, kompetencije nastavnika i

kurikulum obrazovanja nastavnika TZK-a za odabrane zemlje.
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2. ZNACAJ TIJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE -
POVIJESNA DIMENZIJA

Vaznost koja se pridaje sadrZzajima tjelesne i zdravstvene kulture nije fenomen
(post)modernog doba ve¢ se moze pratiti od nastanka civilizacija. Podruc¢je provedbe sadrzaja
tjelesne i zdravstvene kulture, u povijesnoj dimenziji, proslo je kroz mnoge cikluse. Ciklusi su se
kretali od stroge autoritarnosti pa sve do liberalne demokrati¢nosti koja otvara podrucje tjelesne i
zdravstvene kulture prema drugim znanostima koje od te transformacije stvaraju nove profesionalne

mogucénosti.

Da je TZK imao dugu povijest, vidljivo je iz historijskih zapisa o Spartancima i Atenjanima
koji su imali neku vrstu tjelesne i zdravstvene kulture. lako vrlo razliciti, oba sustava nastojala su
dati sadrzaje koji su bili usmjereni prema svojim potrebama (Van Dalen i sur., 1953). Spartanski
sustav orijentiran prema osvajanjima koncipirao je tjelesne sadrZaje pogodne za tu politicku
orijentaciju. Drzava je preuzimala brigu o dje¢acima koji su navrsili sedam godinana i odvodila ih u agoge
(vojne kampove), u kojima je vladao rigorozni reZim discipline i treninga, obavezan za sve spartanske djecke
(Rajkovi¢, 2013, prema Vreelj, 2018). Kada su djecaci navrsili ¢etrnaest godina, zapocinjali SU ucenje
taktike grube borbe koja im je omogucavala uspjeh u vojsci u kasnijoj dobi od dvadeset do trideset
godina. Nakon tridesete godine muskarci bi si odabirali Zene koje su i same prolazile stroge treninge

kako bi rodile jaku i zdravu djecu.

Atenska kultura bila je demokratska i usmjerena na trening uma i tijela. Trening uma
zahtijevao je ¢ovjeka koji umije Citati i pisati, a tjelesna se aktivnost provodila u srediStu grada gdje
se nalazila gimnazija. Obrazovna filozofija u Ateni predstavljala je vrhunac tjelesne i zdravstvene
kulture joS mnogo godina kasnije. Nadalje, tjelesna i zdravstvena kultura evoluirala je tijekom
ciklusa Rimljana, mra¢nog doba i kriZarskih ratova. Kod Rimljana se tjelesna i zdravstvena kultura
bazirala na atletici i zabavi. Ljudi su bili prisiljeni boriti se do smrti (Leonard, 1923; Jajcevic,
2010). U mra¢no doba, vjera je gledala na tjelesnu i zdravstvenu kulturu kao na gubitak vremena i
djelo sotone. Godine 1270. zavrSavaju kriZarski ratovi, a time i razvoj tjelesne i zdravstvene kulture
sve do 1400. godine kada zapocinje renesansno razdoblje. U ovom se razdoblju javlja poimanje
tjelesne i zdravstvene kulture sli¢no danasnjem. Covijek je testirao svoje granice, pokusavajuéi biti

brzi, jaci i izdrzljiviji.

Razvoj nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Europi podudara se u znatnoj mjeri s opcom
povijesti Skolstva i pedagogije, ali ima i specifi¢nosti koje nisu opéepoznate. Paznja se usmjerava na
22



Govjekovo tijelo, postavljaju¢i kao osnovni cilj razvoj harmonije tijela i duha (Custonja, 2012).
Glavni zadatak odgoja bio je odgojiti ¢ovjeka za ovozemaljske potrebe, uvazavajuéi tjelesne,
intelektualne i moralne osobine. Razlike izmedu humanizma i skolastike mozda se najbolje ocituju
u pitanjima odgoja, osobito tjelesne i zdravstvene kulture (Van Dalen i sur. 1953., Leonard, 1923,
Jovanovi¢, 1962. i Jajcevi¢, 2010). Humanisti, uvazavajuéi anti¢ke uzore, prepoznaju i prihvacaju
tijelo kao sastavni dio covjeka, pa tako i odgoja. Brojni mislioci, pedagozi, pisci, lije¢nici i teolozi,
koji su prihvatili osnovne ideje ovog pokreta, u svojim djelima i prakti¢nom radu isticu potrebu
tjelesne i zdravstvene kulture u pedagoskom djelovanju. U tom kontekstu govorimo o Vergeriusu,
Albertiu, Piccolominiu, Cardanu, Feltreu, Mercurialisu i mnogim drugima. Treba navesti i to kako
je Erazmo Roterdamski (1466.-1536.) odredio ulogu i vaznost tjelesnog odgoja. Razdoblje crkvene
reformacije u 16. stolje¢u u pravilu se ne povezuje s razvojem tjelesne i zdravstvene kulture.
Odvajanjem od Katolicke crkve i autoriteta papinstva koji su bili glavni organizatori odgoja,
pocinju se javljati protestantski pokreti koji su bili prisiljeni uspostaviti vlastite sustave i filozofije
odgoja. Pitanja odgoja postaju sastavnim dijelom religijskih reformi. Custonja (2012) navodi
predstavnike poput Luthera, Bugenhagena, Calvina, Knoxa i drugih koji u svojim djelima o odgoju
ne posvecuju pozornost nastavi tjelesne i zdravstvene kulture kao dijelu odgojno-obrazovnog
sustava. Medutim, gotovo svi iznose stavove o tijelu, brizi o tijelu i tjelesnim aktivnostima djece i
odraslih. Protureformacijska katolicka pedagogija unijela je tako promjene u poimanju ljudskog
tijela u odnosu na skolasticku filozofiju srednjega vijeka. Naslonjeni na humanizam i renesansu,
protureformatorski pedagozi napustili su srednjovjekovni asketizam i marginalni odnos prema tijelu
te priznali vaznost ljudskoga tijela kao medija duse i sredstva za postizanje visih ciljeva. Medutim,
takvo razumijevanje tijela nije rezultiralo ukljuc¢ivanjem sadrzaja tjelesnog u sustav Skolstva. Kao
stoljec¢a javila se reakcija niza istaknutih mislilaca koji su predlagali znatne reforme odgojno-
obrazovnih ideja, postavljajuci pitanje svrhovitosti, odnosno usmjerenosti na prakti¢énu primjenu
nauc¢enog U svakodnevnom zivotu (Jajéevi¢, 2010). U ovom razdoblju istaknuli su se Rabelais,
Montaigne, Vives, Bacon, Milton i Komensky. Ideja prosvjetiteljstva, a narocito ideja 0 vaznosti i
potrebi tjelesnog vjezbanja djece u sustavu odgoja i obrazovanja, odigrala je vaznu ulogu u
stvaranju osnova za pojavu i razvoj novih nacionalnih gradanskih tjelovjezbenih sustava u
Njemackoj, Svedskoj, Francuskoj i Ceskoj u 19. stoljeéu. ldeje istaknutih prosvjetitelja, poput
Rousseaua i Locka, postavljaju nastavu tjelesne i zdravstvene kulture kao stalni i neugrozavajuéi
dio programa u Skolama. Prvi pokuSaj usustavljivanja tjelesne i zdravstvene kulture u Europi
dogada se na podruc¢ju Njemacke u drugoj polovici 18. stolje¢a. Ti prvi pokuSaji imali su znatan

utjecaj na povijesni razvoj tjelesne i zdravstvene kulture. Najvazniji eksperiment bio je odgojni
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pravac koji se naziva filantropizam, u kojem se nastava tjelesne i zdravstvene kulture javlja po prvi
put u novome vijeku kao sastavni dio odgojno-obrazovnog procesa i kao jedan od ravnopravnih
predmeta (Todd, 1992). Istic¢u se ideje Basedowa, Guts Muthsa s prvim pisanim djelom razradenog
i metodicki cjelovitog sustava tjelesne i zdravstvene kulture (Guts Muths, 1800). Nakon Sto je
tjelesno vjezbanje pronaSlo svoj put do Skolskih sustava, koncipirana je nastava tjelesne i
zdravstvene kulture u razdoblju od druge polovine 19. stoljec¢a i ona postaje i sastavnim dijelom
obveznih nastavnih planova i programa javnih obrazovnih sustava vecine europskih zemalja.
Skolski sustav koji se u Hrvatskoj postupno izgradivao od 16. stolje¢a pod utjecajem Katolicke
crkve i crkvenih redova, a narocito u svjetlu protureformacijskih nastojanja od kraja 16. i pocetka
17. stoljeca bio je usmjeren, u skladu s onodobnim naprednim idejama humanizma i renesanse, a
narocito kasnijeg racionalizma i prosvjetiteljstva, prema potrebi uvodenja tjelesnog vjezbanja u
sustav odgoja i obrazovanja (Sisak, 1998. i Janekovi¢-Romer, 2000). Reforma 3kolstva u doba
Marije Terezije dogadala se pod utjecajem modernizacije drzave i drugih politickih, gospodarskih i
drustvenih promjena (Horbec, 2004). Osnovna ideja bila je izgraditi odgojno-obrazovni sustav pod
kontrolom drzave, a ne dotadasnje Crkve. Osnova Opceg Skolskog reda tijekom reforme, bila je
osnivanje puckih (osnovnih) Skola kao drZzavnih ustanova, o ¢ijem su djelovanju brinula Skolska
povjerenstva. Ovaj proglas nije predvidio tjelesnu i zdravstvenu kulturu kao Skolski predmet, ali je
predvidio niz preporuka vezanih uz tjelesno vjezbanje. Provodenje je prepusteno inicijativama i
mogucnostima pojedinih sredina. Standardi ili smjernice za obrazovanje nastavnika za vodenje
tjelesne i zdravstvene kulture nisu jo§ spomenute. Znatnije promjene dogadaju se 1848. godine kada
Hrvatski sabor imenuje odbor koji je trebao sastaviti prijedlog zakona kojim bi se na podruc¢ju
Banske Hrvatske uredilo pitanje Skolstva. Godinel850. na snagu stupa tzv. Thunova reforma
Skolstva (Custonja, 2012), a 1857. godine Gornjogradska gimnazija u Zagrebu traZi nastavnika
tjelovjezbe i kaligrafije. Predmet je fakultativan i uvodi se po potrebi i moguénostima pojedinih
Skola. Neposredno pred kraj Bachova apsolutizma i svega nekoliko mjeseci nakon Sto je u Zagreb
dosao prvi nastavnik tjelesnog odgoja Friedrich Singer, 1. listopada 1859. godine izlazi prvi broj
pedagoskog casopisa u Hrvatskoj, Napredak. U casopisu se nalazio ¢lanak u kojemu se govori o
vaznosti tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama. Konacno, Hrvatski sabor 8. rujna 1874. godine
usvaja Zakon ob ustroju puckih Skolah i preparandijah za pucko uciteljstvo u kraljevini Hrvatskoj i
Slavoniji. Time pitanja Skolstva u Hrvatskoj postaju zakonski uredena. Uvedeno je obvezno
cetverogodis$nje Skolovanje za svu djecu, osnovne Skole postale su opée i javne, uveden je drzavni
nadzor nad Skolama, pohadanje Skola bilo je besplatno, te je uvedena nastava tjelesne i zdravstvene
kulture (Dumbovi¢, 1999).
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Da tjelesna i zdravstvena kultura dobiva sve veéu vaznost, mozemo zakljuciti prema sve
izrazenijem problemu tjelesne neaktivnosti i prekomjerne tjelesne mase Sto je krucijalni problem
suvremenog nacina Zivota, a u posljednjih nekoliko desetljeca postao je jedan od najvecih izazova
znanstvenika diljem svijeta (Petri¢ i sur., 2012). Nastava tjelesne i zdravstvene kulture poprima time
svoju najvecu ulogu, pocinje ve¢ u predskolsko doba, a u osnovnoj Skoli je obavezna za sve
ucenike. (Recommanded Annual Taught Time in Full-time Compulsory Education in Europe 2012/
2013).

Istrazivanja TZK-a imaju dugu povijest koja je najplodnija u 19. stoljecu (Ainsworth, 1930;
Hartwell, 1886, 1905; Leonard, 1905, 1915, 1923; Rice, 1926 i Schwendenerm 1942). Stuna (1997)
naglaSava kako su istrazivaci radili u akademskom vakuumu jer su radovi iz tog perioda zapravo
deskriptivne kronike u kojima su dogadaji nerazjaSnjeni, a povezanosti i objasnjenja zapravo
neizreCeni. Medutim, problem tjelesne i zdravstvene kulture postaje popularan 1950-ih godina, a
polje istrazivanja proizaslo je iz nuznosti nerespektiranja ovih sadrZaja u praksi. Knjigom Svjetska
povijest TZK: kulturolodka, filozofska i komparativha 1953. godine istaknuo se Van Dalen i
suradnici, a knjigom Obiljezja u povijesti TZK 1957. godine Dixon i suradnici. Navedene knjige
prikazuju rezultate istrazivanja medunarodnog pristupa u razvoju TZK-a od najranijih drustava,
preko srednjega vijeka pa sve do moderne Europe i SAD-a, s naglaskom na povezanosti tjelesnih
aktivnosti u povijesnim, predmodernim i modernim drustvima. Huggins (2001) navodi kako su
istrazivaci ukljucili i diversifikaciju sporta, iz razloga Sto ga pojedini struc¢njaci iz ovog podrucja
ukljucuju u tjelesnu aktivnost. Tijekom vremena sport se pocinje istrazivati odvojeno od tjelesne
aktivnosti. Zeigler (1979) tu odvojenost objasnjava sadrzajnom dimenzijom pojma sport Koji
podrazumijeva uvaZzavanje i kako ga se koristi u podru¢ju brojnih studija odvojen od pojma tjelesna
aktivnost. TZK je iznjedrio razli¢ite koncepte u istrazivanjima svojeg statusa pa pronalazimo TZK
kao drustveni status, TZK povezan sa spolom, tijelom, atleticizmom i tjelesnom aktivnosti. | dalje
se provlace krucijalna pitanja usmjerena prema definiranju i identifikaciji parametara i kriterija
definiranja konstrukta tjelesne aktivnosti. Namece se takoder pitanje je li tjelesna aktivnost
popracena virtualno svakodnevnom aktivno$c¢u koja zahtijeva odredenu vjestinu kao Sto je trcanje,
jahanje ili sportsko sudjelovanje ili bi naglasak trebalo staviti na obrazovne postavke? Bi li te
obrazovne postavke trebale biti informalne, kao Sto su to neke drustvene situacije, ili formalne koje
se dogadaju u Skolama, fakultetima ili drugim obrazovnim institucijama? Duncan i Watson (1960)
argumentiraju kako ”"TZK ima kulturolosko nasljede i pozadinu koja zapocinje samim pocetkom
civilizacije. Sira interpretacija govori kako je tjelesna aktivnost najstarija faza ljudskog
obrazovanja. Primitivan je ¢ovjek morao biti izrazito tjelesno aktivan kako bi prezivio. Jednostavna,

prirodna i neophodna tjelesna aktivnost bila je sastavni dio njegovog iskustva kojim je sakupljao
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iste vrijednosti koje program TZK sadrzi i danas. Tjelesna i zdravstvena kultura je kompleksna o
¢emu svjedoce razli¢iti nazivi kao, npr. tjelesni odgoj, tjelesno obrazovanje i sport, sport i zdravlje
te poucavanje 0 sportu. Osterhoudt (1991) je jedan od znanstvenika, koji je pokuSao specifi¢nije
definirati TZK iz povijesne perspektive, upucujué¢i na etimologiju rijeci TZK/ PE (physical
education) koja dolazi od grcke rijeci physika sa zna¢enjem materijal, grada, osnova i od latinske
rije¢i educare sa znacenjem podici, odgajati, te zakljucuje kako TZK pokuSava odgajati u obliku
nasih osnovnih elemenata. Nadalje, Osterhoudt definira globalno-povijesni razvoj TZK u tri pravca.
Jedan je okarakteriziran kao tjelesni trening koji se razumije kao sredstvo biopsiholoskog zdravlja i
fitnesa. Drugi pravac opisuje tjelesnu kulturu kao akulturacijsko sredstvo s naglaskom na procese
socijalizacije te trec¢i, tjelesno obrazovanje koje je sastavni dio sportskih aktivnosti i plesa.
Razvojem tjelesnog treninga i tjelesne kulture prema tjelesnom obrazovanju, utvrduju se dokazi
predominacije igara i vjezbe koji imaju stupanj. Osterhoudt (1991) zakljucuje kako tjelesno
obrazovanje tendira prema objedinjavanju tjelesnog treninga i tjelesne kulture stvaranjem

predispozicije za razvoj cjelovitog ¢ovjeka, njegovih bioloskih i drustvenih orijentacija.

Prevladavajuée orijentacije i odredenja TZK-a oblikovale su podrucje istrazivanja. Uz
ograni¢enja za ono Sto se moze klasificirati kao TZK, status je bio od hodanja, tréanja, lovljenja,
ribolova iz primitivnih druStava, do plesanja, igara, atletskih dogadaja i sportskih aktivnosti, pa sve
do raspona aktivnosti u modernim drustvima kao $to je najvaznija TZK u Skolama i sport u cijeloj

svojoj Sirini: muski, zenski, amaterski, profesionalni, Skolski, izvanskolski, juniorski i seniorski.

Naul (2002) u knjizi Concepts of Physical Education in Europe navodi kako su tehnicke
vjestine bile vaznije u Njemackoj nego u Nizozemskoj i Belgiji, gdje su osnovne sposobnosti
kretanja prevladale u nastavnom planu TZK-a. Sport je bio manje vazan u programima TZK-a u
skandinavskim zemljama 1960-ih nego u srednjoj Europi; igre nisu imale glavnu ulogu u
njemackom obrazovanju tjelesnog odgoja Sezdesetih godina proslog stoljeca u usporedbi s
drzavama Ujedinjenog Kraljevstva. Aktivnosti na otvorenom odigrale su vaznu ulogu u
skandinavskim obrazovnim programima za tjelesnu edukaciju i bile prisutne u kurikulumima
Danske. Svedski pokret bio je sasvim drukéiji od ranijih aktivnosti na otvorenom u Velikoj
Britaniji. Unato¢ takvim razlikama, ¢ini se kako je u nekim zapadnoeuropskim zemljama poc¢etkom
ranih sedamdesetih postojala osnovna struktura tjelesnog odgoja sa slicnom legitimizacijom
subjekta i usporedivih ciljeva i ciljeva za poucavanje tjelesnih aktivnosti. S. Vrcelj (2018) naglasava
kako bi Skola trebala biti takva da odgovara mjeri svakog ucenika u svakoj fazi njegova razvoja,
iako Skole selektivno ¢uvaju, reinterpretiraju i distribuiraju znanja te utjecu na izbor konceptualnih

kategorija koje zagovaraju i koje koriste u procesima kontrole znanja i nekih sadrzaja.
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2.1. KONCEPTI TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE U EUROPI

Unato¢ velikom utjecaju globalizacije, te razumijevanju osvijestenosti unutar medunarodnih
pedagoskih zajednica o kontekstu principa i praksi unutar nacionalnih sustava, tjelesni i zdravstveni
0dgoj, temelj je sveobuhvatnog pristupa promicanju tjelesne aktivnosti kroz skole (Pastorek, 2009).
Kompleksnost koncepta kurikuluma i njegove analize, odrazava se kroz izvedivo, organizirano i
stvarno provedeno obrazovanje, sa svojim brojnim komponentama, uvjetima, ¢imbenicima,
perspektivama, oblicima itd. (lconomescu, Alexe, 2015). Osnovne smjernice kurikuluma
konvergiraju prema tome da je sustav ucenickog iskustvenog ucenja pod pokroviteljstvom Skole
(Doll, 1988), a bilo koja obrazovna aktivnost kreirana u Skoli i njena svrha se odvija unutar Skole i
izvan nje. Tumacenje definicija koje opisuju nastavni plan i program vodi do ¢injenice da teorija
nastavnog programa zahtijeva odustajanje od tradicionalnog ucéenja i poucavanja, koje se vidi kao
niz aktivnosti koje ukljuc¢uju prijenos i primanje informacija (Ungureanu, 1999., Iconomescu i
Alexe, 2015). U takvim obrazovnim okruzenjima, prema op¢oj usmjerenosti odnosno cilju odgoja i

obrazovanju moze se odrediti i TZK.

Prema Naulu (2002), u Europi se tjelesni odgoj i obrazovanje terminoloski i sadrzajno
razli¢ito odreduje. U nekim se zemljama engleski pojam (physical education) prevodi kao tjelesno
obrazovanje (npr. ltalija, Spanjolska, Portugal); u Francuskoj se Koristi izraz tjelesno i sportsko
obrazovanje; u Svedskoj se koriste nazivi idrott i halsa (sport i zdravlje), a u Njemackoj
Sportunterricht (nastava sporta).. U Francuskoj je dodan naziv sport, a u Danskoj i Svedskoj
uvedena je izvorna verzija koncepta sporta (idrott). U Austriji ukljucivanje sportskih aktivnosti nije
dovelo do terminoloSke promjene (tjelesne vjezbe). Sli¢ne, izvorne verzije lichamelijke opvoeding
pronalazimo u Nizozemskoj, gdje je sportu dodan i tradicionalni TZK (lconomescu i Alexe, 2015).
Stovise, tradicionalni koncept osobno-interaktivnog obrazovanja kretanja u Nizozemskoj nastavio
se cak i1 kada su se sportovi uvodili, iako su preoblikovani i izradeni prema obrazovnoj svrsi
koncepta. Naul (2002) isti¢e raznolikost tretmana TZK-a u kontekstu nastavnog plana i programa,
odnosno u strogoj ili liberalnoj regulatornoj provedbi kroz opéenite ili precizne recepte za sadrZaj; u
tradicionalnim i/ili novim ciljevima, tj. nastavnim ili u¢enickim usmjerenjima prema sportskim ili
vjestinama pokreta te u procesu i/ili pristupu predmetu koji se ravnopravmo tretira u kurikulumu ili
ga se marginalizira reduciranjem njegovih ciljeva. Kurikulum zna¢i put za osiguravanje,
organiziranje i pokretanje ucenja, utjecanjem na ucenike na prilagodljiv na¢in (Iconomescu, Alexe,
2015). U prepoznavanju doprinosa TZK-a namece se vaznim djelovanje nastavnika u odgojno-
obrazovnim institucijama koji trebaju imati vjeStine i sposobnosti koje se stje¢u obrazovanjm. Kao

odgovor na koncepte aktivnih stilova zivota u kontekstu cjelozivotnog ucenja, razvoj specifi¢nih
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vjestina bitan je u svakom redefiniranju svrhe i funkcijskih procesa, kako bi se prilagodili Sirim
Zivotnim odgojno-obrazovnim rezultatima, ukljucuju¢i zdravlje i povezanost s osobnim i
drustvenim razvojem. Prema World-wide Survey of School Physical Education — Final Report 2013,
obrazovne reforme u nekim zemljama i odgovori na koncepte dobrobiti zdravstvenog odgoja
povezane s aktivnim stilovima Zivota i percipiranom epidemijom pretilosti, potaknuli su ili vode do
promjena u nastavnim planovima TZK-a. Veza izmedu tjelesnog odgoja i zdravstvenog odgoja kao
I osobnog i drustvenog razvoja pojavljuje se u nekim zemljama, Sto pokazuju rezultati istrazivanja
EUPEA za tjelesni odgoj i obrazovanje (2010-2011) na uzorku 22 zemlje, odnosno obrazovne
autonomne regije Europe, Sto pokazuje da su vjezbanje i zdravlje, ucenje tjelesne aktivnosti i
drustveni i osobni razvoj zapravo najcesc¢e navedeni ciljevi programa TZK-a. Nije netipi¢no da su
ciljevi kurikuluma, a posebno, ali ne i isklju¢ivo, u zemljama s visSim dohotkom oni koji obuhvacaju
kognitivna znanja, psihomotori¢ke vjeStine i afektivne stavove i vrijednosti, ishode povezane sa
zdravim Zivotom, aktivnom filozofijom Zivota i povezanosti s tjelesnom pismenosti i pojmom

tjelesno obrazovane osobe.

Nastava ¢esto generira probleme vezane uz nastavnu jedinicu (Pesquie, 1988., Piéron,
1992.), za razdoblje koje je predvideno godisnjim planom i programom rada Skole. Zatvoreni
koncept nastavnog plana i programa i na njemu bazirane nastavne jedinice (Siedentop i Tanehill,
2000), ograni¢ava nastavnike koji osjecaju potrebu pokrivanja Sirokog raspona sadrzaja tijekom
godine (Himberg, Hutchinson i Roussell, 2003; Robles, Giménez i Abad, 2010). U tom pravcu,
primjerice, pripravnici i novi nastavnici obi¢no oblikuju vrlo kratke nastavne jedinice s osnovnim
ciljem da ucenici razvijaju svoju tjelesnu kondiciju (Pérez-Pastur, 2010). Medutim, na temelju
izvornog UNESCO-ovog koncepta planiranja (tj. prepoznavanja atributa fleksibilnosti i
ucinkovitosti I na temelju obrazovnih ciljeva), te na inovativnom konceptu nastavne jedinice (izvan
tradicionalne tocke gledista) valja uzeti u obzir inovativnu distribucija vremena.. Ovaj element
mogao bi biti ukljuéen u brojcane formule Skolskog modela za ucéenje (i kasnije izmijenjene
modele) kako bi se poboljSala tri vazna elementa u vezi s ucenjem, a ta se poboljSanja odnose: (a)
na osiguravanje situacijskog ucenja u TZK-u; (b) na unapredivanje relacijskog kognitivno-
bihevioristickog ponasanja izmedu sadrzaja TZK; i (c) na razvijanje i odrzavanje ve¢ postignute
kognitivne i bihevioristicke razine ponaSanja. Perspektiva distribucije vremena kroz akademsku
godinu mogla bi olakSati nastavnicima da postignu autenti¢ne ishode, temeljene na smislenom
ucenju, umjesto da budu zadovoljeni lako zaboravljivim jednostavnim ciljevima (Mayorga-Vega,
Merino-Marban, Vera-Estrada i Viciana , 2014).
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Koristenje produZenih ili duljih nastavnih jedinica zajednicki je ¢imbenik S varijacijama

prema svakoj predlozenoj inovativnoj jedinici, kao Sto sugerira literatura (Himberg i sur., 2003;
Viciana i sur. 2012):

a.

b.

Prekidne nastavne jedinice Koristile su koncept nastave tijekom cijele godine kako bi

osigurale ve¢u moguénost uc¢enja za uéenike;

Alternativne nastavne jedinice dodale su svoje sadrZzaje (napori nastavnika) kako bi se

pruZilo vise vremena za ucenje povezanih pojmova i ponasanja;

Nepravilne nastavne jedinice iskoristile su izvansSkolsko vrijeme kako bi povecale ukupnu
koli¢inu vremena ucenja, a istodobno neuskladena raspodjela sadrZaja tijekom mjeseca i
semestra/polugodista pruzale su intermedijalni poticaj usmjeren na isti cilj kako bi se

osiguralo ucenje i autenti¢ni ishodi uc¢enja u TZK-g;

Pojacane nastavne jedinice koriste tri aspekta povezana s vremenom ucenja u TZK-u. Prvi
aspekt bio je produljenje nastavne jedinice kako bi se osigurala odredena garancija uspjeha.
Drugi aspekt bio je primijenjen nadopunama nastavnih jedinica koji je proSirio uspjesnu
praksu i ve¢u motivaciju za ucenje uzrokovanu uspjesnom praksom za ucenike. Treci aspekt
vezan uz vrijeme ucenja bila je primjena intermitentnih pojacanja kako bi se ocuvalo ucenje

prethodno steceno tijekom pocetnog razdoblja i kako bi se izbjegao gubitak kontinuiteta;

Sve to ukazuje na potrebu drugacijeg promisljanja realizacije sadrzaja TZK-a radi koriStenja

svih odgojno-obrazovnih potencijala koje ima.
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2.2. TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA KAO KOMPONENTA
OBRAZOVNOG SUSTAVA

Tjelesno obrazovanje postalo je predmet u Skolama (najprije njemacka i Svedska gimnastika)
pocetkom 19-0g stoljeca (Hackensmith, 1966) jer je prepoznata njegova vaznost za ljudsko
zdravlje.. Do prijelaza 20-0g stolje¢a osobna higijena i vjezbe za tjelesno zdravlje ukljuceni su u
nastavni program tjelesnog odgoja kao glavni ishodi uc¢enja za uc¢enike (Weston, 1962). Ekskluzivni
fokus na zdravlje, medutim, Kritizirao je odgojitelj Thomas Wood (1913., Wood i Cassidy, 1930.)
kao preusko i Stetno za cjelokupni razvoj djeteta. Obrazovna je zajednica kasnije usvojila Woodov
inkluzivni pristup tjelesnom obrazovanju pri ¢emu su osnovni pokreti i tjelesne vjestine za igre i
sport uklju¢eni kao glavni nastavni sadrzaj. Tijekom proteklih 15 godina TZK se ponovno razvio
kako bi povezao tjelesno kretanje s njegovim posljedicama (npr. tjelesna aktivnost i zdravlje),
poducavajuéi djecu znanosti o zdravom Zzivotu i vjeStinama potrebnim za aktivan Zzivotni stil
(NASPE?®, 2004).

Sallis i McKenzie (1991) su istaknuli da je tjelesni odgojno-obrazovni sadrzaj koriStenje
»Sveobuhvatnog, ali tjelesno aktivnog pristupa koji ukljucuje poducavanje drustvenih, kognitivnih i
tjelesnih sposobnosti i postizanja drugih ciljeva kroz kretanje*(str.131). Ovu perspektivu takoder
naglaSava Siedentop (2009), koji navodi da su tjelesni odgoj i obrazovanje sveobuhvatni, ali kroz
tjelesni aspekt. Sallis i McKenzie (1991) naglaSavaju dva glavna cilja tjelesnog odgoja: (1)
priprema djece i mladezi za cjelozivotno tjelesno djelovanje i (2) ukljucivanje u tjelesnu aktivnost

koja ima cjelozivotnu dimenziju.

Tjelesni odgoj i obrazovanje kao dio obrazovanja ¢iji se cilj i mjesto u institucionaliziranom
obrazovanju mijenjao od prvobitnog usredoto¢enja na higijenu i zdravlje do holisti¢kog pristupa
djetetu (NASPE, 2004).

Jedan od nacina podizanja vaznosti TZK kao komponente obrazovnog sustava je
odredivanje standarda. Standarde ucenja razvijaju nacionalne strukovne organizacije kao Sto su
Nacionalna udruga za sport i tjelesni odgoj (NASPE) i/ili drzavne obrazovne agencije, a u nekim
zemljama, drzavni odjel za obrazovanje te do donoSenja odluka u ingerenciji Skolskih cetvrti ili
pojedinac¢nih Skola. Takave prakse, koje su rezultat nacina upravljanja, utjeCe na tjelesno
obrazovanje, Sto dovodi do velike raznolikosti u kurikulumima. S obzirom da su nastavni planovi i
programi odredeni na raznim razinama u pojedinim drzavama, obuhvacajuci nacionalne standarde,

drZavne standarde i drZzavno usvojene udzbenike koji zadovoljavaju i uskladeni su sa standardima,

>Nacionalna udruga za sport i tjelesni odgoj, SAD
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tjelesni odgoj se poducava u mnogim razlic¢itim oblicima i strukturama. U nastavi se koriste razli¢iti
modeli kurikuluma, uklju¢ujuéi obrazovanje za kretanje, sportsko obrazovanije i fitnes. Sto se tice
ukljucenosti u tjelesne aktivnosti, ocite su dvije perspektive. Prvo, programi u kojima se usvajaju
nastavni planovi i programi za fitnes ucinkoviti su u povecanju tjelesne aktivnosti u razredu
(Lonsdale i sur., 2013). Drugo, u drugim modelima kurikuluma, tjelesna se aktivnost smatra
temeljem ucenicke spoznaje ili znanja ucenika koji se planira uéiti. Slabo su dostupni nacionalno
reprezentativni podaci s kojima se moze demonstrirati odnos izmedu stvarne razine tjelesne
aktivnosti u kojoj su ucenici ukljuceni i modela kurikuluma koje su usvojile njihove Skole Sto

sugerira zakljucak da je praksa drugacija od propisanih smjernica.
2.2.1. Obrazovanje za kretanje

Pokret je temeljna okosnica tjelesnog odgoja od 1800-te godine istaknuta u radovima
mnogih teoreticara (Francois Delsarte, Liselott Diem, Rudolf von Laban i drugih ) koji su uvidjeli i
usmjerili sposobnost djeteta da koristi svoje tijelo za samoizrazavanje (Abels and Bridges, 2010). U
Sezdesetim godinama proSlog stoljeca, namjera obrazovanja kretanja bila je usmjerena na tri
podrucja ucenja (tj. kognitivno, psihomotorno i afektivno), a pojam tijela predstavljao je instrument
djelovanja; prostor u kojem se tijelo krece; napor - kvaliteta kojom se kretanje izvodi; i odnos,
odnosno veze koje se pojavljuju dok se tijelo kreée - s objektima, ljudima i okoliSu (Stevens-Smith,
2004). Vaznost kretanja u tjelesnom odgoju dokazuje njegovo ukljuéivanje u prva dva NASPE
standarda za primarno obrazovanje - tjelesni odgoj (NASPE, 2004). Standardi za tjelesno

obrazovane osobe:

Standard 1: Pokazuje kompetentnost motorickih sposobnosti i uzoraka kretanja

potrebnih za obavljanje razlicitih tjelesnih aktivnosti.

Standard 2: Pokazuje razumijevanje koncepata kretanja, nacela, strategija i taktika te

kako se primjenjuju na uéenje i izvodenje tjelesnih aktivnosti.
Standard 3: Redovito sudjeluje u tjelesnoj aktivnosti.
Standard 4: Ostvaruje i odrzava zdravstvenu razinu tjelesne kondicije.

Standard 5: Prikazuje odgovorno osobno i druStveno ponaSanje kojim poStuje sebe i

druge u okruzenjima tjelesne aktivnosti.

Standard 6: Vrijednosti tjelesne aktivnosti za zdravlje, uzivanje, izazov,

samoizrazavanje i/ ili drustvenu interakciju.
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Navedeni standardi naglasavaju potrebu da djeca znaju osnovne koncepte pokreta i da mogu
izvesti osnovne obrasce kretanja. Za nastavnike TZK-a neophodno je poticati motoricki uspjeh i
pruziti djeci osnovni set vjestina koji gradi njihov repertoar kretanja, omogucujuéi im da se ukljuce

u razli¢ite oblike igara, sportskih i drugih tjelesnih aktivnosti.

2.2.2. Sportski odgoj i obrazovanje

vvvvv

koji je dizajnirao Daryl Siedentop (Siedentop, 1994; Siedentop i sur., 2011). Cilj modela bio je:
»obrazovati ucenike da budu igraci u najSirem smislu i pomo¢i im da se razvijaju kao kompetentni,
pismeni i entuzijasti¢ni sportaSi“ (Siedentorp i sur., 2011:4). Model ukljucuje jedinstvenu
instrukcijsku strukturu koja sadrZi sportska razdoblja uzeta kao osnova za planiranje i poucavanje u
okviru nastavnih jedinica. Ucenici se organiziraju u sportske organizacije (timove) i igraju
visestruke uloge kao timski menadzeri, treneri, kapetani, igraci, suci, statisticari, djelatnici za
odnose s javnoscu i drugi te oponaSaju profesionalnu sportsku organizaciju. Jedinica se planira u
sportskoj sezoni, ukljucuju¢i predsezonske aktivnosti/praksu, regularnu sezonu natjecanja,
doigravanja i/ili turnire, natjecanja u prvenstvu i kulminiraju¢i dogadaj (npr. svecanost dodjele
nagrada ili sportska svecanost). Ovisno o0 razvojnoj razini ucenika, igre se pojednostavljuju ili
mijenjaju kako bi potaknule maksimalno sudjelovanje. U natjecanju, ucenici igraju navedene uloge
uz ulogu igraca. Stoga je jedinica sportske edukacije znatno dulja od konvencionalne jedinice
tjelesnog odgoja. Siedentop i kolege (2011) preporucuju 20 lekcija po jedinici, kako bi se moglo

implementirati sve vazne kurikulumske komponente modela.

Nalazi iz istrazivanja modela sportskog obrazovanja viSestruko su komentirani pa Wallhead
i O'Sullivan (2005) navode kako dokazi nisu dovoljni da bi se potkrijepio zakljucak kako uporaba
modela dovodi do razvoja motorickih sposobnosti i dobre kondicije (engl. fitness) te stjecanja
relevantnih znanja, iako se moze istaknuti da model dovodi do jacanja kohezije ekipe, aktivnijeg
angaZzmana u nastavi i povecane kompetencije u igri. Recentnije analize Hastiea i suradnika (2011)
izvjeStavaju 0 novim dokazima koji upuéuju na to da model dovodi do poboljSanja
kardiorespiratorne kondicije (samo jedna studija) i mjeSovitih dokaza o razvoju motorickih
sposobnosti, pove¢anom osjec¢aju uzZivanja u sudjelovanju u tjelesnom odgoju, poveéanju osjecaja
povezanosti s timom i tjelesnog odgoja i pozitivnog razvoja vrijednosti poStene igre (engl.fair-play).
Jedino istrazivanje o klasi¢noj tjelesnoj aktivnosti koriStenjem modela, pokazalo je samo 36,6%
aktivnosti na snaznim ili umjerenim intenzitetima (Parker i Curtner-Smith, 2005). Hastie i njegovi
kolege oprezno su upozorili da samo 6 od 38 studija koje su proucavane, koriste eksperimentalni ili

kvazi-eksperimentalni dizajn te da se nalazi moraju interpretirati s velikim oprezom. Medutim,
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mozZe se re¢i da je prednost modela u razvijanju motorickih vjestina, dobre kondicije i Zeljenih
ponasanja tjelesnih aktivnosti, ali za utvrdivanje drugih odlika treba provoditi niz istrazivanja sa

strozim istrazivackim dizajnom.
2.2.3. Fitnes

Umjesto iskljucivog fokusiranja na neprestano kretanje djece, kurikulumski fitnes pristup
naglaSava vaznost tjelesne aktivnosti u Zivotu pojedinca, a dizajniran je tako da se djeca bave
tjelesnim aktivnostima, a temelji se na znanstvenim spoznajama. Cilj je razvoj i odrZavanje
individualne ucenicke kondicije. Konceptualni okvir za model osmisljen je na zdravstvenim
komponentama kardiorespiratorne kondicije, misi¢ne snage i izdrzljivosti te fleksibilnosti. Nedavna
metaanaliza (Lonsdale i sur, 2013) sugerira da tjelovjezbeni planovi koji uklju¢uju fitnes aktivnosti
mogu znatno povecati koli¢inu vremena provedenog u snaznoj ili umjerenoj intenzivnoj tjelesnoj
aktivnosti. Aktivnosti u kurikulumu dizajnirane su za zdravstvene beneficije, a krajnji je cilj u
ucenika razviti predanost redovitoj tjelovjezbi i tjelesnoj aktivnosti. Pretpostavlja se da sva djeca
mogu posti¢i zdravstvenu razinu fitnessa kroz redovito angaziranje u snaznoj ili umjerenoj

intenzivnoj tjelesnoj aktivnosti.

Za ukljucivanje standarda i mjerila u Model obrazovanja za fitnes, odbor pod
pokroviteljstvom NASPE-a (2012) razvio je nastavni okvir za fitnes-obrazovanje u tjelesnom
odgoju. Predlozeno je da kroz ovaj sveobuhvatni okvir, fitnes obrazovanje bude ukljuc¢eno u
postojeci obrazovni program za tjelesni odgoj i ugraden u sadrzaj koji se predaje u svim nastavnim

jedinicama.
Strukturni okvir za fitnes obrazovanje u tjelesnom odgoju ukljucuje sljede¢a podrugja:

Tehnika - pokazati sposobnost u tehnikama potrebnim za obavljanje razli¢itih umjerenih i snaznih

tjelesnih aktivnosti:
e tehnika u razvoju kardiovaskularne kondicije
e tehnika pri razvoju snage misic¢a i izdrzljivosti
e tehnika u razvoju fleksibilnosti
e sigurnosne tehnike

Znanje - pokazati razumijevanje koncepata fitnesa, nacela, strategija i individualnih razlika

potrebnih za sudjelovanje i odrZavanje zdravstvene sposobnosti:
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e prednosti tjelesne aktivnosti i opasnosti tjelesne neaktivnosti

e 0osnovna anatomija i fiziologija

e fizioloski odgovori na tjelesnu aktivnost

e komponente zdravstvene ispravnosti

e nacela obuke (preopterecenje, specifi¢nost, progresija) i elementi vjezbanja

e primjena nacela tipa vremena intenziteta frekvencije, ¢imbenici koji utjecu na izbor

tjelesnih aktivnosti
Tjelesna aktivnost - redovito sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti koja povecava tjelesnu aktivnost:

e sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti (npr. aerobna, snaga misi¢a i izdrzljivost, snaga

kostiju, fleksibilnost, uZitak /socijalno/osobno znacéenje)
e izrada individualiziranih planova tjelesne aktivnosti
e pracenje tjelesne aktivnost i pridrzavanje tjelesnog plana aktivnosti
Fitnes vezan uz zdravlje - postici i odrZavati razinu zdravstvene ispravnosti zdravlja:
e procjena tjelesne kondicije (ukljucuju¢i samoprocjenu) i analiza
e postavljanje ciljeva i izrada plana unapredenja fitness-a.
e sudjelovanje na poboljsanju komponenti za fitness

e samostalno pracenje i prilagodavanje plana

ostvarivanje ciljeva

Osobno odgovorno i drusStveno ponaSanje - izlaganje osobnom odgovornom i drustvenom

ponasanju u okruzenju tjelesnih aktivnosti:
e drustvena interakcija/postivanje razlika
e samostalno upravljanje
e 0sobne strategije za upravljanje tjelesnom tezinom

e kontrola stresa
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Vrijednosti i zagovaranje - vrijednost tjelesne aktivnosti u tome da poboljSava sprjecavanje
bolesti, uzivanje, izazov, samoizrazavanje, samoefikasnost i drustvenu interakciju i alokaciju

energije u podrzavanju zdravog okolisa:
e vrijednost tjelesne aktivnosti
e zagovaranje
e Kkarijere u fitnesu
e potrebe za profesionalnim fitnesom
Prehrana - nastojanje odrzavanja zdrave prehrane - znanjem, planiranjem i redovitim prac¢enjem:
e osnovna prehrana i prednosti zdrave prehrane
e preporuke za zdravu hranu
e procjena prehrane
e planiranje i odrZavajte zdrave prehrane
Konzumerizam - pristupiti i procijeniti podatke o fitnesu, sadrzaje, proizvode i usluge:
o razlikovati ¢injenice i fikcije o fitnes proizvodima
e donosenje dobre odluke o0 potrosackim proizvodima.

Fitnes model ukljucuje Sirok spektar pravilnog odnosa prema tijelu, ali isto tako, daje prostora za
kriticko i odgovorno promisljanje o koriStenju proizvoda koji se nude na trziStu kao pomagaci

odrzavanju zdravlja.
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2.3. SUVREMENI KONCEPTI TIJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Potpuna dekonstrukcija Sportskog modela dogodila se u osamdesetima kada su se poticali
tzv. pristupi orijentirani na ucenika (Hildebrandt & Laging, 1981), te su se pojavila dva alternativna
koncepta tjelesnog odgoja: koncept Funke's (1983) tjelesna izobrazba kao protuteza za percipirani
gubitak tjelesnih iskustava zbog sportske socijalizacije i kriticki koncept Frankfurtske grupe (1982)
koji kritizira razvoj sporta u druStvu, opéenito kao tehnolosko smanjenje ljudskih sposobnosti
kretanja, Sto se podudara s gubitkom prirodnih motorickih sposobnosti kroz vjeStinama orijentirano
sportsko obrazovanje. Takozvani alternativni koncepti sportskog obrazovanja postali su popularni u
Njemackoj tijekom osamdesetih i poc¢etkom devedesetih godina, osobito u osnovnim Skolama, ali
predlagatelji su takoder preporucili svoje koncepte za srednjoskolsko obrazovanje i odgovarajuce
moduse kurikuluma u obnovi tjelesnog odgoja u bivsem DDR-u (novim isto¢nim pokrajinama)
nakon njemackog ujedinjenja (Naul, 1992; Naul i Hardman, 2002). MoZda je ¢ini proturje¢nim da
je u Zapadnoj Njemackoj sedamdesetih godina, kad se ucvrséivanje tjelesnog odgoja pokazalo
snaznije nego u bilo kojoj drugoj europskoj zemlji (osim u zemljama isto¢nog bloka),
dekonstrukcija sporta (njegova svrha, ciljevi i ciljevi u programu tjelesnog odgoja) bila jednako
snazno podupirana kao i prethodni, raniji proces. Medutim, devalvacija koncepta sporta od strane
drugih koncepata u osamdesetima bila je bez ikakvog empirijskog utemeljenja, bilo da se radi o
obrazovnim neuspjeSnim spoznajama sportskog koncepta ili potvrdenim obrazovnim rezultatima
alternativnog obrazovanja tijela ili koncepta kretanja. Cini se kako je zanemarivanje u procjeni
koncepta tjelesnog odgoja u Njemackoj povijesni zastitni znak. To ponovo ilustrira razlicite okvire

za koncepte tjelesnog odgoja u Europi, iskljucujuci idealno tipi¢ne elemente (Naul 2002).

Radi razli¢itih usmjerenosti postoji nekoliko koncepata TZK-a u kojima se ukazuje na
(neiskoristeni) potencijal njegova kurikuluma. Na kreiranje koncepata utjecali su razli¢iti ¢imbenici,
a znatni utjecaji na koncepte TZK-a koji dolaze iz medicinske pozadine, s velikim naglaskom na
fitnes, razvoj pokreta i karaktera i sporta koji je uzrokovao njegovo prihvacanje i uvrstavanje u
nastavu. Kroz povijesni razvoj i navedene utjecaje, osnovni koncepti TZK-a usmjereni su na tjelesni
razvoj (cilj tjelesnog razvoja odnosi se na program aktivnosti koji gradi tjelesnu snagu u pojedinca
kroz razvoj razli¢itih organskih sustava u tijelu), na motoricki razvoj (cilj motorickog razvoja je
razumijevanje tjelesnog kretanja kao korisnoga uz malu potroSnju energije te stru¢no znanje,
gracioznost i estetiku u izvodenju svakog pokreta), na mentalni razvoj (cilj mentalnog razvoja
ocituje se putem znanja o tijelu i sposobnosti razmisljanja i tumacenja tog znanja) i na drustveni

razvoj (cilj drustvenog razvoja odnosi se ha pomaganje pojedincu u stvaranju osobnih prilagodbi,
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prilagodbi grupe i prilagodbama drustvu). U relevantnoj se literaturi navodi Crumov i Naulov

koncept ¢iji opis slijedi u nastavku.
2.3.1. Crumov koncept

Crum (1994) transformira koncept tjelesnog odgoja u koncept Zivljenja tjelesnog odgoja i
idealno tipican, diskurzivni koncept tjelesnog odgoja koji su uzeli u obzir razvoj nastavnika tjelesne
i zdravstevene kulture u okviru njihovog cjeloZivotnog procesa profesionalizacije (Schempp, 1996.)
i drugih objektivnije povezanih principa TZK-a s teorijskim i metodoloskim pretpostavkama i
paradigmama (Fernandez-Balboa, 1997). Uvazavajuci te pretpostavke, TZK nije orijentiran samo
na kurikulum (Jewett i Bain, 1985) ve¢ ukljucuje pogled na djecu i covjecanstvo i pogled na kulturu
kretanja u drustvu (Crum, 1992.) Crumov koncept TZK-a utemeljen je, implicitno ili eksplicitno, u
obje perspektive. U nastojanju sumarnog prikaza vrijednosti i poimanja potencijala TZK-a, Crumov
koncept operira s nekoliko temeljnih orijentacija nastalih u razli¢itim drustveno-povijesnim
kontekstima (Crum, 1992., 1994.):

1. biolosko orijentirano osposobljavanje tjelesnog koncepta
2. pedagoski koncept obrazovanja kroz kretanje

3. osobni koncept obrazovanja pokreta

4. konformisticki koncept sportske socijalizacije

5. kriticko konstruktivni koncept socijalizacije pokreta.

Navedene orijentacije izraz su Sire postavljenih odgojno-obrazovnih ciljeva iz kojih se deriviraju
ciljevi TZK-a. Medutim, valja istaknuti da postojece orijentacije nisu potpuno odvojene, ve¢ su

povezane u nekim dimenzijama poput isticanja vaznosti kretanja odnosno pokreta.
2.3.2. Naulov koncept

Naul (2002) navodi da bez obzira na razlicite ideologije tijela, pretpostavke o individualnom
obrazovanju i ulozi tjelesnog odgoja u sociokulturnom kontekstu i bez obzira na to koliko se
razlicite tjelesne aktivnosti tumace kao sposobnosti pokreta ili sportske vjestine u okviru tjelesnog
odgoja i obrazovanja, najmanje cCetiri elementa u vecéoj ili manjoj mjeri smatraju se sastavnim

kriterijima koncepta tjelesnog odgoja:
1. opravdanje i legitimitet tjelesnog odgoja kao Skolskog predmeta
2. ciljevi tjelesnog odgoja

3. metode poucavanja i strategije poucavanja tjelesnog odgoja i obrazovanja
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4. evaluacija i procjena tjelesnog odgoja kao Skolskog predmeta.

Glavni koncepti tjelesnog odgoja 1970-ih Sportskog odgoja i obrazovanja i tjelesnog odgoja
transformirani su kako bi stvorili uravnotezenu sliku u nekoliko zemalja, dok su se u drugima glavni
pojmovi obrazovanje kretanja i zdravstveno obrazovanje nastavili razvijati te su joS viSe

usredotoceni.

Medutim, vidljiv je jasan proces europske razmjene svih prethodnih koncepata i trenutno
obnovljenih glavnih vektora razvoja. Ovaj proces vezan je uz namjeru uskladivanja obrazovne
svrhe prethodnih osnovnih pojmova tjelesnog odgoja Sto je dovelo do novih manjih vektora razvoja
nastavnog plana i programa (meduknjizevni pristupi) u nekim drugim zemljama. Ako se taj proces
difuzije naziva zove diversifikacija bivSih nacionalnih koncepata tjelesnog odgoja, kao ukupno
uskladivanje koncepata tjelesnog odgoja u Europi (Laporte, 1998), mozZe predstavljati europski

spektar vektora razvoja tjelesnog odgoja u ovom novom tisucljecu.

Sport Education _
.~"" GBR
K 1990/95 'y
SWE 1994 . .. GER/NRW 2000
s - FRG1968
,§’ ~ GDR 1965
g e \
F & OQ Q‘\YS'O@’“- A
Health 3 i3 , ] \ Movement
My Buin G v 19605 wew whm o :
Education:a :3 @o' o(\ / /Education
FIN 1994/98 ° %, el /. NED1999
’%,, °er AP B
oy, Jn t\‘\e s i
NG X2 .
7] I ‘\\
CZE 1996 O concep® .~ AUT 2001
L A
ITA
~~-  BEL FRA -
Physical Education

Slika 2. Naulov prikaz (2003) stanja europskih koncepata TZK-a - vektorski

Smanjenje proracuna, vece stope nezaposlenosti nastavnika TZK-a i smanjenje raspodjele
vremena kurikuluma bila su tri glavna fenomena u mnogim europskim zemljama. Prate ih
postmodernisticke druStvene vrijednosti koje su se odrazile u modernim stilovima Zivota, novim
vrstama odnosa izmedu djeteta i roditelja i inkluzivnom obrazovanju. Neslaganje s prijasnjim

zajedni¢kim konceptima dobre prakse u poucavanju TZK-a dogodilo se u mnogim zemljama. Jasno
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se pokazuje vazna promjena koncepta TZK-a iz misije usmjerene na rezultate na novu misiju

usmjerenu na sudjelovanje (Tinning, 1997), koja je pratila novi drustveni kontekst postmodernizma.

Postmoderna individualizacija u praksi 1 poucavanju TZK-a podudara se s vise
individualizacije subjektivnih i idealno tipi¢nih koncepata tjelesnog odgoja. To je dovelo do vise
nacionalnih razilazenja koncepata TZK-a jer su diljem Europe bile rasprostranjene razlicite
nacionalne perspektive i procjene uloge i funkcije predmeta. Nakon tranzicijskih procesa potkraj
1980-ih 1 1990-ih bilo je nemoguée pocetkom 21. stolje¢a povezati europske koncepte tjelesnog
odgoja samo s bivSim sportskim obrazovanjem, obrazovanjem pokreta i konceptima tjelesnog
odgoja povezanog s zdravljem. Sva tri bivsa glavna pojma postala su vrlo raznolika u odnosu na
njihove granice i njihove usporedive skupine konstitutivnih kriterija. Cini se kako je uskladivanje

pojmova omogucilo diverzificiraniju situaciju.

U vremenima promjene Naul (2002) identificira trendove i aktualna kretanja bivsih
koncepata strukturiranog TZK-a pomocu vektorskog modela. Razli¢iti vektori mogu sazeti
legitimaciju, svrhu i ciljeve koncepta. Medutim, zbog europskog difuzijskog procesa, ¢etiri glavna
vektora nadopunjuju jo$ cetiri manja vektora, koji se nalaze izmedu glavnih raskrizja, kako bi se
postigla ravnoteza u novim programima TZK-a izmedu dva glavna niza. Cetiri glavna vektora
europskog TZK-a mogu se objasniti kao: vektor kulturne bastine tjelesnog odgoja, vektor sportskog
obrazovanja, vektor obrazovanja kretanja i vektor obrazovanja zdravlja. Medutim, sve Cetiri
dimenzije postale su ravnomjernije uravnotezene devedesetih godina u zemljama gdje je samo jedan
koncept ranije bio dominantan. U Njemackoj, primjerice, bivsi koncept sportskog obrazovanja
postao je ravnomjerniji u odredenim pristupima pokretima u poucavanju tjelesnog odgoja (Naul,
2002) te omogucio novi tjelesni obrazovni kurikulumski razvoj 2000. godine. To predstavlja manji
vektor izmedu bivieg koncepta obrazovanja za sport i obrazovanja kretanja. Svedska reforma
tjelesnog odgoja i obrazovanja devedesetih godina proSlog stoljeca pomaknula je bivsi sportski
koncept idrott (sport) u smjeru zdravlja (halsa) i proizvela novi naziv predmeta idrott i halsa, koji
predstavlja joS jedan vektor razvoja koji lezi izmedu glavnog vektora sportskog obrazovanja i
zdravstvenog odgoja (Annerstedt, 2001; Fouque, 2000). Jedno od najjac¢ih kretanja u smjeru
zdravstvenog obrazovanja u Europi bilo je vidljivo u Finskoj 1990-ih. Vektor zdravlja postao je
mnogo usmjereniji nego Sto je bio u finskim programima tjelesnog odgoja i obrazovanja (Heikinaro
- Johanson, 1998). Trenutno, finski program u¢enja TZK-a podijeljen je na tjelesno i zdravstveno

obrazovanje, te kao zasebno predavani predmet.

Drugi temeljni nastavni plan, koji predstavlja glavni vektor obrazovanja kretanja u Europi,

nizozemski je osnovni dokument Bewegeingsonderwijsa (SLO, 1999), tj. novi nacionalni nastavni
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plan i program za poucavanje tjelesnog odgoja. MoZe se smatrati azuriranom verzijom

tradicionalnog nizozemskog pristupa u proslom obrazovnom konceptu kretanje pojedinca.

Konac¢no, cetvrti glavni vektor joS je uvijek tjelesni odgoj, ali nadopunjen sportskim
aktivnostima mladih (De Knop i Buisman, 1998) i proSiren novim konceptima obrazovne matrice u
Francuskoj i u Spanjolskoj (Klein, 1995, Terret, 2000). Dva druga manja vektora izvedena su iz
tradicionalnog koncepta tjelesnog odgoja, a vidljivi su u nekim europskim zemljama. Obnova
tjelesnog odgoja u Republici Ceskoj, kao i u nekim drugim zemljama nakon bar3unaste revolucije,
preselila se u smjeru zdravstvenog odgoja (Muzik, 1999), dok je bivsi koncept tjelesne aktivnosti u

Austriji trenutno pomaknut u smjeru obrazovanja kretanja (Redl, 2000; GréRing, 2000).

Glavni koncepti TZK-a 1970-ih Sportskog odgoja i obrazovanja i tjelesnog odgoja
transformirani su kako bi stvorili uravnotezen kurikulum TZK-a orijentiran k obrazovanju kretanja
I zdravstvenom obrazovanju. Ova transformacija rezultat je uskladivanja obrazovne svrhe bivsih
sadrzajnih orijentacija i razvoja kurikuluma i predstavlja ukupno uskladivanje koncepata tjelesnog
odgoja u Europi (Laporte, 1998) koji su jo$ uvijek razliciti ali uz isticanje odgojno-obrazovnih

potencijala TZK. .
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2.4. ODGOJNO-OBRAZOVNI POTENCIJALI TIELESNE | ZDRAVSTVENE
KULTURE

Vaznost TZK-a vidljiva je kroz usmjerenost na razvoj motori¢kih sposobnosti i dobro
izvodenje odredenih pokreta te usmjerenost na cjelokupnu li¢nost. Istrazivanja u posljednjih
nekoliko godina ukazuje na porast znanstvenih radova koji su analizirali kurikulume (Thompson i
Harbaugh, 2013; Macedo, 2012; Tura, 2012; Fiore i sur., 2012; Fenwick, 2012; Martinez i sur.,
2012; Sun i sur., 2012; i dr.). Posebno se mogu istaknuti istrazivanja vezana uz kurikulume
medicinskih studija (Scheffer i sur., 2012; Coates i sur., 2012; Kiuchi i sur., 2013; Nalliah i sur.,
2014; Flores i Ganz, 2014; Michaud, 2012; Lee i sur., 2012; Al-lela i sur., 2012; Davies i Elhassan,
2012) radi transferiranja nekih elemenata u kurikulum TZK- (Milner, 2014; Lynch, 2014). Osim
takvih istraZzivanja, zavidan je broj istrazivanja u kojima je glavni istrazivacki problem (Jitendra i
sur., 2014; Herrington 1 Yezierski, 2014; Gao i Wang, 2014; McKercher i sur., 2014; Keller-
Margulis i sur., 2012; Baldwin, 2012; i dr.) kurikulum TZK-a. taj interes je porastao radi, kako
isti¢u Hartmann i Kwauka (2011), radi toga Sto TZK-a pored vidljivih tjelesnih i psihi¢kih u¢inaka,
sudjelovanje u sportskim i rekreativnim aktivnostima ima pozitivne drustvene i ekonomske uc¢inke
jer se sport smatra sredstvom borbe protiv siromaStva, nezaposlenosti, kriminala i segregacije.
Takoder, vjeruje se kako moze pomoci u poboljsanju, osnazivanju i socijalnom povezivanju mladih,
osobito onih koji Zive u nestimuliraju¢em okruzenju. Autori tvrde kako se sudjelovanjem u sportu i
tjelesnoj aktivnosti poboljSava socijalno ponaSanje i pomaze konsolidiranju drustvenih odnosa te
kao sredstvo za povecanje obrazovnih postignuca.. Drustvena vrijednost tjelesnog odgoja takoder je
izrazena u razlic¢itim dokumentima Europske komisije. U svojoj Bijeloj knjizi o sportu (European
Commission, 2007), Komisija je istaknula kako vrijeme provedeno u sportu, bilo u Skoli na nastavi
tjelesnog i zdravstvenog odgoja ili izvannastavnoj aktivnosti, moZe rezultirati znacajnim
beneficijama za obrazovanje i zdravlje. Smjernice EU (2008) skre¢u pozornost na slucajeve koji
zahtijevaju dodatna financijska sredstva za rjeSavanje tjelesnih i psihickih zdravstvenih problema
uzrokovanih smanjivanjem tjelesne aktivnosti medu mladima. Stavovi nastavnika, prema
propisanom programu i njegovoj provedbi i ishodima stoga su vazan izvor informacija i vrijedni
pokazatelji 0 moguénostima i kvaliteti samoga programa (Findak, Metiko$, Mrakovi¢, Neljak,
1996; Neljak, 2013; Murdoch, 1990).

U europskom kontekstu, regionalne vlade obvezale su se kroz zakonodavstvo osigurati
smjernice za TZK-a koji ima potencijal pridonijeti slobodnom, potpunom i skladnom razvoju
ljudske individualnosti, autonomnom oblikovanju osobnosti i preuzimanju vrijednosnog sustava

koji je neophodan za osobno ispunjenje i razvoj, za aktivno sudjelovanje gradana u drustvu,
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socijalnoj ukljucenosti i zapoSljivanju (Hardman, 2007., Raluca, Lorand, 2013). Na viSim
operativnim razinama oblikovanja i organiziranja razvojnih aktivnosti koje poti¢u identificirane
obrazovne ciljeve, treba osigurati niz generickih kompetencija bez obzira na tip aktivnosti. Raluca i
Lorand (2013) upucuju da je TZK podlozan promjenama i transformaciji na formalnoj i
neformalnoj razini te u oblicima i sadrZzajima da bi utjecao na kvalitetu Zivota osiguravanjem

tjelesne/ pokretne, mentalne i drustvene udobnosti.

Medutim, joS uvijek postoje otegotne okolnosti oko koncipiranja TZK-a (Hardman,2008), a

one su:

e kontinuirani nedostaci u rasporedu i trenutnoj provedbi kurikuluma, kao i strogo propustanje
primjenjivanja zakona o smjernicama u nastavi TZK, statusu predmeta, materijalnim,

ljudskim i financijskim sredstvima

e znatne nadekvatnosti u opskrbi prostora i opremi, osobito u ekonomski razvijenim (iako ne

iskljuc¢ivo) zemljama; radi nedostatka financijskih sredstava

e zabrinutost zbog nedovoljnog broja nastavnika, kao i kvalitete i neodgovarajuce

osposobljenih nastavnika TZK/ sportskih trenera

e tendiranje k sportskom natjecanju i aktivnostima temeljnima na izvedbi, dominaciji igara,

gimnastici i atletici na stazi i terenu

e smanjenje fitnes standarda mladih i visoka stopa neaktivnosti mladih u tjelesnim/sportskim
sadrzajima, koje su u nekim zemljama pogorSane nedostatnim i/ili neadekvatnim

sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima u koordinaciji Skolske zajednice.

Rezultati istrazivanja 0 TZK-u UNESCO-NWCPEA?®iz 2013. pokazuju da postoje razligite
prakse podrske kurikulumu TZK-u u Skolama. Neke su se nacionalna i autonomna obrazovna tijela
obvezala zakonskim propisima dati podrsku provedbi Skolskog TZK-a. Postoje prakse koje sporo ili
nedosljedno implementiraju zakonsku regulativu i osiguranje kvalitete nastave. ldentificirana su

podrucja koja zahtijevaju promjene, a odnose se na:
e trajne praznine izmedu politike Skolskog TZK i aktualne provedbe

e neprestane nedostatke u dodjeli vremena kurikuluma i smanjenja satnice u nekim zemljama

5North Western Counties Physical Education Association
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e relevantnost i kvalitetu kurikuluma tjelesnog odgoja, osobito u zemljama u kojima postoji

predodzba prema diskursiji usmjerenoj na konkurentnost i izvedbu

e Siroko rasprostranjena zabrinutost za pocetne programe usavrSavanja nastavnika, nedostatan
broj kvalitetnog nastavnog kadra i neadekvatnost odgovaraju¢e osposobljenih nastavnika
TZK-a osobito u osnovnim Skolama, kao i neodgovarajuée pruzanje i/ili prihvacanje daljnjih

mogucénosti profesionalnog razvoja

e znatne rasprostranjene nedostatke u kvaliteti i koli¢ini pruzanja podrske u nabavci opreme i
usluge u ustanovama, kao i nabavci i opskrbi opreme i materijala za ucenje i poucavanje,
posebno u zemljama s niskim primanjima (iako ne isklju¢ivo), a povezano je s pitanjem

nedovoljnog financiranja za osiguranje opreme i infrastrukture

e dok se mogu identificirati neka poboljSanja u politici i praksi koja se odnose na ukljucivanje
spola i invalidnosti kroz drzavno zakonodavstvo, ostaju prepreke pruzanja jednakih
mogucnosti 1 jednakim pristupima za sve, osobito za Skolsku djecu i mlade osobe s

invaliditetom

e povecava se zabrinutost zbog nedovoljne i/ili neodgovarajuce koordinacije Skola i zajednice

I za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti.

Jedan od primjera dobre prakse pronalazi se u Sloveniji gdje postoji nacionalni program sporta
(Jurak i sur., 2010) koji definira javni interes i posljedi¢no javne financije u sportu izvan Skolskog

sustava.

Prihvacajuci vaznost TZK u cjelokupnu sustavu odgoja i obrazovanja, ¢este su aktivnosti na
podizanju kvalitete koja se odnosi na sadrZaj, nacin provedbe,ukljucenost svih uc¢enika, ¢ime se
prepoznaje potencijal TZK za inkluzivno obrazovanje te kvalitete obrazovanja nastavnika koji
realiziraju sadrzaj TZK.
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2.5. PREMA KVALITETI | STANDARDIMA KURIKULUMA TJELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE

TZK je temelj sveobuhvatnog pristupa promicanju tjelesne aktivnosti u Skole. Sva bi djeca
trebala sudjelovati u kvalitethom TZK-u svakog Skolskog dana. Nadalje, TZK pomaze ucenicima
razviti znanja, stavove, vjestine, ponaSanja i povjerenje Sto je sve potrebno kako bi bili tjelesno
aktivni u Zivotu. Kvalitetan program TZK pruza moguénosti u¢enja, odgovarajuce pouke, smislene i
izazovne sadrZaje i ocjenjivanjem ucenika i programa. Osim toga, kvalitetnim TZK-om poboljSava
se mentalna budnost, akademski uspjeh i spremnost i entuzijazam za ucenje kod mladih. Kvalitetno
tjelesno obrazovanje je planirano, progresivno, inkluzivno iskustveno ucenje koje c¢ini dio
kurikuluma u predskolskom, osnovnom i srednjem obrazovanju. U tome smislu kvalitetno tjelesno
obrazovanje djeluje kao temelj za cjeloZivotno angaziranje u tjelesnoj aktivnosti i sportu. Iskustvo
ucenja koje se nudi djeci i mladima TZK-om treba biti razvojno odgovarajuce kako bi im pomoglo
u stjecanju psihomotorne sposobnosti, kognitivnog razumijevanja i druStvene i emocionalne
sposobnosti koje im omogucavaju da vode tjelesno aktivan Zivot (afPE, 2008). Konceptualno ga
treba promatrati u kontekstu medusobno povezanih strategija i obuhvatiti formuliranje i razvoj
inkluzivnih i1 pravié¢nih nastavnih planova i programa, koji pruzaju osobno smisleno i drustveno i
kulturno relevantna iskustva i koja privlace mlade do radosti i uzitka tjelesne aktivnosti kako bi
unaprijedili aktivan zdrav stil Zivota za puni Zivotni vijek. Udio vremena posveéen igrama, prac¢enju
kroz atletiku i gimnastiku, koji zajedno ¢ine viSe od 70% sadrzZaja planova i programa u osnovnim i
srednjim Skolama, upucuje da postoji tendencija prema natjecateljskim sportovima i programima
vezanim uz performanse. Takva orijentacija protivi se druStvenim trendovima izvan Skole i
postavlja pitanja koja traZze znacenje i vaznost TZK aktivnosti u realnom okruzenju, kao i pitanja o
kvaliteti programa (Hardman, 2008). Unato¢ tome, valja istaknuti da je cilj tjelesnog odgoja razviti

tjelesno pismene pojedince (Vass i sur., 2018).
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Kako bi razvio tjelesnu pismenost (Roetert i MacDonald, 2015), kurikulum TZK-a trebao bi

obuhvacati sljedece:

1. Pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti kroz dozivljavanje osjecaja postignuca i

uzitka u predmetu

2. Motivacija i povjerenje za nastavak aktivnog sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti
3. Sposobnost pokreta, u skladu s tjelesnim potencijalom osobe
4.  Prikupljanje iskustva u aktivnostima kretanja

5. Realno samopoznavanje i samosvijest koja omogucuje postavljanje odgovarajuéih

osobnih ciljeva u odnosu na tjelesnu aktivnost

o

Razumijevanje prirode kretanja, vaznosti i vrijednosti tjelesne aktivnosti kao

doprinosa tjelesno aktivnom nacinu Zivota
7. Razumijevanje kako pristupiti tjelesnoj aktivnosti izvan Skole.

AIESEP’ 2014. definira kvalitetno tjelesno obrazovanje s aspekta tjelesnog, afektivnog, drustvenog
I kognitivnog razvoja mladih, izlazu¢i ih pozitivnim individualnim i kolektivnim iskustvima ucenja
gdje razvijaju znanje, vjestine i dispozicije koje im omoguc¢uju informiranost i odgovorno donoSenje
odluka u vezi s angazmanom u tjelesnoj aktivnosti i sportu u Zivotu (AIESEP Position Statement on
PETE®, 2014). Stoga je od klju¢ne vaznosti razviti standarde i ishode u¢enja vezane uz standarde
koji se mogu provoditi u nacionalnim kurikulumima u svim drzavama ¢lanicama EU kako bi se
ucenicima u Skolama pruzilo kvalitetno tjelesno obrazovanje. EFQPE odreduje standarde, domene

ucenja i ishode ucenja u vezi s Europskim kvalifikacijskim okvirom.

"Association Internationale des Ecoles Supérieures d’Education Physique
8 Physical Education Teacher Education
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Standardi tjelesne pismenosti i kvalitete prema EFQPE® (Vass i sur. 2018) jesu:

Standard 1 - tjelesno pismena osoba ima znanja, vjestine, sposobnosti i stavove potrebne za
dokazivanje sposobnosti u razli¢itim motorickim VvjeStinama i obrascima kretanja te
razumijevanja vaznosti sposobnosti kretanja i njegovog doprinosa u¢inkovitom i radosnom

angaziranju u razli¢itim tjelesnim aktivnostima tijekom cijeloga Zivotnoga vijeka.

Standard 2 - tjelesno pismena osoba ima znanja, vjestine, sposobnosti i stavove potrebne za
razumijevanje vaznosti redovite tjelesne aktivnosti uz postizanje i odrzavanje zdravlja -

poboljSanje razine tjelesne aktivnosti i fitnes tijekom cijeloga Zivotnoga vijeka.

Standard 3 - tjelesno pismena osoba ima znanja, vjestine, sposobnosti i stavove potrebne za
razumijevanje vaznosti unosa hranjivih tvari, osobne higijene i kontrole stresa radi povecanja

ucinkovitosti HEPA i njegovog doprinosa osobnoj dobrobiti.

Standard 4 - tjelesno pismena osoba ima znanja, vjestine, sposobnosti i stavove potrebne za
razumijevanje vaznosti realnog samopoimanja i samoprocjene i za izrazavanje odgovornog
osobnog i drustvenog ponaSanja kojim poStuje sebe i druge kako bi pozitivno djelovao i radio

ucinkovito s drugima.

Standard 5 - tjelesno pismena osoba ima znanja, vjestine, sposobnosti i stavove potrebne za
razumijevanje vaznosti sistematiziranja, planiranja, provodenja i evaluacije strategija i
primjene znanja o0 konceptima, nacelima, strategijama i taktikama vezanim uz kretanje,

performanse i upravljanjem zdravim Zivotom.

S tradicionalne tocke gledista, standardno postavljen, najvazniji aspekt nastavne jedinice u
TZK-u njezino je trajanje koje je predstavljeno brojem razrednih sati (minuta) potrebnih za
postizanje ciljeva (Delaunay i Pineau, 1989; Viciana, 2002). Vremenski period trajanja nastavnoga
sata TZK-a ukljucuje cjelokupno provedeno vrijeme na satu i vrijeme u kojem ucenici trebaju nesto
nauciti (Van der Mars, 2006). Viciana i Mayorga-Vega (1963.) navode kako se stupanj u¢enja moze
predstavljati nekom funkcijom, s tim da su mnogi autori mijenjali funkcije kako bi se odredile
varijable koje bi omogucile ucinkoviti nastavni proces (Cruickshank, 1985; Huitt, 2006., Van der
Mars, 2006). Jedan od prijedloga je model koji opisuje stupanj ucenja ( u brojniku) je odredeno
vrijeme provedeno za ucenje.. U nazivniku je vrijeme potrebno za ucenje (sastoji se od sposobnosti
ucenika za ucenje sadrZaja, njihove sposobnosti razumijevanja nastave i kvalitete te nastave). Ovaj

model, prilagodavan od strane razli¢itih autora, doveo je do potpunog razumijevanja dobrog okvira

°European Framework of Quality Physical Education
Ohealth-enhancing physical activity (tjelesna aktivnost koja poveéava zdravlje)
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za ucenje motorickih vjestina ucenika Koji pohadaju nastavu TZK (uglavnom u bihevioralnim
vjestinama), a kasnije i za socijalne vjestina ucenika (Mcllrath i Huitt, 1995). Van der Mars (2006)

predstavio je shemu utjecaja koji pridonose kvaliteti i standardizaciji TZK.
Ova shema ukljucuje:

1. zakonodavstvo na nacionalnoj i drzavnoj razini koja regulira preporuc¢ene smjernice
TZK-a u tjednu

2. zakonodavstvo na razini okruga ili regije koje odreduje duljinu odnosno kalendar

rada Skole

3. propise 0 razini Skole koji odlucuju o duZini nastavne jedinice i preferiranim

aktivnostima

4. propise 0 razini programa i razreda koji definiraju vrijeme lekcije, dodijeljeno
vrijeme, vrijeme angazmana, umjereno do snazno vrijeme tjelesne aktivnosti i

akademsko ucenje u nastavi TZK-a.

Pri realizaciji kurikuluma TZK-a valja se voditi mekim standardima koji se javljaju unutar
odnosa ucionice (Mcllrath & Huitt, 1995) te oc¢ekivanjima nastavnika i ucenika, podrsci i veli¢ini
razreda Kkoji utjeCu na ishode ucenja (Siedentop & Tanehill, 2000). Vass i sur. (2018) isticu da
kurikulumi sadrZze elemente koji se temelje na rezultatima i sadrZzaju. Sadrzaji se dobro razraduju,
dok se za ishode to ne moze reci. Ocito je kako struktura kurikuluma jako varira jer se prilagodava
strukturi obrazovnog sustava pojedine zemlje. Slijedom toga, ishodi ucenja i vremena njihova
stjecanja ne mogu se dobro koordinirati niti usporedivati medu drZzavama ¢lanicama pa je potrebno
stvoriti specifican sustav ishoda ucenja koji je neovisan o heterogenoj strukturi nacionalnih

obrazovnih sustava i nastavnih planova tjelesnog odgoja.

McLennan i Thompson (2015) odreduju kvalitetu nastave tjelesnog odgoja planiranim,
progresivnim i inkluzivnim iskustvom ucenja koje se ostvaruje kao dio kurikuluma u ranijim
godinama, osnovnom i srednjoskolskom obrazovanju, te postaje temelj cjelozivotnoj tjelesnoj
aktivnosti i sportu. Iskustva ucenja koja se nude djeci i mladima u nastavi TZK-a trebala bi biti
razvojno prikladna kako bi im pomogla u stjecanju psihomotornih sposobnosti, kognitivnog
razumijevanja i drustvenih i emocionalnih sposobnosti koje su im potrebne za vodenje tjelesno
aktivnog zivota. Kako bi se osigurala kvalitetna nastava TZK-a, potrebno je i kvalitetno
obrazovanje nastavnika TZK-a pa je potrebno obratiti pozornost na sljedeca kriti¢na podrucja, a to

su (Vass i sur., 2018): nastavnicke kvalifikacije (nastavnici trebaju posjedovati odgovarajuce
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sposobnosti poucavanja za nastavu TZK-a i sudjelovati u aktivnostima profesionalnog razvoja kako
bi odrzali i nadogradivali znanja o odgovarajuc¢oj pedagogiji i tehnologiji koja se odnosi na
poducavanje tjelesnog odgoja); veli¢ina razrednoga odjela i vremenski zahtjevi (razredi trebaju biti
ustrojeni u skladu s mogu¢nostima nastavnika i ucenika u drugim akademskim podru¢jima ili
ucionicama uz respektiranje vremena potrebnog za aktivnosti u sklopu drugih obveza); okolina za
ucenje (razredi trebaju osiguravati sigurno, pozitivno i odgovarajuce razvojno okruzenje za ucenje;
nastavu treba uskladiti s odgovaraju¢om opremom i sadrzajima za svakog ucenika kako bi aktivno
sudjelovali u svim etapama poucavanja uz odgovarajucu tehnologiju); upute (trebaju biti osmisljene
tako da se osiguraju planirani, sekvencionirani nastavni planovi koji uklju¢uju navedene standarde
koji se redovito procjenjuju, da omogucuju ucenicima Stjecanje znanja, vjestina i Sposobnosti
potrebnih za sigurno sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti tijekom citavog zivota te da omogucuju
ukljucivanje svih uéenika u odgovarajuce razvojne aktivnosti); procjene (provjere znanja) koje
trebaju biti Ceste i temeljene na odredenim rezultatima uc¢enja uskladenim s nacionalnim i lokalnim
standardima, da koriste razli¢ite metode, tehnike i oblike osmisljene tako da pomognu uéenicima u
razumijevanju i unapredenju znanja, vjestina i kompetencija vezanih uz aktivnost i zdravstvenu

tjelesnu kondiciju te osiguranje povratne informacije za u¢enje uéenika i planiranje kurikuluma.

U nastojanjima osiguravanja kvalitete neke zemlje, poput npr. Portugala, pod kvalitetom u
TZK-u podrazumijevaju kompetencije, zdravlje u¢enika, dobru ishranu, sposobnost i spremnost za
sudjelovanje i ucenje te podrsku obitelji i zajednica u ucenju; zdrava, sigurna i rodno osjetljiva
okruzenja uz odgovarajuce resurse i objekte; sadrzaji koji su didakticki preoblikovani tako da
omogucuju stjecanje osnovnih vjestina, osobito na podruc¢ju pismenosti, racunanja i vjeStina za
Zivot te znanja u podru¢jima kao Sto su rod/spol, zdravlje, prehrana i prevencija te ishode koji
obuhvacéaju znanje, vjeStine i stavove i povezani su s nacionalnim ciljevima obrazovanja i

pozitivnim sudjelovanjem u drustvu.
2.5.1. Tjelesna i zdravstvena pismenost kao kriterij kvalitete

Znanstveni radovi s temom tjelesne pismenosti povecavaju se od pocetka dvije tisucitih. U
prilog tome je analiza baze podataka EBSCO-a gdje se izdvajaju tri klju¢ne teme: pretpostavke
koncepta tjelesne pismenosti i njegova obrazovna uloga, razvoj sportova i tjelesna pismenost te
procjena tjelesne pismenosti (Padden, 1996). Tjelesna pismenost postala je dio diskursa medu
pedagozima, a do odredene mjere i medu onima koji rade na razvoju sportasa. Medu
znanstvenicima i stru¢njacima TZK-a, Margaret Whitehead je (Whitehead, 2007) definirala tjelesnu
i zdravstvenu pismenost kao Zivljenje tijela i utjelovljenu dimenziju ljudskog postojanja koja ima za
cilj poboljsati ili razviti aspekte tjelesnog ucinka pokreta koji omogucuju postizanje odredenog cilja
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ili elemente pokreta. U 2010. godini Whitehead nadopunjuje koncept tjelesne pismenosti s
motivacijom, povjerenjem, tjelesnom kompetencijom, znanjem i razumijevanjem za odrzavanje
tjelesne aktivnosti tijekom zivotnog ciklusa. Koncept tjelesne pismenosti analiziran je u kontekstu
odgojno-obrazovnog procesa (Evans, 2004; Evans i Davies, 2006; Evans i Penny, 2008; Hay i
Macdonald, 2009; Larsson i Quennerstedt, 2012). Znanstvenici su pokuSavali pojasniti koliko je
tjelesna sposobnost prepoznata, koncipirana, drustveno konfigurirana, njegovana i utjelovljena u
praksi TZK-a ( Wellard, 2006; Wright i Burrows, 2006). Kada je rije¢ o potrebi odrzavanja kvalitete
kao preduvjetu razvoja tjelesne pismenosti, u Sirem kontekstu koncipiranja kurikuluma, kvaliteta se
ostvaruje ravnopravnim i Siroko utemeljenim sadrzajima koji promi¢u duhovni, emocionalni,
moralni, kulturni, intelektualni i tjelesni razvoj uc¢enika i time drustva u cjelini te priprema ucenike
pruzajuci im odgovarajuc¢a znanja i vjestine za odgovoran zivot (Sport Northern Ireland, 2010).
Ukratko, TZK treba osigurati tjelesnu pismenost. World-wide Survey of School Physical Education
(2014) definira pojam tjelesne pismenosti kao kompetenciju sposobnosti kretanja u razli¢itim
tjelesnim i zdravstvenim aktivnostima, koriste¢i vjeStine potrebne za dobivanje, razumijevanje i
koriStenje informacija za donoSenje dobrih odluka za zdravlje; one su klju¢ne u razvoju kurikuluma
koji bi trebao pomo¢i djeci i mladima da razviju potrebne vjestine za izradu i upravljanje zdravih
izbora. lzvankurikulumski programi dugo su vremena pomagali u pruzanju dodatnih moguc¢nosti za
djecu kako bi sudjelovali u strukturiranoj aktivnosti na konkurentnoj ili rekreativnoj razini.
Aktivnosti iz tih programa obi¢no se provode prije, za vrijeme ili nakon Skole prema rasporedu

radnoga tjedna.

Iconomescu i Alexe (2015) zakljucuju da postoje dvije skupine obveznih aktivnosti u
svakom kurikulumu svih drzava ¢lanica EU-a. Prva skupina obuhvac¢a uobicajene aktivnosti u svim
drzavama i sastoji se od onih aktivnosti koje se izvode na stazama i terenima, gimnastickim
spravama i raznim igrama, te skupinu aktivnosti koje samo odredene drzave ¢lanice EU-a provode,
a to su zdravlje i fitnes, plivanje, vanjske avanturisticke aktivnosti, aktivnosti u slobodno vrijeme,
kao i zimski sportovi. Dodatni razlog zasto se ove aktivnosti razlikuju od jedne do druge zemlje,
sastoji se od razli¢itih ciljeva TZK-a, od kojih neke drZzave naglaSavaju razvoj motorickih vjestina, a
druge postizu ciljeve osiguranjem tjelesne spremnosti tijekom citavog zivota. Razlika koja se vidi u
ciljevima takoder je posljedica drustvenog i gospodarskog razvoja svake od analiziranih zemalja te

infrastrukture koja je dostupna Skolama.

Iz perspektive poboljSanja kvalitete Zivota, zdravlja i dobrobiti u¢enike treba poducavati
prema sljede¢im smjernicama (National Curriculum of Basic Education Essential Competences,

2003): poboljsati tjelesnu sposobnost kroz skladnu izgradnju tjelesne kondicije u skladu s
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ucenickim razvojnim potrebama; poticati stjecanje znanja o procesima razvoja i odrZavanja tjelesne
kondicije; osigurati ucenje skupine predmeta koji predstavljaju razlicite tjelesne aktivnosti, poticuci
njihov multilateralni i uravnotezeni razvoj kroz praksu; poticati sportske aktivnosti u svojim
tehnickim, taktickim, regulatornim i organizacijskim dimenzijama i tjelesne aktivnosti (plesovi) u
pogledu tehnike, sastava i izvedbe; istrazivati aktivnosti okruZenja u tehnickim, organizacijskim i
ekoloskim dimenzijama; poticati tradicionalne igre i prakticirati redovite tjelesne aktivnosti te jacati
razumijevanje njezine vaznosti kao zdravstvenog c¢imbenika 1 kao kulturalnog elementa na
individualnoj i drustvenoj razini. U podiznju kvalitete tjelesne pismenosti vazno je, takoder, poticati
razvoj navika, stavova i znanja o tumacenju i sudjelovanju u drustvenim strukturama ¢ija je svrha
razvoj tjelesnih aktivnosti, osobna inicijativa i odgovornost, suradnja i solidarnost; sportski fair-
play; osobnu i kolektivnu higijenu i sigurnost kao i gradansku svijest o predstavljanju prakti¢nih
uvjeta potrebnih za tjelesnu aktivnost, osobito kvalitetu okolisa. Stjecanje i razvoj tjelesne
aktivnosti za poboljSanje zdravlja i kompetencija tjelesne pismenosti treba zapoceti stvarati u ranom
djetinjstvu (Vass i sur., 2018.). Koli¢ina ili vrijeme vezano uz moguénosti u¢enja varijabilno je i
ovisi 0 broju sati i izboru koristenja izvanskolskog vremena, ovisno o zrelosti i autonomiji ucenika
(Viciana, Mayorga-Vega, 2016.). Nedostatak aktivnosti u ranom djetinjstvu moZe utjecati na
kasniju tjelesnu aktivnost (Malina, 2001). Koristenje izvankurikulumskog vremena za ucenje
omogucuje nastavnicima da suraduju s obiteljima ucenika u postizanju autenti¢nih rezultata i
performansi koji se primjenjuju na zivot (npr. usredotocenost na dnevni izracun kalori¢ne ravnoteze
treba suradnju s obiteljima ili kombiniranje nastave s tjelesnom aktivno$¢u provedenom tijekom
vikenda u suradnji s obitelji kako bi se povecale sposobnosti u¢enika). Povecanje aktivhog vremena
za ucenje U izvanskolskim razdobljima omoguc¢ava nastavnicima da slijede mnoge vazne ciljeve,
npr. poboljSati dnevnu razinu tjelesne aktivnosti, smanjiti sjedece navike, povecéati ucenicku
autonomiju (Viciana i Mayorga-Vega, 2016.). Kljucne kompetencije predstavljaju prijenosni i
univerzalno zaposljiv skup znanja, vjestina i stavova koji su neizbjezni za osobna zadovoljstva i

razvoj, za aktivan Zivot u drustvu (Simonek i sur., 2011).

Tradicionalni i sportski sadrZaji dominiraju u kurikulumu TZK-a, uz dodatak kulturnih
specificnosti koje prevladavaju na nacionalnoj razini. Prevladavaju uobi¢ajeno sportski sadrzaji koji
su detaljno razradeni, Sto vrijedi za sve drzave ¢lanice EU-a. Za razliku od sportskih i srodnih
sadrzaja, teSko je navesti da se osobni razvoj pojavljuje u opé¢im ciljevima TZK-a, osim onih koji su
navedeni u psihomotori¢koj domeni. Nastavnici koriste formativno i sumativno vrednovanje. Obje
vrste vrednovanja koriste se prvenstveno za procjenu unutarpsihomotorne domene, a sustav
procjene koji utjece na punu dimenziju osobnosti, jedva da se pojavljuje u praksi. Moze se takoder
re¢i da prilikom sumativnog vrednovanja nastavnik ima veliku slobodu, Sto takoder ne ¢ini
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objektivnu procjenu i mjerenje ucenickog uspjeha. Ishodi koji se odraZzavaju u pravilima TZK-a ne
zadovoljavaju minimalne ili optimalne zahtjeve i ne postoji slozen pregled sustava procjene stanja.
Okvir kurikuluma nastave TZK-a trebao bi klasificirati i prezentirati ishode u¢enja na strukturiran
na¢in i pruziti priliku objektivnoj i to¢noj povratnoj informaciji i dati pouzdanu procjenu u
tjelesnom odgoju (Vass i sur., 2018). Ispitivanje tematskih ciljeva kurikuluma ukazuje na to da se

TZK prvenstveno bavi razvojem (34% u osnovnim Skolama i 33% u srednjim Skolama).

Ciljevi kurikuluma TZK-a variraju od zemlje do zemlje, ali ipak dijele odredene
karakteristike, kao Sto su razvoj tjelesnih vjestina, stjecanje sposobnosti kretanja i teorijsko znanje.
(Jurak i sur., 2014) Kompetencije u TZK-u stjecu se kroz praksu kvalitativne i kvantitativne tjelesne
aktivnosti koja odgovara moguénostima i potrebama svakog ucenika i unutar konteksta Koji
promice njegov razvoj. Takvi konteksti osiguravaju stalni tjelesni napor, ucenje, otkrivanje i osobne
i kolektivne izazove (National Curriculum of Basic Education Essential Competences, 2003) i stoga

se moze reci da pridonose tjelsnoj i zdravstvenoj pismenosti).

Recentna literatura upucuje na vaznost tjelesne pismenosti i konsenzus o njoj Sto
potencijalno odreduje nacine ucenja i Zivljenja mladih generacija. Medutim, potrebno je da buduca
istrazivanja propituju koliko tradicionalne pedagoSke strategije mogu dovesti do reorganiziranog i

revitaliziranog TZK-a i tjelesne pismenosti.
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2.6. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI TIELESNE | ZDRAVSTVENE
KULTURE

Pri definiranju cilja treba uzeti u obzir najmanje tri komponente (Kuiper i sur. 2013), a one
se odnose na razliku izmedu ciljeva kojima se tezi, izrazavajuéi kvalitetu znanja i vjestina koje treba
razviti procesima poucavanja i ucenja i ciljeva kojima se postize, odnosno ono Sto ucenici trebaju
znati i biti u moguénosti to uciniti nakon odredenog razdoblja Skolovanja (Carlgren, 2006;

Bransford i sur. 2000.; van Streun, 2001). Sli¢ne odrednice imaju i ciljevi kurikuluma TZK-a.

U sklopu odredivanja statusa i ciljeva TZK provedeno je istraZivanje (Talbot,1993;
Hardman i sur. 2001) u razdoblju od 1999. do 2007. godine u 126 zemalja. Rezultati su pokazali
kako se implementacija TZK-a kao Skolskog predmeta vrlo c¢esto ne podudara sa zakonski
propisanim ciljevima Kao razlog navodi se opéenito shvacanje TZK-a kao nastavnog predmeta
manje vaznosti uz nastavni kadar koji je nekompetentan. Bailey (2005.) navodi i financijske,
materijalne i kadrovske poteskoc¢e u provedbi kurikuluma koje su prisutne na lokalnoj i globalnoj
razini. Tjelesna i zdravstvena kultura i Skolski sport povezani su s odredenim ciljevima te se
prozimaju znacajkama kao Sto su performansa, timski duh, suradnja, kompeticija i usmjerene su
prema obrazovnim pojmovima kao Sto su npr. fair play u Olimpijskom okviru (Memorandum o
tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i Skolskom sportu, 2009). Sve zemlje odreduju glavne ciljeve
tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli i sumarno se moze reci da je glavni cilj tjelesni, osobni i
socijalni razvoj mladih, odnosno uravnotezen i koherentan raspon tjelesnih aktivnosti koji ¢e
doprinijeti optimalnom razvoju pojedinca, ukljuc¢ujuéi i psiho-socijalne kompetencije (Hardman,
2007).

U velikoj vec¢ini zemalja koje imaju preporuke o satima nastave tjelesne i zdravstvene
kulture, relativni udio vremena koje se posvecuje ovom predmetu u odnosu na ukupni broj sati
nastave je ve¢i u primarnom nego u sekundarnom obrazovanju. U primarnom obrazovanju u
polovici zemalja tjelesna i zdravstvene kultura zastupljena s otprilike 9 — 10% ukupnog broja sati
nastave. U Madarskoj, Sloveniji i Hrvatskoj ovaj udio iznosi 15% dok je u Irskoj tek 4% (Tjelesna i
zdravstvena kultura i sport u europskim Skolama, 2013).Dostupni parametari upuéuju na podjelu
zemalja prema kurikulumskoj poziciji (vaznosti) nastave tjelesne i zdravstvene kulture te je moguce
govoriti o zemljama koje visoko pozicioniraju tjelesnu i zdravstvenu kulturu jer su ciljevi
kurikuluma obuhvatni, zemlje u kojima se marginalizira jer cu ciljevi kurikuluma svedeni na jednu
dimenziju i daje se manji udio vremena, te zemlje u kojima TZK ima podjednak status kao i ostali
sadrzaji. U prilog tome ide istrazivanje Hardmana i sur. (2000), te Talbota (2001) ¢iji rezultati

navode na zakljuak da se prakticna provedba TZK-a vrlo ¢esto ne podudara sa zakonski
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propisanim kurikulumom jer se u praksi TZK-a percipira manje vaznim predmeta kojeg mogu

realizirati nastavnici sa nedovoljnim pedagoskim kompetencijama.Slicnan odnos prema TZK-a

pronalazimo u istrazivanjima nacionalog karaktera (Sumanovi¢, Kuzma, Jangié¢ i Misi¢, 1990).

Bailey (2005). Razlicite vrijednosti koje se pridaju TZK-a vidljive su iz kompetencija koje ucenici

imaju realizacijom ovog sadrZzaja (Tjelesna i zdravstvena kultura i sport u europskim Skolama,

2013).

Tablica 1. Ucenicke kompetencije po zavrSetku TZK-a - pregled zemalja (prema Kostanié i sur., 2011).

AUSTRUA

usvojene i razvijene motoricke o0snove, razvijena i usavrsena
individualna izvedba, osigurana Siroka i uravnoteZzena raznolikost
tjelesnih sposobnosti, osposobljenost za uvid na utjecaj tjelesnih
aktivnosti na osobno zdravlje, razvijena sposobnost bavljenja tjelesnim
aktivnostima u svakodnevnom Zivotu, razvijen pozitivan stav prema
svom tijelu, razvijena kreativnost, sposobnost kooperacije u grupi,
nositi se s osjecajima, 0SObito na natjecanjima, razvijen osjecaj

odgovornosti za sebe i druge, razvijeno unutarkulturalno razumijevanje

BELGIA

usvojene kretnje kompetencije, usvojene higijensko-zdravstvene navike

i razvijeno samopostovanje

osposobljenost za raspolaganje motorickim sposobnostima i vjeStinama,
razvijena svijest o vaznosti cjelozivotnog bavljenja sportskim

aktivnostima.

DANSKA

razvijene motoricke sposobnosti, usvojene sportske aktivnosti i znanja i
sposobnosti  poducavanja, usvojene navike cjelozivotne brige o
zdravlju, znati preuzeti odgovornost, usvojene socijalne kompetencije,

eticko ponaSanje i fair play

FRANCUSKA

razvijene okretnost, snalazljivost te spretnost, usvojena kultura tjelesne,
sportske i umjetnicke aktivnosti pomocu ucenja i vjezbanja tih

aktivnosti, usvojene navike upravljanja tjelesnim zivotom
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MADARSKA

osposobljenost za vodenje brige o osobnoj higijeni i razvijena potreba
za ocuvanjem zdravlja, usvojena potreba za vjezbanjem i odrzavanjem
tijela, biomehanicki ispravnog drZzanja, znati se nositi sa Zivotnim
potesko¢ama | poteSkoCama na poslu, razvijena sposobnost
komunikacije, solidarnosti, tolerancije i fair play, usvojen model
socijalno primjerenog ponasanja, usvojena znanja o sportskim igrama i
sportskoj kulturi, razvijene motoricke sposobnosti te moguénost
izraZzavanja pokretom, razvijene specijalne kognitivne, emocionalne i

motoricke sposobnosti

SLOVACKA

razvijene tjelesne, motoricke i funkcionalne sposobnosti, te usvojen visi
stupanj tjelesne vjezbe i motoricke izvedbe, steCene i razvijene
kompetencije povezane sa znanjem — S procesima ucenja i usvajanja
vjeStina kretanja, kao i teoretskim znanjem, usvojene navike dobrog

vladanja i odgoja, osobito u tjelesnoj aktivnosti, ali i u drustvu opéenito

SVEDSKA

razvijene tjelesne, mentalne i socijalne sposobnosti, te razvijeno
samopouzdanje; usvojena spoznaja o vrijednostima zdravog Zivota;
razvijena svijest o tijelu sa zdravstvene perspektive, osposobljenost da
vide, odaberu i usavrSe razli¢ite programe vjezbanja u svrhu o¢uvanja
zdravlja, razvijen interes za svakodnevno tjelesno vjezbanje; razvijen
smisao za zajedniStvo, te za izraZzavanje maste, osjecaja usvojene
sposobnosti igre i sudjelovanja u sportskim aktivnostima, razvijene
sposobnosti organiziranja i vodenja sportskih aktivnosti, Stecena
osnovna znanja iz povijesti sporta i rekreacijskih aktivnosti, razvijena

sposobnost rjeSavanja hitnih situacija.

SVICARSKA

razvijeno zadovoljstvo vjezbanjem i motivacija za kretanjem, stecene
motoricke, socijalne, kognitivne i psiholoSke vjestine, osposobljenost za
uspjeSno rjeSavanje sukoba, usvojen veliki repertoar motoric¢kih

gibanja.

o4




VELIKA BRITANA

razvijene osnovne vjeStine koje se odnose na grube pokrete Koji
omogucuju da se tijelo krece i fine pokrete koji omoguéuju rukovanje
rekvizitima, gestikuliranje ili pisanje, znati izabrati taktike, strategije ili
koreografije, znati reagirati tijelom i duhom - aktivnosti se odnose na
otpornost, snagu i gipkost tijela, te na duhovne vrijednosti kao $to su
smjelost, odlu¢nost za uspjeh, mentalnu pozornost i znati kako se nositi
S osjecajima, znati se prilagoditi, usvojene vrijednosti zdravog i
aktivnog Zivotnog stila, osposobljenost za rad u grupi ili ekipi (timski
rad), te razvijeni pojmovi pravednosti i osobne i socijalne odgovornosti,
osposobljenost za preuzimanje vodstva, za trenerske i sudacke poslove,
znati kako biti uc¢inkovit u natjecateljskim, kreativnim i izazovnim

situacijama.

BIH

osposobljenost za primjenu osnovnih kinezioloskih znanja i iskustava
koja omogucuju samostalno tjelesno vjezbanje i usavrSavanje
psihomotorickih i funkcionalnih sposobnosti te stimuliranja normalnog
rasta 1 razvoja, razvijena svijest o pozitivnhom utjecaju tjelesne
aktivnosti na zdravlje i opéu dobrobit, stecene trajne navike

svakodnevnog vjezbanja

CRNA GORA

usvojene adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima
zivota i rada, steceni brojni i raznovrsni sportsko—tehnicki sadrzaji,
razvijena svijest o zdravstvenoj kulturi i zdravom nacinu Zivota,
razvijeni osjecaji povjerenja u sebe, znati poStovati i razumjeti
razli¢itosti, razvijena svijest o korisnosti utjecaja sporta na antropoloski
status Covjeka 1 stvorene trajne navike svakodnevnog tjelesnog

vjezbanja

SRBIJA

razvijene motoricke sposobnosti, usvojena motoricka i teorijska znanja
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predmetne (stru¢ne) kompetencije odnose se na motoricka znanja i
sposobnosti: tjelesna i motoricka iskustva, motoricka znanja, motoricke
sposobnosti, razvijene sposobnosti  kreativnog i produktivnog
ophodenja s formama pokreta i igre, oblikovanje pokreta kroz ples,
ritmiku, gimnastiku i igre, sportske igre, svijest 0 pozitivnom utjecaju
kretanja i sporta na vlastito zdravlje, moguc¢nost reflektiranja iskustava i
dozivljaja iz nastave TZK-a na druge Zivotne aspekte; metodske
kompetencije se odnose se na sportske metode, strategije i tehnike:
znati promatrati pokrete, znati sastaviti dokumentaciju (dnevnik tr¢anja,
koreografija...), osposobljenost za razumijevanje informacija (opisi
pokreta, plan treninga...), organiziranje sportskih akcija, osposobljenost
. za obavljanje sudackih poslova, moguénost prezentiranja naucenog;
NJEMACKA
Osobne kompetencije odnose se na osje¢aj osobne vrijednosti i
samopouzdanja: razvijen pozitivni stav prema sebi i vlastitom tijelu,
osposobljenost za postavljanje vlastitih ciljeva i neodstupanja od njih,
razvijen osjecaj ustrajnosti i upornosti, znati se nositi i s pobjedom i s
porazom, znati preuzeti odgovornost za svoje postupke i djela, znati
preuzeti rizik, biti otvoren prema ljudima, osposobljenost za rad u grupi
(timski rad); socijalne kompetencije odnose se na sposobnost i
spremnost rada s drugim ljudima i ostvarivanje zajednickih ciljeva,
razvijena sposobnost empatije, posStovanja drugih, znati uvaziti
misljenja i Zelje drugih, spremnost na pomo¢ drugima, znati preuzeti
socijalnu  odgovornost, razvijena  sposobnost  komunikacije,

osposobljenost za kooperaciju, znati se drZati dogovora i pravila

razvijene socijalne i osobne kompetencije: osposobljenost za interakciju
I kooperaciju, razvijeno samopouzdanje, osje¢aj vrijednosti,
samosvijest, znati preuzeti inicijativu i vodstvo, razvijen osjecaj za
postenu igru (fair play) i kolektivni duh u natjecanjima, razvijen
IRSKA pozitivan stav prema sudjelovanju u sportskim aktivnostima; tjelesne i
motoricke kompetencije: razvijene motoricke sposobnosti, kroz veliki
raspon aktivnosti, razvijene sposobnosti kroz pokret, razvijene osobne
kompetencije u atletskim znanjima, usvojene plesne kompetencije,

razvijene gimnasticke kompetencije, razvijene kompetencije znanja u
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igrama, osposobljenost za upotrebu vjeStina potrebnih za Zivot,
kompetencije raznih stilova plivanja i okretnosti u vodi; kompetencije
znanja i razumijevanja: razvijeno razumijevanje i sveobuhvatno znanje
motorickih aktivnosti, razumijevanje za uporabu prostora, brzine, sile i
smjera u izvedbi aktivnosti, usvojeno razumijevanje osnovnih pravila,
taktike i strategije u motorickim aktivnostima, razvijena mogucnost
promatranja, diskutiranja, analiziranja, interpretiranja i uZivanja u
motori¢koj izvedbi, razvijena sposobnost interpretiranja informacija o
motori¢koj izvedbi, razvijena osposobljenost za donoSenje odluka,
rjeSavanje problema i samostalnost, usvojeno znanje, razvijeno
razumijevanje za kulturne aktivnosti, znati cijeniti prirodu i okolinu a
sve to kroz sudjelovanje u aktivnostima na otvorenom; kreativne i
estetske kompetencije: osposobljenost za koriStenje tijela kao sredstva
izrazavanja | komunikacije, osposobljenost za smiSljanje i izvedbu
jednostavnih plesova i igara, razvijen osjec¢aj za lijepo; zdravstvene
kompetencije: znati zadrzati i poboljSati tjelesnu formu potrebnu za
dobro zdravlje, osposobljenost za vodenje brige o osobnoj higijeni i
drzanju tijela, znati cijeniti dobrobit relaksacije i znati se nositi s

izazovom, sigurnosne kompetencije
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HRVATSKA

kompetencije u predskolskom odgoju: usvojena osnovna bioticka
motoricka znanja, usvojene higijensko-zdravstvene navike, znati se
pravilno obuci za tjelesno vjezbanje, osposobljenost za vodenje brige o
obu¢i i odje¢i za tjelesno vjeZbanje, te o higijeni svoje neposredne
okoline, osposobljenost za poStivanje u grupi i poStivanje dogovorenog,
razvijena potreba za suradnjom medu djecom, usvojene osnovne norme
ponaSanja i reda; kompetencije u osnovnoj Skoli: usvojena temeljna
kinezioloSka teorijska i motoricka znanja, osposobljenost za djelotvorno
koriStenje slobodnog vremena i snalazenje u urgentnim situacijama,
usvojene navike samostalnog vjezbanja, razvijen interes za osobni
napredak u razli¢itim sportskim aktivnostima, usvojena znanja o
o¢uvanju i promicanju zdravlja, formiran pozitivan odnos prema TZK-
u, usvojena znanja o potrebi noSenja odgovarajuée odjece i obuce, 0
tjelovjezbenom prostoru, te higijenskim aktivnostima nakon tjelesnog
vjezbanja, kao i pri izletima i ekskurzijama, usvojena znanja 0 znacenju
bavljenja tjelesnim aktivnostima, korisnosti i Stetnosti utjecaja suncevih
zraka, djelovanju cistoga zraka na covjeka te vaznosti pravilne i
raznovrsne prehrane na rast i razvoj, usvojena teorijska znanja o
ispravnosti osnovnih poloZaja i struktura kretanja kako bi se sprijecila
ozljedivanja, usvojena znanja o pravilnom drzanju tijela, o odrzavanju i
ispravljanju svoda stopala, znacenju pracenja tjelesne visine i tezine,
usvojena temeljna znanja o ubrzanim bioloSkim promjenama u
organizmu te o povezanosti tjelesnog vjezbanja i voluminoznosti tijela,
usvojena znanja 0 utjecaju pravilne prehrane na zdravlje, uzimanju
tekucine prije, za vrijeme i nakon vjezbanja, kao i uzroke mogucih
nerazmjera u odnosu visine i tezine, izracunavanju indeksa tjelesne
mase kao kontrolne mjere sprjecavanja pretilosti, usvojena znanja o
razlozima pojave umora u Skoli i nac¢inima njegova otklanjanja, znati
organizirati sportska natjecanja, osnove sudenja usvojena znanja o
Stetnosti nikotina, alkohola, dopinga i drugih sredstava ovisnosti na
zdravlje, usvojena znanja o korisnim i Stetnim tjelovjezbenim
sadrZajima za vrijeme mjese¢nog ciklusa, usvojena znanja o izmjeni
etapa rada, odmora i razonode tijekom dana, o vaznosti sna i odmora te

igre i boravka u prirodi, razvijene odlu¢nost, samopouzdanje, ustrajnost
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I svladavanje straha, razvijen osje¢aj za poStivanje protivnika,
pridrzavanja pravila igre, svladavanje bijesa i1 nezadovoljstva,
priznavanje pobjede protivniku, razvijeno suradni¢ko ponaSanje radi
osposobljavanja za timski rad, razvijene sposobnosti uvaZzavanja razlika
u tjelesnim sposobnostima razlic¢itih spolova, prihvac¢anja vlastite
osobnosti, razvijene sposobnosti emocionalne samoregulacije u odnosu
prema nastavniku i organizaciji vjezbanja, razvijeno poStovanje prema
sucima i prihvacanje pravila, usvojene navike lijepog ponaSanja,
uljudene navijacke navike, poStivanje rasnih i nacionalnih razlika,
osposobljenost za izrazavanje samoposStovanja i postovanja prema
drugima; kompetencije u srednjoj Skoli: usvojena specifi¢na
kinezioloSka motoricka znanja, osposobljenost snalazenja u urgentnim
situacijama, usvojena znanja o utjecaju i vaznosti tjelesnog vjezbanja za
poboljSanje i ocuvanje zdravlja ljudskog organizma, razvijene navike
bavljenja tjelesnim aktivnostima u slobodnom vremenu, prihvacanje
zdravog nacina Zivota i cjelozZivotnog tjelesnog vjezbanja, usvojene
zdrave prehrambene i higijenske navike, usvojene navike redovitih
lijecnickih kontrola, razvijeni pravilni motivi vezani uz kompetenciju i

natjecanje

SLOVENUA

kompetencije u predskolskom odgoju: usvojene osnovne Kkretne
strukture, usvojeni osnovni poceci sportskih vrsta, razvijena spoznaja o
svojim kretnim sposobnostima, razvijeno povjerenje u svoje tijelo i
kretne sposobnosti, znati znac¢enje sudjelovanja, poStivanja i uvazavanja
razlika; kompetencije u osnovnoj i srednjoj Skoli: usvojene navike
pravilnog drzanja tijela, usvojene higijensko-zdravstvene navike kao Sto
su njega tijela, zdrava prehrana, sportski rad, ravnoteza u uc¢enju, odmor
I spavanje, sposobnost podnoSenja napora, razvijen zdrav osjecaj
samosvijesti i vjera u sebe, razvijeno samopouzdanje, oblikovani
pozitivni primjeri ponaSanja (dobri maniri, suradnja s drugima, poStena
igra, tolerancija prema drugima), razvijen pozitivan odnos prema
prirodi i okoliSu kao posebnoj vrijednosti, postivanje prirodnog i

kulturnog nasljeda.
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kompetencije u osnovnoj Skoli: usvojene navike kretanja, usvojena
osnovna nacela najvaznijih oblika kretanja i igara, steCene navike
zajedni¢kog sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima na posSten nacin,
postivanja pravila igre, osposobljenost za procjenu vlastitin kretnih
sposobnosti  (moguc¢nosti); kompetencije u srednjoj Skoli: usvojena
znanja iz raznih sportskih grana, osposobljenost za procjenu svojih
mogucénosti U njima, usvojen Siri repertoar pokreta, osposobljenost za
NIZOZEMSKA
primjenu osnovnih nacela sportskih aktivnosti na vlastitoj razini,
usvojena sportska nacela ponasanja, obzirnost prema drugima, znati se
brinuti jedni za druge za vrijeme sportskih aktivnosti, razvijena svijest o
vaznosti tjelesnog vjezbanja za zdravlje, kultura sporta i pokreta,
usvojene kretne vjeStine, sposobnost grupnog rada u situacijama
kretanja, osposobljenost za drzanje kontrole, usvojene zdravstvene

navike i eticki principi

kompetencije u predskolskom odgoju: usvojene navike ucenja, usvojene
neke fizioloSke zakonitosti poput brzog hodanja, ubrzanog kucanja srca,
ostajanja bez daha, usvojene osnove za prihvaéanje tjelesne aktivnosti
kao zivotnog stila; osnovna Skola: razvijene tjelesne, psihicke i
socijalne mogucénosti, razvijen osjecaj vaznosti tjelesnog vjezbanja za
zdravlje, usvojene vjestine, znanja i iskustva koja ¢e biti temelj za
FINSKA
moguce usvajanje tjelesne aktivnosti kao zivotne navike; srednja skola:
usvojene navike promicanja zdravlja i aktivnog zivotnog stila,
razumijevanje znacenja tjelesnog vjezbanja za tjelesnu, mentalnu i
socijalnu dobrobit, razvijen drustveni duh, znati preuzet odgovornost
prema sebi, svojim postupcima, ali i prema drugima, osjecaj za fair play

I sigurnost.

Pregled ucenickih kompetencija u tablici 1. prema dostupnim podacima pojedinih drzava
podijeljen je prema odgojno-obrazovnim razdobljima: predSkolskom, osnovnoskolskom i
srednjoSkolskom. Ovim kriterijem vode se Hrvatska, Slovenija, Nizozemska, Finska, u kojima
pronalazimo detaljno prikazane ucenicke kompetencije koje se nadograduju sukladno odgojno-

obrazovnom razdoblju. U drugim zemljama kompetencije su podjeljene u nekoliko podrucja, npr. u
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Irskoj se navode socijalne i osobne, te tjelesne i motoricke kompetencije, dok se u Njemackoj
navode predmetne (stru¢ne), metodske, osobne i socijalne kompetencije. Ova podjela popracena je
detaljim opisima. Ostale drzave ne vode se podjelama nego postavljaju ucenic¢ke kompetencije
unutar motorickih sposobnosti i vjestina i brige za zdravlje. U svim zemljama najviSe se spominju:
usvojena motoricka znanja, razvijena svijest o pozitivnom utjecaju tjelesnog vjezbanja na zdravlje,
razvijene higijenske navike, razvijene navike cjelozivotnog vjezbanja. Nadalje, tu su osposobljenost
kooperacije u grupi (timski rad), razvijen osjecaj za postenu igru (fair play) i kolektivni duh,
razvijeni osjecaji samopovjerenja, samopostovanja i poStovanja drugih, odgovornost prema sebi i
svojim postupcima. Hrvatska se izdvaja kao zemlja s najdetaljnijim podacima gdje se uz ranije
navedeno moze pronadi i sljedeée: usvojena znanja o korisnim i Stetnim tjelovjezbenim sadrzajima
za vrijeme mjesec¢nog ciklusa, usvojena znanja o Stetnosti nikotina, alkohola, dopinga i drugih
sredstava ovisnosti na zdravlje, usvojena znanja o razlozima pojave umora u Skoli i nacinima
njegova otklanjanja. Analiza pokazuje da su ciljevi i kompetencije TZK-a u nekim zemljama
orijentirani na razvoj motorike, dok u drugim zemljama nastoje razviti kognitivno, psihomotorno i
afektivno podrucje djecje li¢nosti, odnosno pridonositi zdravlju djeteta. Osim takve usmjerenosti u
nekim je zemljama najvaznija sportska dimenzija i natjecanje ¢ime se prepoznaje i vaznost koja se
ovim sadrZajima pridaje. Te orijentacije nastaju zbog toga Sto se smatra da tjelesna i zdravstvena
kultura ima znatne odgojno-obrazovne potencijale u razvoju socijalnih vjestina, odgovornog

ponasanja i ouvanja zdravlja, odnosno znacaj TZK-a se reducira na neke aspekte li¢nosti..
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2.7. SUVREMENI 1ZAZOVI U PODRUCJU TJELESNE | ZDRAVSTVENE
KULTURE

Tjelesna i zdravstvena kultura u svijetu predstavlja spektar akumuliranog utjecaja i razvoja
evoluiranog od individualnih do lokalnih, pa u nekim slu¢ajevima izvana nametnutih inicijativa.
Ovakve su inicijative oblikovale nacionalne sustave na razliite nacine ili asimilacijom ili
prihvacanjem nekih drugacijih i izvanjskih, povijesnih (kolonijalnih) utjecaja. Medutim, prepoznaje
se u konceptima utemeljenost na Aristotelovom konceptu “harmonije i balansa” zajedno s
instrumentalizacijom produkta koji ukljucuje ostvarivanje Sireg obrazovnog cilja. Bailey (2006) je
na temelju istrazivanja ukazao na doprinos TZK-a na djecji razvoj u domeni: tjelesnog, afektivnog,
socijalnog, kognitivnog i opcenito, Zivotnom stilu. Prema Baileyu (2006) dosljedno sudjelovanje i
ukljucenost u tjelesnu aktivnost povezano je s duzim i kvalitetnijim Zivotom, sa smanjenjem rizika
od bolesti.. Takoder, Bailey navodi kako se osnovne vjeStine pokreta uce na nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture, osiguravajuéi pritom ucenicima priliku za primjenu tih vjeStina u sportu ili
rekreaciji. Interventna istraZivanja u pravilu pokazuju pozitivne rezultate u ovom podrudju,
ukljucujuéi i poboljSanja u moralnom rasudivanju, postenoj igri (fair play) te sportskim i osobnim
odgovornostima. Ovo podru¢je prikazuje se kao pruzatelj najizglednijeg konteksta za razvoj
socijalnih vjestina i vrijednosti uz posredovanje adekvatno obrazovanih nastavnika i trenera
usredotoc¢enih na situacije koje prirodno proizlaze iz aktivnosti, postavljajuci pitanja ucenicima, a

odgovarajuci na njih vlastitim modelom.

Istrazivaci (Pangrazi, 2007; Kulinna i sur.; 2006., Siedentop i Tannehill, 2000; prema Zeng,
Leung, Wehao, Hipscher i drugi, 2009) opisuju karakteristike u¢inkovitog poucavanja i okruzenja, a
to su: postavljeni jasni ciljevi, dobro organizirana i odgovaraju¢a ocekivanja, smislene zadace i
visoke stope uspjeSnosti, glatka tranzicija i niska stopa upravljanja vremenom, odgovarajuce
smjernice i precizan nadzor, visoka stopa ukljucenosti ucenika i niska stopa uc¢eni¢kog ¢ekanja te
nastavnicki entuzijazam. Ovi rezultati podupiru vaznost pomnog planiranja i implementacije TZK-a
koji je u funkciji razvoja drustveno prihvatljivog ponasanja i omogucava ucenicima da usvoje
opceljudske i sportske vrijednosti te razviju sposobnosti emocionalne samoregulacije, suradnickog

ponasanja, pomaganja drugima, postivanje dogovora te timskog djelovanja.

Kvaliteta poucavanja u nastavi TZK-a, a kasnije iskustvo tog ucenja, predmet je danasnjih
rasprava usko povezanih s mnogobrojnim kurikulumskim reformama. Za nastavnike TZK-a
presudno je posjedovanje motori¢kih znanja 1 vjeStina, tj. naglasak je na obrazovnim

komponentama (Jones i sur. 2004).
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Istrazivanje Lavina i sur. (2008) naglaSava zabrinutost za vecinu zaposlenih nastavnika TZK-a koji
nisu u moguénosti ostvariti odgovarajucu razinu kontrole i upravljanja ponasanjem, stoga podrzava
stavove Carneya i Howellsa (2008) koji priznaju njihova specificna sportska znanja, ali ne i
pedagoSko razumijevanje procesa nastave. Istrazivanja nastavnog procesa TZK-a pokazuju i neke
prepreke vezane uz sudjelovanje na nastavi TZK-a nekih manjinskih etnickih zajednica (primjerice,
nedostatak prihvacanja vrijednosti tjelesne aktivnosti, strah od diskriminacije, nepostojanje uzora,
neprimjerenost sadrzaja i metoda izvedbe (Rai i Finch, 1997; Rowe i Chapman, 2000).

Tjelesna i zdravstvena kultura svoje mjesto ima u kurikulumima diljem europskih i svjetskih
zemalja, iako postoji njegova marginalizacija u praksi Sto predstavlja izazov u redizajniranju
kurikuluma. U zemljama koje vrednuju ove sadrZaje, postoji shvacanje da tjelesna i zdravstvena
kultura (Physical education and Sport at School in Europe, 2013) nije ograni¢ena Samo na
poboljSanje tjelesne sposobnosti ve¢ daje svoj pecat razvoju emocionalnih, socijalnih kognitivnih,
moralnih i motivacijskih vjestina. Osim toga, pravo je svake osobe u drustvu da slobodno razvija
tjelesne, psihicke i socijalne vrijednosti i vjeStine kako bi postigla razinu koja odgovara njezinim
sposobnostima i interesima. Aktivnosti i osposobljavanje svih sudionika treba provoditi bez
diskriminacije u bilo kojem obliku. Sudjelovanje u aktivnostima trebala bi podrzavati vlada,
sportske i obrazovne ustanove. Vaznost tjelesne i zdravstvene kulture za drustvo danas temelji se na
specificnim mogucnostima tjelesnog djelovanja i iskustva proizasSlog vjezbanjem, igrom i sportom
(Memorandum o tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi i Skolskom sportu, 2009). Ova vaznost ¢ak i raste
zbog razlicitih problema, poput promjena uvjeta zivota, nedostatka tjelesne aktivnosti i rizika za
zdravlje. Svakodnevni i drusStveni problemi predstavljaju izazove odrastanja u modernim
vremenima. Europska Komisija (Eurydice Report on Physical Education, 2012) u komparativhom
istrazivanju navodi kako je tjelesna i zdravstvena kultura obavezan predmet u svim promatranim
nacionalnim kurikulumima na razini primarnog i nizeg sekundarnog obrazovanja u Europi. U
gotovo svim drzavama kao glavni cilj navodi se poticanje tjelesnog, osobnog i drustvenog razvoja
djece. Takoder je naglaSeno i promicanje zdravog stila Zivljenja. Ishodi ucenja za tjelesnu i
zdravstvenu kulturu usko su povezani s glavnim ciljevima toga predmeta. Tako TZK postaje
samostalni obrazovni predmet u Irskoj, na Cipru i Finskoj. Njemacka, Portugal, Ujedinjeno
Kraljevstvo i nordijske zemlje ovaj predmet uvode kroskurikulumski, te time unutar poucavanja
tjelesne i zdravstvene kulture uvode istraZzivanje odredenih aspekata druStvenih i prirodoslovnih
znanosti s dokazanom medusobnom ¢vrstom poveznicom izmedu predmeta. Nadalje, srediSnje
institucije mnogih drzava u svoje kurikulume u prvim godinama primarnog obrazovanja ukljucuju
temeljne motoric¢ke aktivnosti. Ove aktivnosti postupno se nadograduju kao Sto se i njihov raspon
Siri sa svrhom razumijevanja kompleksnijih sportskih disciplina. Tako, npr. hodanje, tréanje,
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skakanje, bacanje i lovljenje postaju vjeStine potrebne za izvodenje kompleksnijih elemenata.
Tjelesna i zdravstvena kultura ima jasan, Siroko usmjeren legitimitet u smislu obrazovnih politika.
Same Skole navode kako lekcije iz tjelesne i zdravstvene kulture mogu pruziti odgovarajuéu
promociju i odgoj tjelesnih aktivnosti u Skolama. Navode i da je tjelesna i zdravstvena kultura
omiljen ucenicki predmet te kako se igrom i sportom podupire proces ucenja i obogacuje Skolski
zivot. Uz izdvojene primjere zemalja u kojima je nastava tjelesne i zdravstvene kulture visoko
rangirana, tjelesna i zdravstvena kultura je u nekim danasnjim drustvima marginalizirana (Barney i
Deustch, 2009). Osnove TZK-a dolaze do raskriZzja dokazivanja vlastite supstance i vrijednosti s
jedne strane, i visokorizi¢nih testiranja s druge strane, u kontekstu s ostalim sumativnim Skolskim
predmetima. Prema Tremarchu i sur. (2007) postoji znatan utjecaj na akademska postignuca uz
prikladne razvojne aktivnosti i iskustva u nastavi TZK-a. Graham i sur. (2002) kazuju kako TZK,
zajedno sa likovnom i glazbenom kulturom, doprinose obrazovanju djeteta u cijelosti. McKinty
(1999) izdvaja kako je trenutnoj obrazovnoj klimi s naglaSenom nastavnickom odgovornosti,
potrebna tjelesna i zdravstvena kultura kao odrednica onoga Sto se u sustavima uistinu ostvaruje.
Beaghle i sur. (2001) navode administratore i roditelje kao one koji traze transparentnost programa
s jasnim i uvjerljivim napretkom usmjerenim na rezultate. Nadalje, Mercier i Doolittle (2013)
ukazuju na potrebu pokazivanja podataka 0 uceniku s nastave TZK-a kao potvrdu kvalitete
nastavnikova rada. Uglavnom se od nastavnika TZK-a ne trazi da pokazuju i objaSnjavaju kriterije
za mjerenje uceniCkog napretka ili indikatore ostvarivanja zadanog sadrzaja nastave TZK-a.
Thaddeus i sur., (2011) govore kako marginalizacija u nastavi TZK-a ukljucuje niz aspekata. Oni
proizlaze iz ucenicCkih i nastavnic¢kih uvjerenja u Skolskom kontekstu i lokalnom okruzenju tih
Skola. Medutim, Henninger i Carlson (2011) napominju kako unato¢ marginalizaciji TZK-a, mnogi
nastavnici nastoje osigurati kvalitetna iskustva za sve ucenike. Oni razlikuju mnogo nacina
umanjivanja marginalizacije, a to ukljucuje sustavno osmisljavanje kurikuluma, nastavnih jedinica i
ocjenjivanja ucenickih ishoda ucenja, stalno stru¢no usavrSavanje, te zagovaranje koje ukljucuje
administraciju, roditelje i lokalnu zajednicu. U kontekstu cjelozivotnog ucenja, vazan je aspekt
obrazovanja nastavnika kako bi se Sto bolje prilagodili Sirim Zivotnim odgojno-obrazovnim
izazovima, ukljucujuc¢i promoviranje zdravlja i povezanosti s osobnim i drustvenim razvojem

(World-wide Survey of School Physical Education — Final Report, 2013).

Za razliku od osnovnih Skola analiza u srednjim Skolama koju je provela EUPEA (European
Physical Education Association) daje dokaze koji pokazuju da TZK-a realiziraju stru¢njaci koji
imaju diplomu prvostupnika ili magistra, ali postoji praksa u nekim zemljama u kojima nastavnici
nemaju niti jedan tjelovjezbeni tecaj ili program pedagogije (Onofre i sur., 2012). Nastavnici S
osnovnim znanjem TZK-a (Generalist teacher) podrazumijeva uspjeSno zavrSavanje studijskog
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programa, ukljucujuci kvalificirani nastavnicki status s akumuliranjem odredenog broja ECTS
bodova, pri ¢emu se najmanje 10% sadrzaja odnosi na TZK. Generalist Teacher ima osnovna
temeljna znanja TZK-a u odrzivom podru¢ju polja studija, ukljucujuéi prakti¢ne aktivnosti,
pedagogije i didaktike, te Skolske prakse kako bi se olaksala pravilna implementacija propisanih ili
okvirnih smjernica TZK-a. Te su zemlje su Njemacka, Portugal, Svedska i Velika Britanija (Onofre
I sur., 2012). Izvjesée Eurydice Europske komisije za 2013. godinu napominje da u zemljama u
kojima tjelesni odgoj poucavaju nastavnici s osnovnim znanjem, trebaju pomagati sportski trener ili
savjetnik kojeg zapoSljava Skola. ZapoSljavanje takvih vanjskih resursa ocito je medunarodna
praksa koja je izazvana zabrinutosti o kvaliteti obrazovanja nastavnika i relevantnosti primjene
kurikuluma (Williams, Hay, Macdonald, 2011; Onofre i sur., 2012). Obrazovanje nastavnika TZK-a
treba ih pripremiti za kontinuirano strué¢no usavrsavanje radi afirmacije TZK-a u zemljama koje ga

ne percipiraju vaznim sadrzajem odgoja i obrazovanja.
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3. REZULTATI ISTRAZIVANJA

3.1. KOMPARATIVNA ANALIZA NACIONALNIH KURIKULUMA TJELESNE
| ZDRAVSTVENE KULTURE U EUROPI - razina primarnog obrazovanja

Komparativna analiza nacionalnih kurikuluma TZK-a u razli¢itim zemljama pokazuje
odredene razlike nastale kao rezultat raznih kulturoloskih i politickih zbivanja. Jasno je da razni
sociokulturni faktori mogu utjecati na oblikovanje predmetnog podrucja. Medutim, postoje
odredena nastojanja kojima se zele artikuliati zajednicki ciljevi pa je u tom kontekstu, u Bijeloj
knjizi o sportu (Europska komisija, 2007) naglaSeno kako vrijeme provedeno u sportu i tjelesnim
aktivnostima, neovisno je li rije¢ 0 satima tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli ili izvannastavnim
aktivnostima, mozZe imati znatnu korist u obrazovnom i zdravstvenom smislu. Uz razli¢ite smjernice
svaka od drzava ¢lanica EU odgovorna je za kreiranje kurikuluma TZK-a u odgojno-obrazovnom
sustavu, posebno na primarnoj razini. U posljednjih nekoliko desetlje¢a znanje i ucenje postaju

naglaSeni motivi u istraZzivanjima o tjelesnom odgoju (Nyberg i Larsson, 2014).

U ovom radu nije namjera istrazivati ostvarivost i stupanj ostvarivosti uloge predmeta TZK
u pojedinim odgojno-obrazovnim ustrojima zemalja EU ve¢ skicirati utvrdene sli¢nosti odnosno
podudarnosti i razlike s obzirom na opisane kurikularne osnovice u dostupnim dokumentima 27
zemalja EU. Nakon usporedbe sveobuhvatne i cjelovite dobivene situacije, te utvrdivanjem
mogucih predstavnika dobivenih grupacija istrazenih obiljezja afirmativnih, marginalizirajuéih ili
mjeSovitih skupina u sljedecoj fazi analizirat ¢e se studija slu¢aja zemalja predstavnica grupacije,
zajedno sa RH prema Kkriteriju didakticko-metodi¢kog pristupa, kompetencijom nastavnika i

kurikulumu obrazovanja nastavnika (vidjeti tablicu 12 u prilogu).

Na moguénost mjerenja ciljeva i usmjerenosti utjece vremenski period, tj. trajanje
primarnog obrazovanja. Prema istrazivanju provedenom 2012 godine, Eurydice donosi kljuc¢ne
podatke o obrazovanju u kojima pokazuje jasan trend produljivanja obveznog Skolovanja. Ovaj
trend vidljiv je i u provedenoj analizi, $to je u skladu s ciljem sniZzavanja stope ranog napustanja
obrazovnog sustava i, u nekim zemljama, osiguravanje svjedodzbi (certifikata) za sve ucenike u
osnovnom obrazovanju. U deset zemalja pocetak obveznog obrazovanja pomaknut je za godinu
ranije (a u Latviji cak dvije). Usto, trinaest zemalja nedavnim je reformama produljilo trajanje
obveznog obrazovanja za jednu ili dvije godine, Portugal ¢ak za tri. Uz dulje obvezno Skolovanje,
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djeca sve ranije zapocinju s formalnim obrazovanjem. U razdoblju od 2000-te do 2009-e. godine,
prosjecna stopa sudjelovanja djece u dobi od 3 do 5 godina u pretprimarnom ili primarnom odgoju i
obrazovanju povecala se izmedu 6.3 1 15.3 postotnih bodova. Nadalje, postoji niz pristupa prilikom
mapiranja razli¢itih na¢ina na koje ljudi razmisljaju o0 poucavanju i ucenju te 0 postavljanju op¢ih
kurikulumskih ciljeva i usmjerenosti: razli¢ite filozofije o prirodi ljudskog bica, prirodi ucenja i
svrsi obrazovanja/osposobljavanja; psiholoske i socioloSke perspektive ucenja i razvoja; razlicite
politicke orijentacije ili mandati. Tako se pri konstrukciji opc¢ih kurikulumskih ciljeva moze
pristupati (Schubert, 1998) kao 1.) setu diskretnih zadataka i koncepata; 2.) skupu sadrZaja ili
odrednica predmeta; 3.) kulturnoj reprodukciji; 4.) programu planiranih aktivnosti; 5.) skupu
predvidenih ishoda ucenja; 6.) baziranom na iskustvu; 7.) dnevnom redu za socijalnu rekonstrukciju

i 8.) kao tijeku integrirajuce spoznaje o sebi putem iskustva proslosti, sadasnjosti i budu¢nosti.

Radi utvrdivanja sli¢nosti, razlika i istovjetnosti provedena je komparacija kurikuluma TZK-
a 27 zemalja EU-a prema propisanim sastavnicama kurikuluma. Rezultati komparacije prezentirani

su u tablici 2.
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LEGENDA: OKC - op¢i kurikulumski ciljevi; U - usmjerenost; DP - dostupnost podataka; P - pristup; N - naglaseno; Sluzbeni nazivi drzava ¢lanica Europske unije
Tablica 2. Komparativna analiza op¢ih kurikulumskih ciljeva i usmjerenosti zemalja EU-a

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

| Austrija (AT)

Osnovno obrazovanje treba postaviti temelje za uspjeSno iskustvo ucenja u
sekundarnom obrazovanju. Na temelju individualnih osobina uc¢enika, ocekuje se da
¢e primarno obrazovanje (Grundschule): pobuditi i njegovati Zudnju za uéenjem;
razvijati interese, vjeStine i talente; ojacati i razvijati vjeru ucenika u vlastita
postignuca (ovdje je ukljuéeno koriStenje modernih komunikacijskih i
informacijskih tehnologija primjerenih dje¢joj dobi); potaknuti ponaSanje prema
okoliSu i razumijevanje; op¢i razvoj umjetnickih, manualnih i tjelesnih vjestina;
doprinijeti stvaranju odgovaraju¢ih stavova prema ucéenju i radu (ustrajnost,
preciznost, tocnost, pomaganje, obazrivost); promicanje prijelaza iz igrom
orijentiranih formi u predSkoli do ciljanih, nezavisnih i procesa uc¢enja temeljenih na
postignué¢ima. Cilj je Volksschule (Grundschule ili oshovna Skola) osigurati
zajedni¢ko osnovno obrazovanje za sve ucenike. U tom kontekstu treba uzeti u obzir
socijalnu integraciju djece s hendikepom. Osnovna $kola trebala bi djeci pruZiti
oshovno, uravnoteZzeno obrazovanje drustvenoga, emocionalnoga, intelektualnoga i

tjelesnoga razvoja.

OKC i U: usmjereno u€enju i razvijanju
interesa, vjestina i talenata, uravnotezeno
obrazovanje za vlastiti drustveni, emocionalni,
intelektualni i tjelesni razvoj - uéenik je u

sredini procesa
DP: Podaci dostupni na nekoliko stranih jezika
P: razvojni

N: u opéem kurikularnom cilju navedena

tjelesna aktivnost

Kurikulumski cilj podudara se s opéim ciljem

obrazovanja - cjelovitost

Reforma u zavrs$noj fazi
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Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci Nakon analize i dostupnosti podataka

Belgija (BE) Interkulturalno obrazovanje jedno je od polazisnih tocaka u procesu definiranja e OKC U: interkulturalno obrazovanje kao
op¢ih kurilulumskh ciljeva i usmjerenosti. Ovaj termin, koji predstavlja minimalni minimalan uvjet za svakog uéenika - vrijednosti
uvjet za svakog ucenika, generalno se fokusira na odnoSenje spram drugih kultura i
reprezentnost putem postivanja, u drudtvu koje je utemeljeno na prepoznavanju i ® DP: podaci razli¢iti i nedostupni za sve regije,
podtivanju razlicitosti i razli¢itih. Na regionalnom i lokalnom nivou interkulturalno ali pod istim zakonom

obrazovanje ugradeno je u zakone i propise opc¢ina i Zupanija. Jezi¢na raznolikost

. . ) e . . T ® P: drustveni
ove zemlje rezultira stalnim konfliktima i neujednacenim kurikuumskim ciljevima.

® N: interkulturalno obrazovanje

® Reforma - razli¢iti pristupi u regijama

® Kurikulumski cilj ne podudara se s op¢im
ciljem obrazovanja - razli¢it za pokrajine i

jezi¢na shvacanja
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Bugarska (BG)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Socijalna misija osnovnog obrazovanja definirana je kao pripremanje mladih ljudi za
pun i aktivan Zivot u demokratskom drudtvu u uvjetima trZziSnog gospodarstva u
kojem ispunjena osoba uklju¢uje preuzimanje odgovornosti za sadadnji i buduci
Zivot nacije i ¢ovjeCanstva opcenito. Uzorak za organizaciju obrazovhog procesa na
primarnoj razini odreduje pedagosko vijece, uzimajuci u obzir sklonosti roditelja i
uvjete Skole. Glavni je cilj priprema gradana da Zive i rade u drustvu znanja u 21. st.
Postoje nacionalni obrazovni standardi za svaki predmet: poznavanje jezika;
matematicka znanja; sposobnost upravljanja informacijama; komunikacijske
vjestine; kriticko razmisljanje i rjeSavanje problema; strategije ucenja; integritet i

interdisciplinarno znanje i vjestine.

® OKC U: priprema gradana da Zive i rade u

drustvu znanja 21. st.; Usmjerenost na

standarde

® DP: podaci nepotpuni

® P: drustveni

® N: prelaz na kompetencije

® Reforma - u tijeku

® Kurikulumski cilj izraZen uopéeno
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eska (C2)

Cipar (CY)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Op¢i je cilj primarnoga obrazovanja osigurati osnovno obrazovanje za sve S
mentalnim, moralnim, estetskim, radnim, zdravstvenim, tjelesnim i obrazovanjem za
okoli§ te dopusta i religijsko obrazovanje. Obrazovni standard postavljenim
obrazovnim ciljevima prepoznaje sedam specifi¢nih obrazovnih podrudja (jezici,
matematika, prirodne znanosti, drustvene znanosti, eticko obrazovanje, zdravstveno
obrazovanje i ono usmjereno na Zivotne stilove, umjetnost i tehnologija) koji se
kasnije i sami granaju. Sama srZ specifi¢na je za svaku pojedinu granu. Ovi osnovni
obrazovni standardi predstavljaju normu pri kreiranju obrazovnih programa i sluze
kao kriterij vrednovanja obrazovnih aktivnosti. Uo¢ava se usmjerenost na ishode po

vertikali obrazovanja.

e OKC i U: osnovno obrazovanje za sve s

predmetnim specifi¢nostima - ishodi

® DP: Podaci dostupni i potpuni

® P: razvojni

® N: uopéem kurikulumskom cilju navedena

tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj podudara se s opéim ciljem

obrazovanja - cjelovitost

e Reforma u zavrsnoj fazi

Osnovno obrazovanje predstavlja prvu razinu obrazovanja i njezin je osnovni cilj
organizirati, osigurati i ponuditi svoj djeci - neovisno o dobi, spolu, zemlji porijekla,
obiteljskoj situaciji, socijalnoj pozadini i intelektualnim sposobnostima - takve
mogucénosti kako bi se razvila na uravnoteZzen nadin kroz znanje, emocije i
psihokineti¢ku sferu. Opéi je cilj osnovnog obrazovanja uravnotezen razvoj djecje
osobnosti, stvaraju¢i povoljne uvjete za usvajanje znanja, razvoj pravednih stavova i

usavrSavanje vjestina, $to ih ¢ini sposobnim prihvatiti odgovornosti i djelovanje u

® OKC i U: uravnoteZeni razvoj djecje osobnosti
raznovrsnim nastavnim moguénostima -

kompetencije

® DP: Podaci dostupni

® P: razvojni i drustveni
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Hrvatska (HR)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

svijetu koji se neprestano mijenja. Glavni je cilj osnovnog obrazovanja organizirati,
osigurati i ponuditi svoj djeci, neovisno o dobi, spolu, intelektualnim sposobnostima,
obiteljskoj i socijalnoj pozadini, takve nastavne moguénosti kako bi se uravnotezeno
razvila razina znanja, emocionalna i psihokineticka razina, iskori$tavaju¢i u
najve¢oj mogucoj mjeri sredstva koja nudi moderna tehnologija. Djeci treba pomoc¢i
u tome kako se uspjeSno nositi s razli¢itim problemima s kojima se moZda
suocavaju, kao i sa svim poteskocama prilagodbe Skoli i Sirem okruZenju.
Formiranje pozitivnih stavova prema obrazovanju razvija socijalnu osvijeStenost,
konkurentnost, predanost ljudskim vrijednostima, poStivanje kulturne bastine i
ljudskih prava, uvaZavanje ljepote i poticanje kreativnosti, ljubavi prema Zivotu i

prirodi, tako da postanu osobe osjetljive na ocuvanje i unapredenje okolisa.

® N: uopéem kurikulumskom cilju navedena

tjelesna aktivnost

e Kurikulumski cilj podudara se s opéim ciljem

obrazovanja - ravnoteza

e Reforma u zavrsnoj fazi

Usmjerenost prema kompetencijama - na dijete i uc¢enika. Ciljevi: osigurati sustavan
nain poucavanja ucenika, poticati i unaprjedivati njihov intelektualni, tjelesni,
estetski, druStveni, moralni i duhovni razvoj u skladu s njihovim sposobnostima i
sklonostima, razvijati svijest ucenika 0 o¢uvanju materijalne i duhovne povijesno-
kulturne bastine Republike Hrvatske i nacionalnoga identiteta, promicati i razvijati
svijest o hrvatskomu jeziku kao bitnomu ¢imbeniku hrvatskoga identiteta, sustavno
njegovati hrvatski standardni (knjizevni) jezik u svim podrucjima, ciklusima i svim
razinama odgojno-obrazovnoga sustava, odgajati i obrazovati u¢enike u skladu s

opéim kulturnim i civilizacijskim vrijednostima, ljudskim pravima te pravima i

® OKC i U: sustavan nacin poucavanja u skladu s

sposobnostima - kompetencije

® DP: Podaci dostupni i potpuni

® P: drustveni i razvojni

® N: uopéem kurikulumskom cilju navedena

tjelesna aktivnost
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Danska (DK)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

obvezama djece, osposobiti ih za Zivljenje u multikulturnom svijetu, za postivanje
razli¢itosti i snoSljivost te za aktivho i odgovorno sudjelovanje u demokratskomu
razvoju druStva osigurati ucenicima Stjecanje temeljnih (opéeobrazovnih) i
strukovnih kompetencija, osposobiti ih za Zivot i rad u promjenjivu drustveno-
kulturnom kontekstu prema zahtjevima trZziSnoga gospodarstva, suvremenih
informacijsko-komunikacijskih tehnologija, znanstvenih spoznaja i dostignuca,
poticati i razvijati samostalnost, samopouzdanje, odgovornost i kreativnost u

ucenika, osposobiti u¢enike za cjeloZivotno ucenje.

e Kurikulumski cilj podudara se s opéim ciljem

obrazovanja - cjelovitost

e Reforma u podetku

Osnovna 3kola treba poticati sve uéenike da ostvare svoj puni potencijal; povjerenje
u Skolu i dobrobit u¢enika mora se pojacati postivanjem stru¢nog znanja i prakse u
javnoj Skoli. Dansko obrazovanje ima za cilj osigurati da svi mladi steknu znanja i
kompetencije koje ¢e ih kvalificirati za aktivno sudjelovanje u drustvu i doprinos

daljnjem razvoju. Usmjerenost na ishode.

® OKC i U: ostvarivanje punog potencijala -
ishodi

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni

® P: znanstveni i drustveni

® N: uopéem kurikulumskom cilju nije navedena

tjelesna aktivnost

e Kurikulumski cilj djelomi¢no se podudara s

op¢im ciljem obrazovanja
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Estonija (EE)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Osnovna $kola ima ulogu u uéenju i obrazovanju. Skola ¢e doprinijeti rastu mladih u
kreativne, raznolike osobnosti koja se mogu samostalno ostvarivati u razli¢itim
ulogama: u obitelji, na poslu; u osnovnoj Skoli. Glavna je svrha ucenja i obrazovanja
osigurati primjeren, moralni, tjelesni i druStveni razvoj ucenika i oblikovanje
sveobuhvatnog svjetonazora; svrha osnovne Skole je stvoriti za ucenike
odgovarajuce i sigurno okruZenje za ucenje koje djeluje na pozitivan nacin i pomaze
razvoju te podrzava razvoj intelektualne znatiZelje i vjeStine ucenja, samorefleksije i
sposobnosti kritickog razmisljanja, razvoj socijalnog i kulturnog identiteta; osnovna
Skola jaca oblikovanje temeljnih vrijednosti. Ucenici razumiju vrijednosti koje su
temelj njihova djelovanja i osjecaju odgovornost za posljedice svojih postupaka.
Osnovna $kola postavlja temelje za samoupravljanje samosvjesne osobe, kao ¢lana
obitelji, nacije i druStva, koji razvija tolerantan i otvoren stav prema svjetskoj
raznolikosti i ljudima; osnovna Skola pomaZe ucéenicima da dosegnu jasnocu 0
vlastitim interesima, procjenama i sposobnostima i osigurava spremnost za nastavak
studija na sljedecoj razini obrazovanja i cjeloZivotnog uc¢enja. Mladi koji zavrSavaju
osnovnu Skolu imaju razumijevanje buducih uloga u obitelji, radnom Zivotu, drustvu
i drzavi; znanje, vrijednosti i prakti¢ne vjeStine stjeCu se i razvijaju tijekom
Skolskog ucenja i odgojno-obrazovnog procesa; estonske Skole imaju odgovornost
za oCuvanje i razvoj estonske nacije, jezika i kulture te je stoga posebna paZnja u
osnovnom Skolskom ucenju i obrazovnom procesu usmjerena na uéenje estonskog

jezika.

OKC i U: ostvarivanje punog potencijala u

procesima ucenja - ucenik.

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni.

® P: liberalni i drustveni

® N: uopéem kurikulumskom cilju navedena je

tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj podudara se s opéim ciljem

obrazovanja
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Finska (FI)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Izdvojeno zdravstveno obrazovanje. Ciljevi u TZK-u omoguéavaju ucenicima
vjestine, znanja i iskustvo koji se temelje na pocelima prihvacanja i razvijanja
zdravih i tjelesno aktivnih nacina Zivota. TZK je funkcionalni predmet u kojem
ucenici napreduju kroz igru i poucavanjem vjestina prema neovisnoj potrazi za
motivacijom. Kako bi se ovo ostvarilo, potrebno je uzeti u obzir osobni potencijal.
Tjelesna aktivnost i iskustvo ucenja osnaZzuje ucenic¢ku samospoznaju i vodi ih
prema toleranciji. TZK njeguje duh zajedniStva, odgovornost, pravednu igru i
sigurnost. Ovdje se podrazumijeva i sigurnost u prometu. Usmjerenost TZK-a
pociva na nacionalnim tradicijama sporta i tjelovjezbe. Kod poucavanja i
vrednovanja koriste se prirodni uvjeti, godisnja doba, lokalni uvjeti, ono Sto Skola i

neposredni okoli$ Skole pruzaju te u¢enikove potrebe i zdravstveni status.

® OKC i U: ostvarivanje punog potencijala
putem pristupa/metodologije poucavanja i

okolinskih uvjeta - u¢enik

® DP: Podaci dostupni - drugaciji koncept od

drugih zemalja

® P:razvojni i drustveni

® N: uopéem kurikulumskom cilju navedena je

tjelesna aktivnost

e Kurikulumski cilj podudara se s opéim ciljem

obrazovanja
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Francuska (FR)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Francuski Skolski sustav utemeljen je na opéim nacelima koja su bila inspirirana
revolucionarnom 1789. godinom, izgraden i usavrSen skupom zakonodavnih
tekstova iz 19. stoljeca do danadnjih dana. DrZzavna Skola je neutralna: nastavnici i
ucenici moraju pokazati filozofsku i politicku neutralnost. DrZavni Skolski sustav
doprinosi jednakopravnosti i mora omoguciti svakom uceniku da razvije svoju
osobnost, podigne svoj standard inicijalnog i trajnog obrazovanja, integrira
drudtveno i profesionalno, ostvaruje svoje drzavljanstvo. Skolsko obrazovanje
olakSava razvoj djeteta, dopustaju¢i mu da postane kultivirano, pripremajuéi ga za
radno mjesto i odgovornost kao gradanina. To je temelj cjeloZivotnog obrazovanja.
Obvezno Skolovanje mora jam¢iti da ucenici imaju potrebna sredstva za stjecanje
zajednicke jezgre znanja i vjestina Sto je vazno za uspjesno zavrSavanje Skolovanja i

razvoj osobnog i profesionalnog identiteta.

OKC i U: razvijanje osobnosti -

ishod/neutralnost-jednakopravnost

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni

® P: liberalni

® N: uopéem kurikularnom cilju nije navedena

tjelesna aktivnost

e Kurikularni cilj se djelomi¢no podudara s

op¢im ciljem obrazovanja
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Gréka (EL)

Irska (1E)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Obrazovanje predstavlja osnovnu misiju drZzave i usmjereno je na moralno,
intelektualno, profesionalno i tjelesno usavrSavanje Grka, razvoj nacionalne i vjerske
svijesti te na njihovo formiranje kao slobodnih i odgovornih gradana. Obvezno
obrazovanje ne traje krace od devet godina, a svi Grci imaju pravo na slobodno
obrazovanje na svim razinama u drZzavnim obrazovnim ustanovama. Obrazovni
proces trebao bi usmjeravati u¢enike u vrijednosti demokracije, postivanja ljudskih
prava, mira i slobode. Obrazovanje ima za cilj dobro zaokruZeni razvoj osobnosti
ucenika i njihovu uspjesnu integraciju u drustvo kroz razvijanje novih vrijednosti i
kognitivnih, afektivnih i psihokineti¢kih vjeStina i sposobnosti. Ove vrijednosti i
vjestine omogucéit ¢e ucenicima da funkcioniraju kao informirani, odgovorni i
aktivni gradani u stalno promjenjivom i zahtjevnom druStvenom okruzenju. Ovaj bi
se napor trebao usredotoCiti na sljedece: osigurati opée obrazovanje; razvijati
ucéeniCke vjesStine sposobnosti i interese; pruZiti jednake mogucnosti ucenja za sve
uéenike; ojacati kulturni i jezi¢ni identitet ucenika u okviru multikulturalnog
drustva; razviti svijest o okoliSu i poticati relevantne obrasce ponaSanja; pripremiti
uéenike za istrazivanje novih informacijskih i komunikacijskih tehnologija; olak3ati
tjelesni, mentalni i druStveni razvoj ucenika; te senzibilizirati ucenike za pitanja

ljudskih prava i svjetskog mira i o¢uvanja ljudskog dostojanstva.

Omoguciti djetetu da Zivi punim Zivotom i ostvaruje svoj potencijal kao jedinstvena

osoba; omoguditi djetetu da se razvije kao drustveno bice, zive¢i i suradujuci S

® OKC i U: zaokruZeni razvoj osobnosti -

vrijednosti.

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni.

® P: liberalni i drustveni.

® N: uopéem kurikularnom cilju je navedena

tjelesna aktivnost.

e Kurikularni cilj se djelomi¢no podudara s

op¢im ciljem obrazovanja.

® OKC i U: ostvarivanje punog potencijala -

pristupi pou¢avanju ucenika
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Italija (IT)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

drugima i tako pridonosi dobrobiti drustva; pripremiti dijete za kontinuum uéenja.
Primarni nastavni plan i program nastoji pruZiti Sirok doZivljaj u¢enja i poti¢e bogat
niz pristupa poucavanju i uc¢enju koji razmatraju razli¢ite potrebe pojedine djece.
Nastavni plan je dizajniran da njeguje dijete u svim dimenzijama Zivota - duhovnog,
moralnog, kognitivnog, emocionalnog, mastovitog, estetskog, drustvenog i

tjelesnog.

Cilj je ove razine u obrazovnhom sustavu pruZiti u¢enicima osnovna znanja i temeljne
alate aktivnog gradanstva. PomaZe ucenicima da shvate znacenje vlastitih iskustava.
Naime, svrha je osnovnog obrazovanja omoguditi u¢enicima da steknu temeljna
znanja i vjeStine za razvijanje osnovne kulturne kompetencije. Prema novim
smjernicama op¢i je cilj Skole skladan i sveobuhvatan razvoj pojedinca, prema
nacelima talijanskog ustava i europske kulturne tradicije, koji se postiZu
promicanjem znanja, postivanja individualne raznolikosti i aktivnog sudjelovanje
ucenika i njihovih obitelji. Svaki predmet ima ciljeve za razvoj vjestina i ciljeve

ucenja koji su obvezni za nastavnike.

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni

® P: znanstveni i drustveni

® N: uopcéem kurikulumskom cilju navedena je

tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj djelomi¢no se podudara s

op¢im ciljem obrazovanja

® OKC i U: stjecanje osnova - kulturna

kompetencija

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni

® P: liberalni i znanstveni

® N: uopéem kurikulumskom cilju nije navedena

tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj djelomi¢no se podudara s

op¢im ciljem obrazovanja
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Latvija (LV)

Litva (LT)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Glavni je cilj obrazovnog sustava pruZiti svim gradanima moguénost da se razviju u
duhovno, kulturno i tjelesno dobro razvijene, slobodne, odgovorne i kreativhe osobe.
Osnovna su obrazovha nacela  principi humanizma, demokracije, kreativne
aktivnosti, dobrog morala i profesionalizma. Glavne su zadace obrazovnog sustava:
promicati formiranje sposobne i dobro odgojene, duhovno i tjelesno dobro razvijene
aktivne osobe; promicati rast neovisne, svjesne i odgovorne osobe u demokratskom
drustvu; promicati rast osobe koja na kreativan nacin stjece i obogacuje vrijednosti
nacionalne kulture i Kkulture covjecanstva; promicati formiranje kompetentnog
stru¢njaka koji se moZe natjecati; stvoriti uvjete nuzne za koristenje mogucénosti za
stjecanje cjelozivotnog obrazovanja. Osnovni su ciljevi obveznog obrazovanja:
pruZiti uéenicima osnovna znanja i vjestine potrebne za drusStveni i osobni Zivot koje
¢ine osnovu za daljnje obrazovanje, pogoduju skladnom razvoju i rastu licnosti i

promi¢u odgovorni odnos prema sebi, obitelji, drustvu, okolini i drZavi.

Op¢i ciljevi obrazovanja: razvijati vrijednosti mladih osoba koje im omogucuju da
postanu poSteni, neovisni, odgovorni i patriotski raspolozZeni ljudi; kultivirati
komunikacijske  vjeStine vaZne u suvremenom  Zivotu; pomagati U
internacionalizaciji informacijske kulture obiljeZja drutva znanja pruZzanjem znanja
0 materinskom i stranim jezicima, informati¢koj pismenosti kao i drustvenoj
kompetenciji i vjeStinama samostalnog oblikovanja Zivota; utvrditi kreativne

sposobnosti mlade osobe i kako bi joj se pruZila struéna osposobljenost i

® OKC i U: priprema za cjeloZivotno

obrazovanje - kompetencija.

® DP: Podaci dostupni.

® P: drustveni

® N: uopéem kurikulumskom cilju navedena je

tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj podudara se s opéim ciljem

obrazovanja

e Reforma u zavrsnoj fazi

® OKC i U: cjelovitost rasta i razvoja mlade

osobe - kompetencija

e DP: Podaci u potpunosti dostupni

P: Liberalni, znanstveni i drustveni

® N: U opéem kurikulumskom cilju nije
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Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

kompetentnost sukladne suvremenoj kulturi i tehnologiji kako bi se mogla uspjesno
natjecati na promjenjivom trzistu rada; prenijeti osnove suvremene tehnoloske,
gospodarske i poslovne kulture potrebne za osiguranje napretka, konkurentnosti
odrzZivog razvoja gospodarstva zemlje; stvoriti uvjete za neprestano zadovoljavanje
kognitivnih potreba i poboljSavanje cjeloZivotnim obrazovanjem; ojac¢ati sposobnost
druStva da osigura odrzivi razvoj gospodarskih, ekoloskih i ljudskih resursa zemlje,
unutarnje i vanjske ekonomske konkurentnosti, nacionalnu sigurnost i unapredenje
demokratske drzave; prenijeti svakoj osobi osnove nacionalne i etnicke kulture,
tradicije i vrijednosti humanisticke kulture Europe i svijeta, poticati sazrijevanje
nacionalnog identiteta svake osobe, moralne, estetske i znanstvene kulture i osobne
perspektive; jamciti kontinuitet etnicke i nacionalne kulture, ocuvanje njezinog
identiteta i trajnu obnovu njezinih vrijednosti; promicati otvorenost naroda za
interakciju i dijalog s drugim kulturama; osigurati uvjete koji omogucuju 0sobi da
stekne osnove gradanske i politicke kulture koja utjelovljuje demokratsku tradiciju i
da razvije sposobnosti i iskustvo koje osoba treba kako bi bila kompetentan gradanin

Litve i ¢lan europske i svjetske zajednice i multikulturalnoga drustva.

navedena tjelesna aktivnost

Kurikulumski cilj djelomi¢no se podudara s

op¢im ciljem obrazovanja

Reforma u zavrinoj fazi
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Luksemburg (LU)

Malta (MT)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Zbog relativno malog broja ucenika u dobi obveznoga obrazovanja, obrazovni
sustav u Luksemburgu tradicionalno je visoko centraliziran. Sustav nadalje ostavlja
izuzetno male margine autonomije pojedina¢nim $kolama. Ukupna odgovornost leZi
U ministarstvu obrazovanja. Odgovornost za osnovno obrazovanje dijeli se s
op¢inskim vlastima. Na toj razini nema ravnatelja Skole. U srednjem obrazovanju
ravnatelji Skola djeluju kao instrument ministarstva. Op¢i su ciljevi svih obrazovnih
nastojanja poduzetih u ovom kontekstu, izmedu ostaloga, promicati toleranciju i
postivanje prava svih ljudi na jednakost. Skole su duzne educirati 'odgovorne
gradane', tj. gradane koji su tolerantni, podrZavaju druge, poStuju ljudska prava i
protive se svim oblicima diskriminacije. Parlament je usvojio prijedlog koji
zahtijeva od obrazovnih vlasti da osiguraju da 3Skole budu bolje, odgovarajué¢i na
interkulturalizam i da kurikulumi uzimaju u obzir kulturne aspekte i Luksemburga,

ali i zemalja podrijetla migranata. Usmjerenost na kompetencije.

Poticati djecu, mlade ljude i nastavnike da rade zajedno i uce jedni od drugih;
odrZavati osobnu pozornost tako da sva djeca ispunjavaju svoje kapacitete; potpora
Skolama za ispunjavanje o¢ekivanja djece i njihovih roditelja; pruzanje kvalitetnog
vremena za druStvenu interakciju, neformalno ucenje i vrS$njacko djelovanije;
usmjeravanje voditelja obrazovanja radi racionalizacije sadrZaja programa ucenja

kako bi se osigurala kvaliteta, a ne magnituda; osiguravaju¢i da u kontekstu

OKC i U: Jednakost i tolerancija - a
kompetencija

DP: Podaci djelomi¢no dostupni

P: Liberalni.

N: U op¢em kurikulumskom cilju nije

navedena tjelesna aktivnost.

KurikulumskKi cilj djelomi¢nose podudara s

op¢im ciljem obrazovanja

Naglasak na centralizirani sustav

OKC i U: razvoj kao sinergijski proces -

ucenik.

DP: Podaci u potpunosti dostupni

P: Razvojni
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Madarska (HU)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

cjelovitog prava na podru¢jima uc¢enja mladi ljudi u obveznom obrazovanju imaju
neophodan preduvjet za majstorstvo na malteskom i engleskom jeziku, matematiku,
znanstveni subjekt i digitalnu pismenost; pomaZzu djeci da socijalnu pravdu i
solidarnost smatraju klju¢nim vrijednostima u razvoju malteS8kog drustva;
osnhazivanje roditelja i mladih ljudi na usvajanje formalne kvalifikacije klju¢nih
kompetencija kao temelja za cjeloZivotno ucenje; podrzavajuci voditelje obrazovanja
da uspjeSno provode TZ-a i sustavno prate njegov razvoj na razrednoj razini kako bi
se nacionalni ciljevi postigli unutar utvrdenih vremenskih okvira; traze¢i od
nastavnika da djecu smatraju kao buducu radnu snagu i stoga osiguravaju da
pozitivni stavovi prema izvrsnosti, predanosti, odgovornosti, fleksibilnosti i

poduzetniStvu ¢ine dio procesa uéenja. Usmjerenost na ucenika.

Polja razvoja - obrazovni ciljevi odreduju pedagoski proces u cjelini, Sto odrazava
zajednicke vrijednosti. Kako bi se postigli ti ciljevi, pedagoSki proces mora
ukljucivati, osim stjecanja znanja, prakse i aktivnosti, iznimno ucinkovite primjere.
Ta podrué¢ja - u skladu sa sposobnostima i vjeStinama koje sluZze kao osnova za
kljuéne kompetencije - znanja stecena tijekom obrazovanja i stavovi koji pomazu u
stjecanju znanja - kombiniraju tradicionalne vrijednosti i nove druStvene potrebe
ranog 21. stoljeca. Obrazovni ciljevi odrazavaju se u razli¢itim razinama regulacije
sadrZaja i provode se u procesu javnog obrazovanja kako slijedi: oni su ugradeni u

razvojne zahtjeve i elemente sadrZaja pojedinih predmetnih podrucja i predmeta;

® N: U opéem kurikulumskom cilju navedena

je tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj u potpunosti se

podudara s opéim ciljem obrazovanja

® Reforma zavrsena

® OKC i U: razvojni i lokalni - kompetencije
za 21st.

® DP: Podaci dostupni.

® P: Razvojni i liberalni

® N: U opéem kurikulumskom cilju

navedena je naznaka - tjelesna aktivnost
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Nizozemska (NL)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

mogu postati potpodrucja predmeta ili podijeliti lokalne kurikulume 3kola;
tematiziraju rad nastavnika u prva ¢etiri razreda osnovne 3kola, a u visim razredima
teme raspravljane u razrednim odjelima; nude teme i razvojne situacije za aktivnosti
i programe Skolovanja izvan ucionice. Svjesna uskladenost s obrazovnim ciljevima
na institucionalnoj razini, kao i performanse - i osiguravanje performansi - zadataka
pripisanih tim ciljevima konac¢ni je pokazatelj opée razine pedagogije institucije i
visokokvalitetnog pedagoSkog rada i glavni kriterij profesionalne kontrole.

Usmjereno na ucenika - temeljeno na kompetencijama za 21st.

Istrazivacko obrazovanje nudi programe s primarnim ciljem samostalnog
akademskog sudjelovanja ili profesionalnog koristenja akademskog znanja.
Osnovno obrazovanje ima za cilj promicati razvoj djecjih emocija, intelekta i
kreativnosti i stjecanje bitnih znanja, zajedno s drustvenim, kulturnim i tjelesnim
sposobnostima u neprekinutom procesu razvoja. Nastava mora odraZavati ¢injenicu
da ucenici odrastaju u multikulturalnom drustvu. U slu¢aju kada je djetetu potrebna
dodatna pomo¢, cilj je pruziti individualnu paznju prilagodenu potrebama djeteta.
Poucavanje u posebnim Skolama za osnovnoskolsko obrazovanje usmjereno je na
omogucavanje 35to vecem broju ucenika povratak u redovno obrazovanje.
Obrazovanje ima vaznu ulogu u aktivhom gradanstvu. To vrijedi za svaku Skolu i
svakog ucenika. Vlada stoga namjerava donijeti zakon koji zahtijeva od Skola da

posvete viSe vremena za poducavanje gradanskom obrazovanju. Dakle, osnovno

® Kurikulumski cilj u potpunosti se
podudara s opéim ciljem obrazovanja -
svjesna uskladenost na institucijalnoj

razini.

® Reforma zavrsena

® OKC i U: promicati razvoj dje¢jih emocija,
intelekta i kreativnosti i stjecanje bitnih
znanja zajedno s drustvenim, kulturnim i

tjelesnim vjeStinama - ucenik.

® DP: Podaci u potpunosti dostupni.

® P: znanstveni.

® N: uopcéem kurikularnom cilju je navedena

tjelesna aktivnost.
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Njemacka (DE)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

obrazovanje ima za cilj promicati razvoj dje¢jih emocija, intelekta i kreativnosti i

stjecanje bitnih znanja zajedno s drustvenim, kulturnim i tjelesnim vjesStinama.

Zadaci i ciljevi osnovne Skole (Grundschule) odreduju se njzinim poloZajem u
Skolskom sustavu. Uloga je osnovne Skole voditi u¢enike iz vise obrazovnih oblika
ucenja na predskolskoj razini do sustavnijih oblika Skolovanja te prilagoditi oblik i
sadrzaj nastavnih programa kako bi odgovarali razlicitim zahtjevima i
mogucénostima ucenja pojedinih uc¢enika. Cilj je osnovne Skole je pruziti u¢enicima
osnovu za sljedecu obrazovnu razinu i cjeloZivotno ucenje. Posebna je vaznost
vezana uz opce poboljSanje jezicne kompetencije i osnovno razumijevanje
matematickih i znanstvenih pojmova. Osnovna bi Skola trebala omoguciti u¢enicima
da shvate i strukturiraju svoje iskustvo svijeta oko sebe. Istovremeno, trebali bi dalje
razvijati svoje psihomotorne vjestine i njihove obrasce drustvenog ponaSanja.
Osnovna Skola vidi svoju funkciju u poticanju djece s razli¢itim pojedina¢nim
pozadinskim obrazovanjem i sposobnostima ucenja na takav nacin da stvori osnovu
za neovisno razmisljanje, ucenje i rad te da pruzi iskustvo interakcije s drugim
ljudima. Tako djeca stjecu ¢vrstu osnovu koja im pomaze da nadu svoj put i djeluju

u svom okruzenju i pripremi ih za proces uc¢enja u srednjim Skolama.

e Kurikularni cilj se u potpunosti podudara s

op¢im ciljem obrazovanja.

® OKC i U: Cjelozivotno uéenje i

nadogradnja kompetencija - u¢enik

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni

® P: Liberalni i drustveni

® N: U opéem kurikulumskom cilju

navedena je tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj podudara se s opéim

ciljem obrazovanja - specifi¢nosti pokrajina
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Poljska (PL)

Portugal (PT)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Opce obrazovanje u osnovnoj Skoli ima za cilj omoguéiti u¢enicima: 1. stjecanje
oshovnoga znanja o ¢injenicama, pravilima, teorijama i praksi koje se odnose na
teme i fenomene povezane s njihovim iskustvom; 2. stjecanje sposobnost koristenja
znanja steGenih za obavljanje poslova i rjeSavanja problema; 3. razvijanje stavova

koji su neophodni za ug¢inkovito i odgovorno funkcioniranje u suvremenom svijetu.

Sustav obrazovanja moZe se definirati kao sredstvo i podloga na kojoj se uistinu
uZiva pravo na obrazovanje. Sastoji se od brojnih organiziranih struktura i aktivnosti
koje promoviraju i upravljaju razlic¢itim institucijama i drugim tijelima (javnim i
privatnim organizacijama i zadrugama). Glavna su nacela koja reguliraju rad
obrazovnog sustava ustavna prava na obrazovanje i obveza drZave da se promovira
demokracija u obrazovanju kao jamac jednakosti u pogledu pristupa obrazovanju i
akademskom uspjehu te drugih uvjeta potrebnih za osiguranje obrazovanja. Sve to
pridonosi individualnom osobnom razvoju, drustvenom napretku i demokratskom

sudjelovanju u javnom Zivotu. Oshovno je obrazovanje univerzalno, obvezno i

OKC i U: Stjecanje znanja - u¢enik

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni

® P: Liberalni

® N: U opéem kurikulumskom cilju nije

navedena tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj podudara se s opéim

ciljem obrazovanja

® OKC i U: Promicati razvoj dje¢jih

kompetencija - sveobuhvatan - u¢enik

® DP: Podaci u potpunosti dostupni

® P: Znanstveni i drustveni i razvojni

® N: U opéem kurikulumskom cilju

navedena je tjelesna aktivnost
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Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

besplatno u trajanju od devet godina. Djeca od 6 do 15 godina zakonom su duZna
pohadati $kolu, a mogu birati izmedu drZzavnih ili privatnih ili mijeSanih, javno-
privatnih Skola. Osnovni odgojno-obrazovni sustav podijeljen je u tri ciklusa. Opéi
ciljevi u osnovnom obrazovanju odraZavaju sljede¢e pedagoSke probleme: - stvoriti
postavku pogodnu za cjelokupni i skladan osobni razvoj, dopustaju¢i u¢enicima
postupno otkrivanje vlastitih interesa, sposobnosti i moguénosti kako bi mogli rasti i
razvijati se i kao pojedinci i kao ¢lanovi drustva - razvijati vrijednosti, stavove i
ponaSanje koji pridonose razvoju demokratski svjesnih i aktivnih gradana. - olakSati
stjecanje i majstorstvo znanja, alata, vjeStina, sposobnosti, stavova i vrijednosti
potrebnih za donoSenje informiranog izbora o daljnjim moguénostima obrazovanja
ili moguénostima zapoSljavanja. Specifi¢ni su ciljevi prvoga ciklusa razviti govorni
jezik, zapoceti i postupno razvijati ¢itanje i pisanje, osnovne aritmeti¢ke pojmove i
izracune, tjelesnu i druStvenu okolinu, umjetnost, dramu, glazbu i pokret. Specifi¢ni
ciljevi drugoga ciklusa jesu obrazovanje u humanistickim znanostima i umjetnosti,
ciljevi vezani uz TZK-a i sportsku kulturu, znanost i tehnologiju, moralno i
gradansko obrazovanje, pripremu ucenika za asimilaciju i kriticko tumacenje
informacija kako bi im se omoguéilo stjecanje radnih metoda i alata te znanja
potrebnih za nastavak obrazovanja. Specifi¢ni su ciljevi trecega ciklusa stjecanje
sustavnog shvacanja moderne kulture u svim njezinim aspektima, ukljucujuéi
humanisticke znanosti, knjiZzevnost, umjetnost, tjelesni odgoj i sport, znanost i

tehnologiju, dakle sve S§to je potrebno za zapoSljavanje ili nastavak obrazovanja,

® Kurikulumski cilj u potpunosti se

podudara s opéim ciljem obrazovanja
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Rumunjska (RO)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

zajedno s akademskim i karijernim savjetovanjem kako bi se pomoglo u¢enicima da

budu informirani prilikom izbora studija ili zaposlenja.

Nastavni plan i program: primjena novih obrazovnih okvirnih planova, reforma
kurikuluma u Skolama; o statusu predmeta koji je sastavni dio nastavnog plana i
programa odluc¢uje $kola; moguénost ekstenzivhog proucavanja predmeta, teme;
struktura tehnoloskog obrazovanja; domaca zadaca; postupni prijelaz na udZbenike
sa slobodnog trZista. Aspekti koji se odnose na nastavni plan i program: procjena
znanja ucenika, nacionalni standardi za vrednovanje institucija, pravila za
organizaciju i funkcioniranje obrazovnih jedinica u obrazovnom sustavu drzave,
pravo na dodiplomske studije strukovnog ili fakultetskog (i sveucili$nog) sustava
privatnog obrazovanja za polaganje zavrSnog ispita u sustavu obrazovanja pod
pokroviteljstvom. Jednake Sanse ili jednakost u obrazovanju znaci da svi korisnici
obrazovnog sustava imaju jednake Sanse za pristup socijalnom Zivotu, buduéi da je
obrazovna ponuda viSestruka i rjeSava razli¢ite potrebe i sposobnosti, uzimajuéi u
obzir individualnu potrebu za obrazovanjem. Genericki koncept vrijednostima

orijentiranog obrazovanja.

® OKC i U: Standardizacija znanja za sve —

znanje

® DP: Podaci djelomi¢no dostupni

® P: liberalni

® N: U opéem kurikulumskom cilju nije

navedena tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj djelomi¢no se podudara

s op¢im ciljem obrazovanja
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Slovacka (SK)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Osnovno obrazovanje polazna je tocka za postupno razvijanje klju¢nih kompetencija
ucenika i stjecanje opéega obrazovanja s ciljem: - pruZiti u¢enicima moguénosti za
istraZivanje najblizeg odrzavanog kulturnog i prirodnog okolisa kako bi razvila
masta, kreativnost i zanimanje za ispitivanje okoline - omoguéiti u¢enicima da ucée 0
vlastitim vjeStinama i razvojnim moguénostima, kao i nauéiti osnovne sposobnosti
uCenja i znanja, - podrzati kognitivne procese i sposobnosti uéenika da kriticki i
kreativno razmiSljaju kroz stjecanje vlastitih kognitivnih iskustava i aktivnog
rjeSavanja problema, - ravnoteZa izmedu razvijanja sposobnosti ucenika da
komuniciraju i razumiju, procjenjuju (birati i odlucivati) i inicijativu da djeluju na
temelju samoupravljanja i samorefleksije, - podrZavaju razvoj intrapersonalnih i
interpersonalnih vijestina, osobito da otvoreno udu u drustvene odnose, uéinkovito
rade, razviju svoju socijalnu reakciju i osjetljivost prema drugim kolegama,
nastavnicima, roditeljima, drugim ljudima iz vlastitog grada i Sirega kulturnog i
prirodno okruZenja, - voditi uc¢enike prema toleranciji i prihvacanju drugih ljudi
(njihove duhovno - kulturne vrijednosti),- podugiti uéenike da istovremeno znaju i
koriste svoja prava i ispunjavaju svoje obveze, preuzimaju odgovornost za svoje

zdravlje te ga aktivno Stite i ja¢aju. Kompetencijska usmjerenost.

® OKC i U: Cjelokupni razvoj u¢enika
koristenjem vlastitog iskustva -
kompetencije

® DP: Podaci u potpunosti dostupni

® P: Razvojni i drustveni

® N: U opéem kurikulumskom cilju

navedena je tjelesna aktivnost.

® Kurikulumski cilj u potpunosti se

podudara s opéim ciljem obrazovanja
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Slovenija (SI1)

Spanjolska (ES)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

Glavni osnovni ciljevi obrazovanja ukljuéuju: omoguciti uenicima stjecanje znanja
i vjeStina u skladu s njihovim sposobnostima i interesima; za potporu osobnom
razvoju; razvijati sposobnost za cjeloZivotno ucenje i daljnje obrazovanje; razvijanje
svijesti o pripadnosti naciji, nacionalnom identitetu i kulturnoj bastini i njegovanje
op¢ih kulturnih vrijednosti; razvijati poStivanje ljudskih prava, tolerancije i
prihvacanja razli¢itosti; razvijanje komunikacijskih vjestina na slovenskom jeziku i
stranim jezicima; olakSati odrZivi razvoj i preuzeti odgovornost za svoje radnje,
svoje zdravlje, za druge ljude i okoli$; razvijati poduzetnicke vjeStine, inovativnost i

kreativnost.

Silabus je podijeljen na razli¢ita podrucja, iako ostaje sveobuhvatan. Sva podrucja
doprinose razvoju vjestina utvrdenih u op¢im ciljevima svake faze. Za osnovno
obrazovanje obvezna podru¢ja su: poznavanje prirodnog, drustvenog i kulturnog
okruZenja; umjetni¢ko obrazovanje; tjelesna i zdravstvena kultura; Spanjolski jezik i
knjiZzevnost, sluzbeni jezik i knjiZzevnost odgovarajuce regije; stranih jezika i
matematike. Ciljevi: Osobni razvoj; Obrazovanje u vrijednostima; Stjecanje navika i
znanja; Stru¢no i struéno usavrsavanje; Promicanje jezi¢ne pluralnosti; Priprema za

aktivno sudjelovanje u drustvu; PoboljSanje stru¢nog usavrSavanja; Uspostaviti

® OKC i U: Cjeloviti razvoj ucenika -

kompetencije

® DP: Podaci u potpunosti dostupni

® P: Razvojni

® N: U opéem kurikulumskom cilju

navedena je tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj u potpunosti se

podudara s opéim ciljem obrazovanja

® OKC i U: Razli¢ita podrudja koja ¢ine
cjelinu; konsolidacija osobnog razvoja -
kompetencije

® DP: Podaci u potpunosti dostupni

® P: Drustveni
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Svedska (SE)

Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

zajedni¢ko podrucje Kkoje promi¢e mobilnost i priznavanje kvalifikacija,
osposobljavanja i cjelozZivotnog ucéenja; Kvalitetno obrazovanje i osposobljavanje
koji se bave izazovima znanja i odgovara na potrebe drudtva; Poboljsati kvalitetu
nastave, istraZivanja i upravljanja Spanjolskim sveuc¢ilistima; Poticati mobilnost
studenata i nastavnika; Dalje stvaranje i prijenos znanja; Natjecanje s najboljim
centrima visokog obrazovanja na novom europskom sveudilisnom podruéju. Svrha
je osnovnog obrazovanja  pruziti  djeci obrazovanje koje im omogucuje
konsolidaciju osobnog razvoja i vlastitog blagostanja, stjecanje osnovnih vjestina
vezanih za usmeno izraZzavanje i razumijevanje, cCitanje, pisanje i matematicke
operacije te razvoj drustvenih vjestine, rad i studijske navike, umjetnicki senzibilitet,

kreativnost i afektivnost.

Zadatak je Skole potaknuti sve uéenike da otkriju vlastitu jedinstvenost kako bi
mogli sudjelovati u Zivotu drustva, daju¢i sve najbolje u odgovornoj slobodi. Skola
bi trebala poticati razumijevanje drugih ljudi i sposobnost empatije. Zabrinutost za
dobrobit i razvoj pojedinca trebala bi proZeti sve aktivnosti $kole. Nitko ne smije biti
podvrgnut diskriminaciji na temelju spola, etni¢ke pripadnosti, vjere ili drugog
sustava vjerovanja, transrodnog identiteta ili izrazavanja, seksualne orijentacije, dobi
ili funkcionalnog o$tecenja ili drugog ponizavajuéeg postupanja. Ksenofobija i
netolerancija moraju se suociti Sa znanjem otvorenom raspravom i aktivnim

mjerama. Zadatak je Skole promicanje ucenja poticanjem pojedinca na stjecanje i

® N: U opéem kurikulumskom cilju nije

navedena tjelesna aktivnost

® Kurikulumski cilj podudara se s opéim

ciljem obrazovanja

® OKC i U: Siri aspekti jedinstvenosti

pojedinca u okoliSu odrastanja - u¢enik
® DP: Podaci su dostupni
® P:Drustveni

® N: U opéem kurikulumskom cilju nije

navedena tjelesna aktivnost
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Op¢i kurikulumski ciljevi i usmjerenost - dostupni podaci

Nakon analize i dostupnosti podataka

razvijanje znanja i vrijednosti. U partnerstvu s domom, $kola bi trebala promicati
sveobuhvatni osobni razvoj ucenika u aktivne, kreativne, kompetentne i odgovorne
pojedince i gradane. Skola bi trebala biti proZeta brigom za pojedinca, razmatranjem
i velikodusno$¢u. U dubljem smislu obrazovanje i odgoj znaéi ukljuéivati razvoj i
preno3enje kulturne bastine - vrijednosti, tradicije, jezika, znanja - od jedne do druge
generacije. Skola bi trebala podrzati obitelj u ulozi da bude odgovorna za odgoj i
razvoj svoje djece. Kao rezultat toga mora postojati bliska suradnja izmedu doma i
Skole. Ciljevi: moZe svjesno utvrditi i izraziti etiCke stavove zasnhovane na
poznavanju ljudskih prava i temeljnih demokratskih vrijednosti, kao i osobnih
iskustava; postovati intrinziénu vrijednost drugih ljudi; odbacivati podvrgavanje
ljudi ugnjetavanju i ponizavaju¢em postupanju, pruzati pomo¢ drugima i razumjeti
situacije u kojima se nalaze drugi ljudi, te razviti volju za djelovanjem i
pokazivanjem poStovanja i brige za neposrednu okolinu, kao i za okoli$ iz Sire

perspektive.

® Kurikuumski cilj podudara se s opéim

ciljem obrazovanja
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Iz provedene analize moze se primijetiti kako 63% zemalja EU jasno definira opce
kurikulumske ciljeve, sto znaci kako se dokumenti vode ujedna¢avanjem zakonskih propisa drzave i
preporuka EU-a na obrazovnoj razini. Usmjerenost je kurikuluma u 37% zemalja na ucenika Koji je
subjekt odgojno-obrazovnoga procesa i isto takav postotak definira usmjerenost prema
kompetencijama. 11% zemalja usmjereno je prema ishodima, dok se u dokumentima ostalih drzava
navodi U manjim postocima usmjerenost prema znanju (7%), standardima (4%) i vrijednostima
(4%). Dostupnost podataka za ovo istraZzivanje u 56% zemalja odgovara potpunosti podataka
prevedenih nacionalnih dokumenata, dostupnih na sluzbenim stranicama nadleznih institucija ili
europskih baza podataka. Nepotpuna dostupnost podataka pronalazi se kod 7% zemalja EU-a, Sto
ne znaci da prikupljeni podaci nisu relevantni za analizu. 1z ove kategorije proizlazi i sljedeci
kriterij prepoznavanja kurikulumskog pristupa. StrateSki dokumenti, akcijski planovi i druge
odrednice nacionalne strategije trebale bi doprinijeti kreiranju kurikuluma koji u sebi nosi pristup ili
izdvaja ono Sto je vazno drzavnim strukturama, a ostvaruje se odgojem i obrazovanjem. Tako
analizom dokumenata uocavamo 59% druStvenog pristupa kurikulumu, dok 22% odlazi na
znanstveni, a 13 zemalja ima elemente i razvojnog i liberalnog pristupa kurikulumu. Stjece se
dojam kako se kurikulumi grade na prijaSnjoj praksi i iskustvima, te se uz to uzima u obzir
prenosenje znanja i procesa. U najmanjem postotku ocituje se usmjerenost na produkt. Zanimljivo
je kako se u 59% kurikuluma moze uociti vaznost tjelesne aktivnosti jer je opisana pojedinac¢no ili
uklopljena u glavne obrazovne ciljeve. Vidljivo je kako zemlje EU-a imaju razli¢ite pristupe
razvoju kurikuluma, te se jasno primjecuje proces mijenjanja strateSkih dokumenata sukladno
vremenu i potrebama podruc¢ja posebno radi toga Sto je veliki broj zemalja u nekoj od promjena

obrazovanja koje imaju status reforme ili inovacije.
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3.2. STATUS TIJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE U EUROPSKIM
ZEMLJAMA

Pravno TZK ima isti status kao i drugi predmeti u 90% zemalja, ali se njezin stvarni status
smanjuje u 34% zemalja Sto se dade zakljuciti iz odredivanja ovog predmeta. Odredivanje predmeta
kao temeljnog ili dodatnog podrazumijeva razli¢itu hijerarhijski statusnu poziciju od jezgre ili
sredista ili glave, a u svakom sluc¢aju, u programu mu se dodjeljuje manje vremena nego drugim
predmetima kao Sto su jezici, matematika i znanstveni predmeti. Podaci vezani uz prakti¢nu
dimenziju zbunjuju jer se u 85% zemalja tumacenje nastavnog plana TZK-a provodi u skladu s
propisima, ali gotovo jedna tre¢ina zemalja pokazuje da je status predmeta nizi jer je broj sati TZK-
a manji od drugih predmetnih sati. Isto tako, niZza percepcija statusa nastavnika od drugih
nastavnika je izrazena u viSe od 20% zemalja. U ranije navedenim op¢im kurikulumskim ciljevima,
strategije u odabranim zemljama ukazuju na tjelesnu i zdravstvenu kulturu u primarnom i nizem
sekundarnom obrazovanju u sklopu opce strategije koja obuhvaca Sire dijelove stanovnistva, kao Sto
je slucaj u Latviji i Sloveniji ili su viSe usmjerene izravno na mlade, kao Sto je to u sluéaju Irske.
Medutim, neke su strategije posebno osmisljene za tjelesnu i zdravstvenu kulturu i Skolski sport,
kao one u Bugarskoj, Spanjolskoj i Hrvatskoj. Strategije ciljaju na cjelokupnu tjelesnu i zdravstvenu
kulturu ili obuhvaéaju odredenu obrazovnu razinu. Vrlo Cesto strategije obuhvacaju cjelokupno
sekundarno obrazovanje, ukljucujuci nize i viSe razine. Strategije u nekim zemljama obuhvacaju
aktivnosti i politike posebno usmjerene na odredene ciljne skupine. Skupine koje se najcesce
navode sezu od ucenika s posebnim obrazovnim potrebama i uc¢enika s invaliditetom do djevojcica i
darovitih mladih sportasa (Eurydice, 2013). Ciljevi koji se najces¢e navode jesu: poveéanje broja
mladih koji sudjeluju u sportskim aktivnostima, razvoj svijesti o vrijednosti tjelesne i zdravstvene
kulture, stvaranje pozitivnog odnosa prema tjelesnim aktivnostima te motiviranje mladih na
sudjelovanje u njima tijekom Zivota. Mnoge strategije stoga spominju tjelesnu aktivnosti i sport u
promociji zdravlja i zdravog nacina zivota, kao i Siri doprinos tjelesnom, osobnom i socijalnom

razvoju.

Pitanje koje postaje znacajno u sve vecem broju zemalja jest utjecaj tjelesne aktivnosti na
slobodno vrijeme ucenika. Hardman je jo§ 2008. istrazivao ovo podrué¢je uz kontekst obrazovnih
reformi vezanih uz filozofske i pedagoSke promjene i aktivan stil Zivota u kontekstu cjelozZivotnog
ucenja, a kao odgovor na epidemiju pretilosti. Neke se izvanskolske nastavne promjene sada
pojavljuju u dijelovima regije EU-a uz promjene u ciljevima podruc¢ja TZK-a. Preispitivala se svrha
i funkcija predmeta koju se Zeli redefinirati i smjestiti Sire obrazovne ishode, ukljucujuci

cjeloZivotno zdravlje i blagostanje. Ipak i dalje je orijentacija na sport bila dominantna kroz
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natjecateljsku izvedbu programa vezanu uz aktivnosti, $to se vidi u omjeru vremena posveéenog
igri, atletici na otvorenom i u dvorani te gimnastici, Sto zajedno ¢ini viSe od 70% sadrzaja

kurikuluma TZK-a u primarnom obrazovanju (tablica 3.).

Tablica 3. Podrudja aktivnosti TZK kurikuluma

Osnovna Skola

Podrucje aktivnosti Zemlje % Kurikulum %
Igre 97 41

Gimnastika 97 17

Ples 80 78

Plivanje 80 7

Vjezbe na otvorenom 71 4

Sportovi na terenu 94 14

Ostalo 51 9

Od ispitivanja tematskih ciljeva nastavnih planova TZK-a, moguce je razluCiti niz
sadrzajnih prijentacija (slika 3.) gdje je vidljiva orijentacija razvoja motorickih vjestina (24% 1 21%

u osnovnim i srednjim Skolama), te specifi¢ne sportske vjestine..
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Slika 3. Pregled tematskih ciljeva nastavnih planova TZK u zemljama EU na primarnoj i sekundarnoj razini

TZK je orijetiran prema razvijanju zdravstvene kondicije (15% osnovnih i srednjih Skola),
kao i promicanju aktivnog zivotnog stila (12% i 14% osnovnih i srednjih Skola). Vidljivo je i
priznanje doprinosa TZK-a u promicanju osobnog i drustvenog razvoja ucéenika (22% i 24%
osnovnih i srednjih Skola) kao i moralnog razvoja (9% i 3% osnovnih i srednjih Skola). Uz ovakvu
Sirinu tematskih ciljeva na poru¢ju TZK-a bitno je naglasiti povezanost s ciljevima podruéja koja je
isto tako Siroko postavljena i koja omogucava modalitet nastavnickom pristupu prema
dominantnijim sadrzajima koji proizlaze iz njihove sklonosti. Podrucja kurikulumske aktivnosti u
zemljama Europske zajednice pojacavaju predispoziciju spekulativnog sportskog diskursa. Ovim

podacima pridruzujemo nalaze sluzbenih dokumenata 27 zemalja EU-a. (tablica 4.)
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Tablica 4. Komparativha analiza opisa TZK podrucja

Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja

Nakon analize podataka

| Austrija (AT)

Prema principu nastavnika/razrednika ostvaruje se TZK od prvog do cetvrtoga razreda
gdje djevojcice i djeCaci dnevno zajedno vjezbaju. U prve cetiri godine Skolovanja
osigurano je zajednicko osnovno obrazovanje za sve ucenike, uz integraciju djece s
teSkocama u razvoju. Zakon takoder predvida dodatno zapoSljavanje kvalificiranog
nastavnika za djecu s posebnim obrazovnim potrebama (takoder u TZK-u). VaZnost
kretanja za razvoj mladih ljudi u tjelesnom, kognitivnhom, emocionalnom i druStvenom
pogledu uzima se u obzir zajedni¢kim predmetom tjelesno obrazovanije (pokret i sport) u
svim Skolskim kategorijama, kao i dodathom ponudom (dobrovoljne vjezbe, izborni
predmet, Skolska sportska dogadanja). Podrucje se temelji na nacelu skladnog Zivota uz
uvaZavanje prirode i okolisa. Otkriva se regionalni element i ponuda lokalne kulture
kretanja kao alternativa medunarodnom sportu. U obrazovanju se cijeni razvoj cjelovite
osobe. Cilj kulture pokreta uzima u obzir zahtjeve pojedinca koji se ostvaruju sportom,
igrama, kao i kreativnim, zdravstvenim i pustolovno orijentiranim kretanjem. Osiguranje
kvalitete sredidnja je tema koja utjece na kreiranje autonomnog nastavni¢kog programa.
Ucenici bi se trebali baviti i izvanSkolskim sportskim aktivnostima, samostalno i zajedno
s drugima. Ucenici, ¢ije motoricke sposobnost nisu dovoljno razvijene ili su cak
nerazvijene, imaju brojne moguénosti njihova razvijanja izvan Skole. Posebna se paZznja
pridaje u¢enicima s posebnim talentima u sportu. Koriste se resursi podrucja i Zivotne

okoline.

naglasak na kretanje za razvoj (pokret

i sport)
integracija djece s teSkocama
spolovi vjezbaju zajedno

nacelo: skladan Zivot, pokret uz

zahtjeve prirode i okolisa

razvoj cjelovite osobe s naglaskom na

kulturu kretanja
specijalizirani nastavnik

koriste se resursi lokalne zajednice u

kojoj ucenici Zive
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Opis tjelesnog i zdravstvenog podrucja Nakon analize podataka

[

Belgija (BE) U osnovnom obrazovanju razlikuje se kompetencija koja se odnosi na a) nezavisnost u - kretanje, motoricke sposobnosti
situacijama kretanja u djetinjstvu, b) grube motoricke sposobnosti, c) fine motoricke (grube i fine), uéenje putem
sposobnosti i d) ucenje temeljeno na rjeSavanju problemima. Aktivnosti pokretom u rjesavanja problema

osnovnoj Skoli produbljuju se u srednjoj Skoli, nude¢i viSe specijalizacije s visom razinom
kontrole i poznavanjem sluzbenih pravila. Konacni cilj je zabaviti se u redovitim tjelesnim - element zabave
aktivnostima na temelju kompetentnog sudjelovanja u raznim podrué¢jima Kkretanja.

_ _ o o S - zdravi i aktivni Zivotni stilovi
Pripremanje ucenika za usvajanje zdravih i tjelesno aktivnih zivotnih stilova.

Bugarska (BG) Posebno kurikulumsko podrucje koje zauzima do 11% u cijelom kurikulumu. Naziv TZK i - nedovoljno podataka

Sport. Sportski korijeni u proSlosti - reforma.
- naglasak na sportu i tradiciji

)
@<

eska (C2) Naziv podrucja: covjek i zdravlje - dvije cjeline: zdravstveno obrazovanje i tjelesna i - naglasak na zdravlju - obrazovanje i

zdravstvena kultura. Ljudsko zdravlje shvaca se kao uravnoteZeno stanje tjelesnog, kultura
emocionalnog i drustvenog blagostanja. Budu¢i da je zdravlje temeljni uvjet za vodenje
aktivnog i zadovoljnog Zivota i za optimalnu produktivnost rada, uéenje o zdravlju i - Upoznavanje sa samim sobom,
promicanje zdravlja i prevencije predstavljaju prioritet osnovnog obrazovanja. Obrazovno razumijevanje i prevencija
podrucje Ljudsko zdravlje uvodi uéenike u temeljne informacije o utjecaju na zdravlje ) ..
_ _ _ o - _ _ - tjelesna sposobnost i tjelesna
(znanja, aktivnosti, ponaSanje). Osnovni je cilj obrazovanja u ovom obrazovnom podrucju ] )
L . L L N aktivnost - rutina
da se ucenici upoznaju sebe, da razumiju vaznost dobrog zdravlja i vaZznost prevencije.
Ucenici se upoznaju s razli¢itim prijetnjama zdravlju stoga moraju nauciti kako ga ocuvati - talenti, tj. prevencija tjelesnih slabosti

i preuzeti odgovornost za vlastito zdravlje i zdravlje drugih. Pozornost je usmjerena na
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Opis tjelesnog i zdravstvenog podrucja

Nakon analize podataka

ucenje temeljnih Zivotnih vrijednosti, na postupno formiranje stavova prema Zivotu i
djelovanje u skladu s tim stavovima. Na razini osnovnog obrazovanja ciljevi se moraju
temeljiti na djelotvornoj motivaciji, aktivnostima i situacijama koje ¢e povecati interes
ucenika za ovu temu. Obrazovno podrugje Covijek i zdravlje definira se i provodi kroz
odgojno-obrazovha podrucja zdravstvenog i tjelesnog odgoja i ispreplice se s drugim
obrazovnim podrué¢jima. Obrazovno polje zdravstvenog odgoja pruZa uéenicima 0snovne
informacije o ljudskom tijelu u vezi s preventivnim zdravstvenim mjerama. Ucenici uce
i tjelesnim) te uce biti odgovorni za vlastito zdravlje. Ucenici stjeCu i pojacavaju
higijenske, prehrambene, radne i druge preventivne zdravstvene naviku. ProSiruju i
produbljuju svoje znanje o obitelji, Skoli, vrdnjacima, prirodi, ljudima i meduljudskim
odnosima i uc¢e promatrati svoje aktivnosti kroz prizmu zdravstvenih potreba te donositi
odluke korisne za zdravlje. S obzirom na individualnu i drustvenu dimenziju zdravlja,
obrazovno podrucje zdravstvenog odgoja usko je povezano s kurikulumskim predmetom
osobnog i druStvenog obrazovanja. Kao dio sveobuhvatnog zdravstvenog obrazovanja,
obrazovno podrucje tjelesnog odgoja usmjereno je na upoznavanje osobnih sposobnosti i
interesa u tjelesnoj aktivnosti te utjecaja odredenih tjelesnih aktivnosti na tjelesnu
kondiciju i emocionalnu i socijalnu dobrobit. Tjelesni odgoj zapocinje spontanom
tjelesnom aktivno$¢u i pomice se prema vodenim i izbornima aktivnostima usmjerenima
na osposobljavanje u¢enika da samostalno ocjenjuju svoju razinu tjelesne sposobnosti i
ukljuéuju tjelesnu aktivnost u svakodnevnu rutinu kako bi se zadovoljile osobne potrebe i

interesi i kako bi se zastitilo zdravlje. Tjelesno obrazovanje karakterizira prepoznavanje i
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Opis tjelesnog i zdravstvenog podrucja

Nakon analize podataka

Cipar (CY)

Hrvatska (HR)

razvoj talenata, a potom slijede razli¢ite aktivnosti za uc¢enike i razli¢ite procjene njihove
izvedbe. Posebno je vazno prepoznati tjelesne slabosti uéenika i ispraviti ih zajedni¢kim i
individualnim oblicima tjelesnog odgoja - kroz obvezni tjelesni odgoj i kroz tjelesno
zdravstveno obrazovanje. Zato su neodvojivi dio tjelesnog odgoja korektivne vjeZzbe

uravnoteZenja za sve, a prema potrebi za pojedine ucenike.

Tjelesni odgoj ¢ini znatan doprinos cjelovitom obrazovanju osobe pokretom, igrom i
sportom. Glavna je svrha TZK-a kao predmeta promicanje zdravlja i poticanje tjelesne
aktivnosti tijekom Zivota. Uobicajena je spoznaja da se programi TZK-a u Skoli mogu
identificirati kao jedno od najvaznijih sredstava za promicanje tjelesne aktivnosti za
poboljsanje zdravlja kako bi se smanjio rizik od bolesti srca, hipertenzije, Secerne bolesti i

pretilosti.

- promicanje tjelesne aktivnosti
- vjezbanjem protiv bolesti

- sport pa igra, pokret, zdravlje

Svrha tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja jest usvajanje znanja, stjecanje vjestina i navika
te razvijanje pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti i zdravomu nacinu Zivljenja kako
bi se omogucilo dosizanje najboljih tjelesnih i duSevnih potencijala pojedinca. Tjelesno i
zdravstveno podrucje od temeljnoga je znacaja za skladan razvoj psihosomatskih osobina
uCenika, za razvoj njihovih psihi¢kih osobina i motori¢kih sposobnosti, za usavrSavanje
bioti¢kih, motorickih i socijalnih motori¢kih znanja te za razvoj temeljnih kompetencija, a
poglavito onih koje proizlaze iz potrebe primjerenoga i stalnoga prilagodavanja novim
radnim i Zivotnim okolnostima. Ono omogucava da uéenici tijekom Skolovanja upoznaju

svoje tijelo, njegovo funkcioniranje, moguénosti i ograni¢enja, da razumiju vaznost i

- kompetencije za cjeloviti tjelesnu

aktivnost i zdrav nacin Zivota

- ostvarivanje najboljeg potencijala
pojedinca

- skladan razvoj osobina uc¢enika

- kompetencije
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nauce kako da tijekom cijeloga Zivota odrZavaju i unaprjeduju tjelesnu spremnost i
zdravlje, razumiju povezanost tjelesnoga, duSevnoga i emocionalnog zdravlja, upoznaju
naéine usvajanja zdravih navika i izbjegavanja onih pogubnih po zdravlje te moguénosti
traZzenja pomo¢i U slu¢aju bolesti, poteSkoc¢a u uéenju, poteskoca u osobnim i drustvenim
odnosima. Ovakav pristup omoguéit ¢e da ucenici tijekom svoga Skolovanja te u
kasnijemu Zivotu, lakSe uce, lakSe ostvaruju ravnopravne osobne i drustvene veze i da,
postujuci tude posebnosti, lakSe razvijaju aktivan stav prema Zivotu i vlastitu poduzetnost.
Znanja, sposobnosti, postignuca i vrijednosti steCene ovim podru¢jem izravno utemeljuju i
unaprjeduju zdravlje ucenika, omogucuju stvaranje pozitivne osobnosti, jacaju
samopostovanje i samopouzdanje te djeluju na kakvocu Zivota u Skoli, obitelji i druStvu.
Spoznaje i iskustva iz ovog podru¢ja omogucavaju ucenicima oblikovanje odgovorna
odnosa prema sebi, drugima i okruZenju, pomazuci prilagodavanju i savladavanju
poteskoca tijekom razvoja i sazrijevanja. Temeljni sadrZaji odgajaju djecu i ucenike
promicanjem Kkorektnog ponaSanja i usvajanjem opceljudskih i sportskih vrijednosti.
Upucuju na nenasilno rjeSavanje sukoba, razvijaju sposobnosti emocionalne
samoregulacije - kontrolu agresivnosti. Znacajni su za poticanje ustrajnosti i savladavanje
straha, poti¢u razvoj pozitivnih osobina li¢nosti i afirmacije uéenika. Razvijaju suradni¢ko
ponasanje, poti¢u pomaganje drugima i postivanje dogovora te osposobljavaju za timsko

djelovanje i poti¢u pravilnu komunikaciju.
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Danska (DK)

Estonija (EE)

Shema uc¢enja kroz kretanje nacionalni je program koji ima za cilj integrirati ponaSanje na
temelju kretanja kao 5to je tjelesna aktivnost u situaciji u¢enja za uéenike tijekom nastave i
tijekom Skolskih praznika. Svakodnevnih 45 minuta kretanja vazno je kako bi se dodatno
poboljSalo zdravstveno stanje djece i mladih i podrZalo njihovu motivaciju i u¢enje u svim
predmetima. Zdravlje i dobrobit sastavni je dio javnog Skolskog programa, Sto znaci da
postoje kvalificirani nastavnici i postojeca kultura za poucavanje i uéenje aktivnosti
vezanih uz zdravlje i dobrobit. Tjelesna aktivnost i razine aerobnih fitnesa povezane su s

poboljsanom kognitivnom funkcijom i akademskim postignuc¢ima.

- motivacija za ucenje
- svakodnevna

- poboljsanje zdravlja

Stru¢na kompetencija TZK-a znaci vrednovanje tjelesne aktivnosti i zdravog Zivota kao
dijela vlastitog na¢ina Zivota. To ukljucuje sposobnost procjene necije tjelesne kondicije i
spremnosti za prakti¢an sport ili vjeZbanje. Vazno je pokazati toleranciju prema kolegama,
slijediti pravila postene igre (fair play) i vrijednu suradnju tijekom sporta i vjezbanja. TZK
kao podruéje podupire uc¢enike u razvoju zdravog nacina Zivota. Znanja, vjestine i iskustva
ste¢ena kroz TZK-a ¢ine osnovu za samostalno vjezbanje ucenika. Zadovoljstvo vjeZbanja
iskuSano u Skoli povecava interes za sportskim i plesnim dogadajima i poti¢e ucenike da
gledaju i sudjeluju u tim dogadajima. Organizacija tjelesnog odgoja, koja osigurava

tjelesni, moralni, drustveni i estetski razvoj u¢enika, podrZava razvoj njihove osobnosti.

- sport ili vjezbanje
- kompetentnost za Zivot

- razvoj osobnosti
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Finska (FI)

Francuska (FR)

TZK u prve ¢etiri godine poucavanja UvaZzava ucenic¢ke sposobnosti i potencijal osobnog
rasta. Nastava se planira kroz zaigranu i podupirué¢u atmosferu pa se tako razvijaju
oshovne motori¢ke vjestine prema vjestinama u specifi¢nim formama tjelesne aktivnosti.
Izrazito se poti¢e uéeni¢ka imaginacija kao temelj aktivnosti. Od petog do devetog razreda
TZK treba odgovarati razli¢itim potrebama i moguénostima djevojcica i djecaka sukladno
njihovom razvoju, kao i razli¢itostima. Raznoliki pristupi u TZK-u pomazu u stvaranju
podrske u¢enikovom zdravlju i odrastanju u neovisnu, ali zajednici orijentiranu osobu.

PodrZava se motivacija igrom i uéenicka samoekspresija.

ucenicke sposobnosti i potencijal

0sobnog rasta

igra, imaginacija i osobni uvid
pomazu razvoju osnovnih motori¢kih

vjeStina prema specificnim formama
raznolik pristup

zdravlje i orijentacija prema zajednici

Programi tjelesnog odgoja usmjereni su kako bi se razvili osjecaji osobne i druStvene
odgovornosti ukljué¢ivanjem u zdravu i odrZivu tjelesnu aktivnost i kako bi se pridonijelo
dobrobiti zajednice, okolisa i druStva u cjelini. Usmjeravanjem ucenika na zdrave
aktivnosti nastoji se smanjiti nezdrave navike i prevenirati delinkvenciju i kriminal.
Program se temelji se na uvjerenju da osnova za zdrav nacin Zivota treba biti postavljena
Sto ranije. Zdravlje i TZK znatno ¢e doprinijeti razvoju sposobnih i uravnoteZenih mladih
u svim aspektima Zivota. UcCenici ¢e takoder nauditi 0 prednostima redovite tjelesne
aktivnosti na tjelesnom, mentalnom, emocionalnom i socijalnom planu. Sudjelovanje u
raznim tjelesnim aktivnostima razvija tjelesnu kondiciju i otpornost na bolesti. Timske
igre i aktivnosti razvijaju razumijevanje pojmova kao $to su postena igra (fair play),

postovanje, disciplina. Razvija se razumijevanje osobina potrebnih za uc¢enje o pokretima

odgovornost za tjelesnu aktivnost -

doprinos zajednici

zdravlje i prevencija

motoricke aktivnosti i timske igre
sport

prehrana
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Grcka (EL)

Irska (1E)

tijela, tjelesnoj mehanici i vjeStinama u igrama, a sport ¢e poboljsati razumijevanje
ucinkovitosti kretanja te razviti snaZzan karakter i osobnost, timski duh, postivanje drugih.
Zdravstvenim obrazovanjem udenici ¢e ste¢i znanja o prehrambenim potrebama i
navikama kod zdravog stila prehrane. Takoder ¢e se upoznati s promjenama i potrebama
da razumiju i upravljaju promjenama u svome tijelu, ponasanju i akcijama, kao i onima
svojih vrinjaka. Takoder se oCekuje da ¢e ukljuCivanje u tjelesne aktivhosti pomoci

ucenicima lakse se nositi sa stresom u svakodnevnom Zzivotu.

Cjelokupni je cilj podrucja TZK-a poducavanje ucenika da individualno preuzmu
odgovornost za osobno zdravlje kroz pozitivne izbore i dugotrajnu aktivnost. Ucenicima
¢e iskustvo ucenja pomoci da steknu informacije, povec¢aju samopoStovanje, poboljSaju

komunikaciju, mijenjaju stavove i time utjecu na ponasanje.

- zdravlje i sport

Tjelesno se obrazovanje usredotoc¢uje na tijelo i tjelesno iskustvo te je integralni dio
obrazovnog procesa, bez kojega je obrazovanje djeteta nepotpuno. Kroz raznolik raspon
iskustava koji pruzaju redovitu tjelesnu aktivnost, njeguje se uravnotezen i skladan razvoj
djetetove opce dobrobiti. TZK zadovoljava tjelesne potrebe djeteta i potrebu za iskustvima
kretanja, izazovima i igrom. Razvija Zelju za svakodnevnom tjelesnom aktivno$¢u i potice
konstruktivnu upotrebu slobodnog vremena i sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima. Da bi
se ove potrebe ispunile, tjelesni se odgoj temelji na naéelima raznolikosti i razli¢itosti, a
ne na specijalizaciji. Pruza Siroku lepezu pokretnih aktivnosti primjerenih stupnju

djetetova razvoja. Tjelesnim odgojem dijete moZe doZivjeti radost tjelesnog napora i

- tijelo i tjelesno iskustvo
- tjelesna aktivnost i sport

- nacela: raznolikost i razli¢itost
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Italija (IT)

Latvija (LV)

zadovoljstvo postignu¢ima U razvoju vjestina i pozitivnih stavova koji poboljsavaju
samopoStovanje. Tjelesno usavrSavanje pruZa prilike za razvijanje poZeljnih osobnih i
drustvenih obiljeZja: koncept postene igre, prihvacanje uspjeha i neuspjeha te sposobnost
suradnje u grupi. Ove mogucénosti doprinose razumijevanju i promicanju zdravog stila
Zivota. Tjelesno obrazovanje, kao integralni dio ukupnog kurikuluma, pruza vitalne

mogucnosti za tjelesni, socijalni, emocionalni i intelektualni razvoj djeteta.

TZK i sport sastavni su dio nastavnog plana i programa a naglaskom na razvoju
pozitivnog stava prema sudjelovanju i natjecanju. Skola ima program TZK-a koji
ukljucuje fitnes, vjestine i komponente timskih igara. Fitnes komponenta nastavlja se

tijekom cijele godine, vjestine i sastav timskih igara razlikuju se ovisno o sezoni.

- pozitivan stav prema sudjelovanju i

natjecanju

- timske igre

Mladi ljudi mogu povecati svoj uZitak i sposobnosti u nizu tjelesnih aktivnosti. Mogu
nauciti 0 zdravlju i preuzeti odgovornost za tjelesni aktivan Zivot sada i u budu¢nosti. Oni
mogu razviti pozitivne stavove o tjelesnoj aktivnosti i njezinoj vaznosti u zdravom i
potpunom Zivotnom stilu.Temelji se: na razvijanju povjerenja, kompetencijama i
kreativnosti u nizu tjelesnih aktivnosti; na sudjelovanju u tjelesnoj aktivnosti u Skoli i
izvan nje; na ispitivanju vrijednosti tjelesne aktivnosti u razli¢itim kontekstima; na
razumijevanju i zalaganju za tjelesnu aktivnost povezanu sa zdravljem; na preuzimanju
razli¢itih uloga u tjelesnoj aktivnosti; na pokazivanju odgovornog druStvenog i osobnog

ponalanja u tjelesnoj aktivnosti, ukljucuju¢i poStovanje sebe i drugih. Ucenici su

- sposobnost, zdravlje i pozitivni

stavovi

- tjelesna aktivnost

104




Opis tjelesnog i zdravstvenog podrucja

Nakon analize podataka

Litva (LT)

Luksemburg (LU)

informirani sudionici tjelesne aktivnosti.

Kvalitetno je obrazovanje na snazi samo ako se ispunjavaju zahtjevi u¢inkovitosti i
ravnopravnosti na razini Skole. Samo su one 3kole u¢inkovite koje su dostigle viSu razinu
obrazovnog ishoda, pocevsi od jednake polazne tocke uz uvaZavanje lokalnih

karakteristika.

nepotpuni podaci

Skolska razina TZK-a: Trebali bi postojati dobro osposobljeni nastavnici u TZK-u na svim
razinama obrazovnog sustava i trebalo bi postojati obvezno stalno stru¢no usavr$avanje za
te nastavnike; Svi nastavnici tjelesnog odgoja trebaju imati primijenjeno znanje o prvoj
pomo¢i; TZK je sastavni dio obrazovanja od vrti¢a i u cijelom obrazovnom sustavu;
Promicati treba Siroki i uravnoteZeni program tjelesnog odgoja i obrazovanja koji
obuhvaca vjeStine, znanje i razumijevanje kako bi se osiguralo da djeca i mladi ljudi
budu tjelesno obrazovani; Potrebno je sigurati odgovarajuce vrijeme, resurse i okruZenja
za ucenje kako bi se postigla visoka kvaliteta tjelesnog odgoja u Skolama. Razina ucionice:
nastavnici moraju razumjeti emocionalne, drustvene, tjelesne i osobne potrebe djece; Vrste
aktivnosti moraju uvazavati stupanj dje¢jega razvoja; Nastavnici trebaju poticati u djece

samopostovanje i medusobno poStovanje i stvarati pozitivne i zdrave odnose s djecom;

prva pomo¢

Sirok i uravnotezen program -

kompetencije
naglasak na nastavnike

sigurna, pozitivna i ohrabrujuca

atmosfera

105




Opis tjelesnog i zdravstvenog podrucja

Nakon analize podataka

Malta (MT)

Madarska (HU)

Djecje tjelesno obrazovanje i tjelesna aktivnost trebaju biti provedeni u sigurnoj,
pozitivnoj i ohrabrujucoj atmosferi; Svu djecu treba pristupati praviéno i jednako bez
obzira na dob, sposobnost, spol, vjeru, socijalnu i etni¢ku pripadnost ili politi¢ko

opredjeljenje.

TZK i sport razlikuju se po svojoj prirodi i opsegu. To je glavno obrazovno iskustvo u
Skolama gdje se usredotocuje na tijelo, njegovo kretanje i tjelesni razvoj, kao i pomaganje
djeci da poStuju i vrednuju vlastita tijela i sposobnosti. Okvir Nacionalnog minimalnog
kurikuluma (NMC) objavljen 1999. godine navodi TZK i sport kao osnovni predmet Kkoji
se treba proucavati i prakticirati u svim Skolama na obveznoj obrazovnoj razini. Nuzno je
sudjelovanje svih uklju¢enih u TZK-a i sportski program, a ucenici bi trebali biti uklju¢eni
u umjerenu i snaznu tjelesnu aktivnost. Programi bi trebali biti orijentirani na uspjeh
svakog ucenika, pruzajué¢i prikladnu okolinu u kojoj sudionici nikada nisu podvrgnuti

poniZenju zadnjeg izbora ili odbacivanja iz tima.

TZK i sport
svi sudjeluju

uspjeh

Tjelesno i mentalno zdravlje - tjelesni odgoj pomaZe ucenicima doZivjeti radost, zdravo
tjelesno i mentalno stanje. Nastavnici moraju potaknuti ucenike na zdravu prehranu,
redovito vjeZbanje i koristenje metoda upravljanja stresom. Ucenici moraju biti u stanju
odrzati mentalnu ravnotezu, kontrolirati svoje drustveno ponaSanje i rjeSavati sukobe.
Zadatak je Skole da u suradnji s obiteljima pripremi ucenika za samostalnost, sprecavanje

bolesti, postivanje prometnih pravila, osobnu higijenu, prepoznavanje opasnih situacija i

tjelesno i mentalno zdravlje

sport i tradicionalni plesovi i igre
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Nizozemska (NL)

Njemacka (DE)

materijala te postupanje u neoéekivanim situacijama. Nastavnici moraju motivirati u¢enike
da sprijece razvijanje navika koje dovode do ovishosti i moraju im pruZiti pomo¢ u tom
podru¢ju. Uz iznimke definirane Zakonom o nacionalnom javnom obrazovanju, Skole
organiziraju svakodnevno tjelesno obrazovanje u okviru pet nastavnih sati tjedno. Od pet
sati tjedno, najviSe dva sata mogu biti posveéena sportskim aktivnostima definiranim u
opéem podrucju znanja Tjelesno i sportski (plivanje, narodni ples, sport u zajednici i ostali
sportovi, sportovi na otvorenom, planinarenje, izlet ) ili drugim sportskim aktivnostima
(tradicionalni madarski povijesni sportovi, igre usmjerene na agilnost i spretnost, timske
igre) koje ovise o Skolskim moguénostima i opremi. AKko ucenik prijavi i moZe potvrditi
da se bavi sportom u sportskim organizacijama ili sportskim klubovima, Skolska se obveza

moZe umanjiti za navedena dva sata.

Podrucje: senzorne koordinacije i tjelesnog odgoja; sport i kretanje.

- sport i kretanje

- nepotpuni podaci

Podrudje je oslonjeno je na tradiciju. Promoviraju se ¢etiri modela u 3koli: 1) Brain Breaks
s tjelesnim aktivnostima u redovitim $kolskim predmetima s aktivhim uéenjem (npr. jezika
i matematike); 2) tjelesne aktivnosti i igre tijekom odmora; 3) igre/sportovi u
izvanSkolskim programima, organiziranima uglavnom u S$kolskim dvoristima; i 4)
produljenje tjednih sati TZK-a do cetiri/pet u Skoli. Postoje razli¢iti modeli svakodnevnih

programa tjelesne aktivnosti, osobito u osnovnim Skolama. Naglasak je na brizi o zdravlju

- razni modeli tjelesne aktivnosti

- naglasak na zdravlje

- kultura sporta

- pedagoska ideja o tjelesnom odgoju -
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i zdravoj prehrani. Tjelesno obrazovanje i Skolski sportovi imaju posebnu pedago3ku
misiju. U nacelu se vidi dvostruki zadatk: ne samo podizanje kulture sporta i tjelesne
aktivnosti nego i formiranje li¢nosti. Suvremene smjernice i kurikulumi nekoliko
njemackih saveznih drZava saZeto ilustriraju ovu osnovnu pedagosku ideju o tjelesnom
odgoju i Skolskom sportu kao takozvanoj dvostrukoj misiji: obrazovanje za sport i
edukaciju sporta trebaju se medusobno nadopunjavati. Usto, tjelesni odgoj i 3kolski
sportovi pokre¢u motive povezane sa sportom, kao 5to su izvedba ili timski duh i
suradnja, a usmjereni su prema obrazovnim pojmovima kao 5to su postena igra (fair play),
npr. u okviru "olimpijskog obrazovanja". S pedagoSkoga gledista ovaj pristup mozZe se
sazeti kao suradnja, natjecanje i postizanje razumijevanja, promicanje zdravlja ili estetsko
obrazovanje. Multiperspektivno tjelesni odgoj i sportsko uéenje imaju za cilj prihvacanje
razli¢itih podrucja sadrZaja (razliciti sportovi i discipline/podrucja kretanja) na nacin koji
koristi nastavni projekt kako bi se proizveo nagradivan odnos izmedu ucenika i predmeta.
Popularne aktivnosti jesu atletsko tr¢anje, skakanje, bacanje, gimnasticke vjezbe i ples,
gimnastika i plivanje, sportske igre, cirkuska umjetnost, vodeni i zimski sportovi, sportovi
na valovima i borilacke vjestine itd. To znaci raznolikost sadrZaja predmeta i specifi¢no

promicanje tjelesnog odgoja i Skolskih sportova.

dvostruka misija

razlicita podrucja sadrzaja
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[
Poljska (PL) Tjelesna aktivnost i zdravlje; vaznost zdravih, aktivnih stilova Zivota, integracija zdravlja i

tjelesna aktivnost i zdravlje
tjelesnog odgoja, promicanje dobrih praksi, unapredenje znanja i vjeStina tjelesne

pismenosti, procjene ucenika i nastavnika te partnerstva u zajednici. TZK je prikazana telesna pismenost

kao najvise specijalizirana forma sudjelovanja u tjelesnoj kulturi. Ona ukljucuje sve mlade

oblikovanje djece
u razdoblju prije zapo$ljavanja. Integralna je komponenta obrazovnog sustava i temelj

tjelesne kulture. VaZan je dio oblikovanja osobnosti mladih. Utje¢e na zdravlje, nivo dobre
kondicije, otpornost, izdrzZljivost i samopouzdanje. U procesu ralizacije TZK-a ne bi se
smjelo samo usmjeravati na oblikovanje tijela nego i na intelektualne, moralne i eticke

aspekte ljudske osobnosti.

Portugal (PT) Ciljevi osnovnog obrazovanja koji su uspostavljeni u osnovnom sustavu obrazovanja

sport i tjelesni odgoj

ukljuéuju i tjelesni razvoj i motoricke vjestine kao sastavni dio op¢eg obrazovanja mladih

sportski klubovi kao produzena ruka
TZK

ljudi i kao sredstvo priblizavanja drugim podru¢jima znanja. Skole stoga trebaju
posjedovati specifiéne unutarnje i vanjske sadrZaje za tjelesni odgoj i sport. Takoder je
potrebno organizirati Skolske sportske klubove kako bi se dopunile nastavne aktivnosti.
Svrha je Skolskih sportskih klubova organiziranje posebnih skupina za svaki sport, dob i
spol; svaka je grupa organizirana i pod nadzorom nastavnika. Skolski sport uklju¢uje
unutarskolska natjecanja i utakmice/natjecanja s drugim Skolama. Ucenici koji sudjeluju u
drZzavnim natjecanjima mogu u odredenoj mjeri fleksibilno sudjelovati u nastavi TZK-a,

ovisno o potrebama svog sporta.

109



Opis tjelesnog i zdravstvenog podrucja

Nakon analize podataka

Rumunjska (RO)

Slovacka (SK)

Slovenija (SI)

Skola odreduje podruje koje je povezano s tjelesnom aktivnogéu i sportom. TZK je
komponenta obrazovnog procesa. Ima pozitivne utjecaje na cjelokupnu uéeni¢ku osobnost

te doprinosi kvaliteti Zivota, osiguravaju¢i mentalnu, tjelesnu i drustvenu ugodu.

komponenta obrazovnog procesa
sport i tjelesna aktivnost

kvaliteta zivota

Zdravlje i pokret (podrugje) - TZK i sportovi podlijeZzu drZzavnim obrazovnim smjernicama
koje je utvrdio odjel Ministarstva obrazovanja, znanosti, istraZivanja i Sporta koji je
odgovoran za zdravlje i kretanje. Kljuéni je cilj promovirati redovitu tjelesnu aktivnost
kao vaznu osnovu zdravoga Zivota. Predmet Tjelesni odgoj i sport pruZza osnovne
informacije o bioloskim, zdravstvenim i socijalnim elementima zdravog nacina Zivota.
Ucenici razvijaju sposobnosti i stjeu znanja, vjestine i navike, koji su dio zdravog stila
Zivota ne samo tijekom Skolovanja ve¢ i u odrasloj dobi. Oni ¢e steci vjeStine i navike za
uc¢inkovito provodenje slobodnog vremena i istovremeno znanja o zdravstvenom ucinku

usvojenih vjestina i navika.

zdravlje i pokret

cjelozivotna tjelesna aktivnost za

zdravlje
zdrav stil zivota

stjecanje navika

Redovito kvalitetno tjelesno vjezbanje pridonosi uskladenom biopsihosocijalnom razvoju
mlade osobe, opustanju, neutralizaciji negativnih uéinaka dugoga sjedenja i drugih
nezdravih navika i ponaSanja. TZK je stalan proces obogacivanja znanja i razvijanja

vjestina i utjecaja na zdravlje i mentalno blagostanje uéenika.

kvaliteta podrucja
tjelesna aktivnost

cjelokupni razvoj osobe
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Opis tjelesnog i zdravstvenog podrucja

Nakon analize podataka

Spanjolska (ES)

Svedska (SE)

Tjelesno obrazovanje ima za cilj formirati zdrave i socijalno osposobljene osobe. PomaZe
u poboljSavanju akademskih ocjena, upravljanju vremenom, povecanju samoodrZivosti i
motivaciji. Timski rad i vjeStine vodenja su vazne Zivotne vjestine koje se stje¢u. Ucenici

sudjeluju i pomaZu organizirati godidnji sportski dan.

- razvoj osobnosti

- motivacija

Tjelesne aktivnosti i zdrav stil Zivota temeljni su za dobrobit ljudi. Pozitivna iskustva
kretanja i Zivota na otvorenom tijekom djetinjstva i adolescencije od velike je vaznosti za
tjelesnu aktivnost u kasnijem Zivotu. Stjecanje vjeStina i znanja o sportu i zdravlju vazno
je sredstvo i za pojedinca i za druStvo. Nastava u tjelesnom odgoju i zdravlju treba se
usmjeriti na ucenike koji razvijaju svestrani kapacitet kretanja, interes za tjelesne
aktivnosti i provodenje vremena na otvorenom u prirodi. Takoder treba im se omoguciti da
razviju znanja o tome koji ¢imbenici utjecu na njihov tjelesni kapacitet i kako mogu
tijekom Zivota zaStititi svoje zdravlje. Ucenicima se takoder treba pruZiti prilika za
razvijanje zdravog nacina Zivota, kao i znanje o tome kako se tjelesna aktivnost odrazava

na mentalno i tjelesno blagostanje.

- tjelesna aktivnost i zdrav stil Zivota
- pozitivna iskustva

- cjelozivotni proces

- kompetencije o sportu i zdravlju

- kretni kapacitet i interes
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Iz analize opisa podru¢ja TZK-a prikazani su nalazi pomo¢u vektorskog modela (slika 4.) s
izuzetkom Litve za koju nema dostupnih podataka. Mogu se uociti neka odstupanja zbog reformi u
Italiji i Francuskoj koje su usmjerene na stvaranje pozitivnog odnosa prema sudjelovanju u

natjecanju, timskim igrama, koje se upotpunjuju elementima zdravlja i tjelesne aktivnosti.

Sport

@ °¢ ﬂ

eo 2 ae

Zdravlje < [ s« Kretanje
BN niOXD

Odgojno-obrazovni

Slika 4. Vektorski prikaz analize odgojno-obrazovnog podrucja tjelesne i zdravstvene kulture

Bugarska je jedini predstavnik koji u svom opisu podru¢ja naglaSava usmjerenost na sport i
sve njegove oblike. NajSire podrucje opisano je kod Slovacke c¢ije su smjernice dizajnirane s
naglaskom na cjeloZivotnu tjelesnu aktivnost usmjerenu na zdravlje. Spanjolska se takoder izdvaja
sa specificnim opisom podru¢ja Kkoje nastoji razviti dobro zaokruZzene, zdrave i socijalno

osposobljene osobe, poboljsavaju¢i akademske ocjene, kroz upravljanje vremenom, poveéanje
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samoodrzivosti i motivaciji. Timski rad i vjeStine vodenja takoder su vazne Zivotne vjestine koje se

stjecu.

Tjelesno obrazovanje formalno je podruc¢je sadrzaja u Skolama koje se temelji na
standardima i obuhvaca procjenu utemeljenu na standardima i mjerilima. Ovaj standardni program
osmisljen je sa svrhom razvoja motorickih vjeStina, znanja i ponaSanja, zdravih aktivnih stilova
zivljenja, tjelesne kondicije, sportskog duha i emocionalne inteligencije. Kao Skolski predmet,
tjelesni odgoj usmjeren je na poducavanje ucenika Skolske dobi, minucioznih segmenata znanosti i
metoda tjelesno aktivnog, zdravog zivota (NASBE, 2012). To je put za uklju¢ivanje U razvojno
odgovarajuc¢e tjelesne aktivnosti namijenjene djeci za razvijanje sposobnosti, motorickih

sposobnosti i zdravlja (Sallis i sur., 2003; Robinson i Goodway, 2009; Robinson, 2011).

U nalazima komparacije vidljiva je daljnja perspektiva TZK-a jer zemlje operacionaliziraju
prihvacenu vaznost tjelesnog odgoja za razvoj djeteta; opisuju konsenzuse o karakteristikama
kvalitetnih programa TZK-a; preispituju trenutnu nacionalnu, drzavnu i lokalnu politiku
obrazovanja koja utjece na kvalitetu tjelesnog odgoja i ispituju prepreke kvalitetnom tjelesnom
obrazovanju i rjeSenjima za njihovo prevladavanje. Tjelesno obrazovanje i Skolski sportovi imaju
posebnu pedagosku misiju. U nacelu TZK se bavi (dvostrukim) zadatkom, ne samo otkrivanjem
kulture sporta i tjelesne aktivnosti nego i promicanjem formiranja li¢nosti. Suvremene smjernice i
kurikulumi komparativne analize sazeto ilustriraju ovu osnovnu pedagoSku ideju o tjelesnom
odgoju i Skolskim sportovima kao takozvanoj dvostrukoj misiji: obrazovanje za sport i obrazovanje
sportom trebaju se medusobno nadopunjavati. Usto, tjelesni odgoj i Skolski sportovi povezani s
odredenim ciljevima takoder pokrec¢u motive povezane sa sportom, kao Sto su izvedba ili timski duh
I suradnja, a usmjereni su prema obrazovnim pojmovima kao Sto su postena igra (fair play), npr. u
okviru olimpijskog obrazovanja. S pedagoskog aspekta ovaj pristup moZe se sazeti kao suradnja,
natjecanje i postizanje razumijevanja, promicanje zdravlja ili estetsko obrazovanje. Multi-
perspektivno tjelesni odgoj i sportsko uéenje imaju za cilj prihvacanje razlic¢itih sadrzaja (razliciti
sportovi i discipline/podrucja kretanja.). Popularne aktivnosti (atletika, tréanje, skakanje, bacanje,
gimnasti¢ke vjezbe i ples, gimnastika i plivanje, sportske igre, cirkuska umjetnost, vodeni i zimski

sportovi, sportovi na valovima i borilacke vjestine) imaju obrazovnu funkciju..

U vecini zemalja postoje zakonska regulativa provodenja TZK-a koja odreduje tjedni broj
sati kao i godisnji broj tjedana, no medu njima postoje razlike. Unato¢ zakonskoj regulativi, uocava
se nepridrzavanje ili nepodudarnost s propisima $to je posebno vidljivo u zemljama u kojima je

odgovornost za kurikulum u nadleznosti okruga ili Skole.
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Glavni koncepti tjelesnog odgoja 1970-ih Sportskog odgoja i obrazovanja i tjelesnog odgoja
transformirani su kako bi stvorili uravnotezenu sliku u nekoliko zemalja, dok su se drugdje glavni
pojmovi obrazovanje kretanja i zdravstveno obrazovanje, nastavili razvijati. Medutim, vidljiv je
jasan proces europske razmjene svih prethodnih koncepata i trenutno obnovljenih glavnih vektora
razvoja. Ovaj proces ide u namjeri uskladivanja obrazovne svrhe Sto je dovelo do novih manjih
vektora razvoja nastavnog plana i programa (meduknjizevni pristupi) u nekim zemljama. Taj proces
difuzije smatra se ukupnim uskladivanjem koncepata tjelesnog odgoja u Europi (Laporte, 1998), i

diversifikacija bivsih nacionalnih koncepata tjelesnog odgoja..
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3.3. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI PODRUCIA TIJELESNE |
ZDRAVSTVENE KULTURE

TZK kao Skolski predmet prolazi kroz reformu i noviji pristup naglaSava razvoj zdravog,
tjelesno aktivnog nacina Zivota, a ne proucavanje tradicionalnih timskih sportova (Weir, 2000).
Temelj reforme je namjera da se rijesi kriticno pitanje razvijanja zdravog stila zivljenja primarnim
obrazovanjem ucenika s disciplinom koja integrira bioloSko-medicinske znanosti, sociopsiholoske
znanosti i kulturno-humanisti¢ke. Unato¢ mnogim ograni¢enjima u Skolama, kao $to su stalno
smanjenje vremena u satnici i smanjenje resursa za TZK, reforma kurikuluma dobila je veliku
podrsku. Kao organizirano obrazovanje TZK se smatra odrzivom putanjom koja vodi k razvoju
tjelesno aktivnog nacina Zivota djece. Corbin (2002) tvrdi da TZK moZe biti jedina prilika za sve
ucenike Skolske dobi u cilju emancipacije zdravstvene prednosti tjelesne aktivnosti i razvoja
vjestina. U Skolama program TZK-a daje relevantne sadrzaje o vrijednosti aktivnosti za zdravlje,
rekreaciju, drustvenu interakciju (Dude i Nicholls, 1992;Urdan, 1997). U nacionalnim
kurikulumima zemalja EU-a u primarnom obrazovanju navedeni su odgojno-obrazovnih ciljevi
TZK-a:

1. Poucavanje vjesStina upravljanja tijelom

Najpoznatiji cilj bilo kojeg klasi¢nog tjelesnog odgoja je promicanje kretanja, no teznja je vise na
pomicanju ucenika iz sedentarnog nac¢ina Zivota. Nastava TZK-a poduc¢ava ucenike vjeStinama koje
¢e koristiti tijekom cijeloga zivota i nudi priliku za upoznavanje odnosa izmedu prehrane,
tjelovjezbe i zdravlja, kao i stjecanje osnovne vjestine upravljanja tijelom (sposobnost zaustavljanja
I pocetka putem signala, prostorna osvijeStenost, identifikacija dijelova tijela, ravnoteza i kontrola).
lako se te vjeStine ne moraju ciniti kljuénima kao pismenost i ra¢unanje, njihovo odsustvo moze
rezultirati djecom koja sjede, koja se osjecaju previSe nespretno kako bi se ukljucila u bilo koju
drugu aktivnost.

2. Promicanje tjelesne aktivnosti kao zabave

Kvalitetna poduka nastavnika pomaze djeci u razvijanju osnovnih motiva da aktivnost moze biti
zabavna i prirodna navika. Sto vise uc¢enika smatra tjelesnu aktivnost kao prirodni dio svojega

dnevnoga rasporeda to je vjerojatnije kako ce biti uklju¢eni, ato dovodi do zdravijeg nacina Zivota.

3. Razvijanje timskog rada, sportskog rada i suradnje
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TZK djeci omogucava iskustvo zdrave druStvene interakcije, poducava suradnju kroz grupne
aktivnosti i poti¢e timski rad kroz identifikaciju s timom. Ove socijalne vjestine imaju daljne
implikacije jer povecavaju vjerojatnost ukljuc¢ivanja u zajednice, preuzimanje uloge i izgradnje
trajnih odnosa. DruStvene vjeStine razvijaju povjerenje, pridonose¢i akademskom uspjehu i

mentalnom zdravlju.

Kada su ucenici u centru procesa, fokusiraju se i upravljaju svojim osjecajima ispravno.
Tjelesna aktivnost izvrstan je nacin ublazavanja stresa, promicanja pozitivnog mentalnog zdravlja i
poboljSanja sposobnosti uc¢enja. lako se opravdavalo smanjeno vrijeme koje je pripadalo TZK-u,
studije su pokazale kako redovita dnevna aktivnost pomaze ostvarivanju drustvene kompetencije.
U komparativnoj analizi primarna je orijentacija bila usmjerena na cilj (dominantna grupacija 1, 2
ili 3).
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Legenda: naglaSene opisnice podrucja TZK-a, ciljevi TZK-a (dominantna grupacija 1 - Poucavanje vjestina upravljanja tijelom, 2 - Promicanje

tjelesne aktivnosti kao zabave, 3 - Razvijanje timskog rada, sportskog rada i suradnje).

Tablica 5. Komparativna analiza odgojno-obrazovnih ciljeva podrucja TZK-a zemalja EU-a

Zemlje EU

Odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK

Nakon analize

Austrija (AT)

UravnoteZeni tjelesni razvoj, raznovrsnost motori¢kog iskustva, promicanje
zdravlja i sportske sposobnosti sredidnji je cilj podrucja. Tjelesni odgoj ne
predstavlja samo vazan doprinos promicanju zdravlja opéenito nego postavlja
predmet tako da doprinosi razvoju organizacije koja promice zdravlje u
pojedinim Skolama. Potrebni su adekvatni resursi koji se opseZzno daju u
Austriji. Skole moraju izvan formalnoga obrazovanja traZiti partnerstvima s
drugim organizacijama kako bi ostvarile cilj svakodnevne vjezbe - posebno za
djecu i mlade ljude u dobi od 6 do 14 godina. Tjelesne aktivnosti koje su
orijentirane prema vjeStinama, organiziranosti, sportskom duhu, razvoju
zdravlja te su bogata iskustvenim potencijalima, materijalna su polazista za

stvaranje ciljeva individualne kulture vjezbanja.

- uravnotezen tjelesni razvoj

- raznovrsnost motorickog iskustva

- promicanje zdravlja

- sportske sposobnosti

- zdravlje i resursi izvan granica Skole

- cilj: razvoj kulture vjezbanja
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Zemlje EU Odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK Nakon analize
| |

Belgija (BE) Glavna specifi¢nia postignuca tjelesnog odgoja jesu nauciti djecu kako se - snalazenje s razli¢itim aspektima kulture
nositi s razli¢itim aspektima sadasnje kulture pokreta (igra, sport, plesna i pokreta
fitnes-kultura). To implicira da Skolski tjelesni odgoj ima cilj: 1) podizati
sposobnosti djece koje se odnose na kretanje radi funkcioniranja u drustvu i 2) - sposobnosti: kretanja za buduénost |
pomo¢i djeci da postanu kriticki potrosaci kulture pokreta. Prema flamanskim drustvo, kompetencije kritickog
kona&nim dostignuéima, kompetencije koje djeca uce tijekom nastave $kolskog promisljanja, pozitivan stav prema
tjelesnog odgoja trebaju biti prenosive u druge Zivotne situacije. Stoga ih je tjelesnoj aktivnosti
nuzZno ug¢iti da mogu biti tjelesno aktivni u razli¢itim kontekstima (rekreativni,
natjecateljski, fitnes treninzi, itd.). Posljednjih godina naglasak se pomaknuo s - Cilj: zabava putem tjelesnih aktivnosti
testiranja motoricke i/ili tjelesne kondicije na razvoj pozitivnog stava prema .9
tjelesnoj aktivnosti. Konacni je cilj zabaviti se u redovitim tjelesnim
aktivnostima na temelju kompetentnog sudjelovanja u raznim podru¢jima
kretanja.

Bugarska (BG) Dobra i snazna tjelovjezba poboljSava stanje javnog zdravlja i drustvenu - vjezbanje za zdravlje i disciplinu

disciplinu kod djevoj¢ica i dje¢aka.

- 3
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Zemlje EU

Odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK

Nakon analize

Ceska (C2)

Cipar (CY)

Ovo obrazovno podrucje usredotocuje se na formiranje i razvoj kljuénih
kompetencija usmjeravanjem ucenika prema sljede¢em: prepoznavanje
zdravlja kao najvaZnije Zivotne vrijednosti, razumijevanje zdravlja kao
uravnoteZzenog stanja tjelesnog, emocionalnog i socijalnog blagostanja i
osjecaja radosti kod tjelesnih aktivnosti, ugodno okruzenje radi uspostavljanja
pozitivnih interpersonalnih odnosa; prepoznavanje ljudskih bic¢a kao bioloskih
pojedinaca sa specifi¢nostima razli¢itih razvojnih faza. Kvaliteta meduljudskih
odnosa i kvaliteta okruzenja daje osnovnu orijentaciju o tome S§to Koristi
osobnom zdravlju, a Sto predstavlja prijetnju zdravlju. Vazne su informacije o
primijeni preventivntivnin metoda kako bi oc¢uvalo zdravlje u razli¢itim
Zivotnim situacijama. NaglaSena je vaZznost zdravih meduljudskih odnosa i
razvoj eti¢kih i moralnih stavova. Poti¢e se sudjelovanje u aktivnostima koje

promic¢u zdravlje i promoviraju zdrave aktivnosti u Skoli i zajednici.

U osnovnim je Skolama cilj podru¢ja TZK-a promicanje zdravog odrastanja
uCenika, ukljucujuéi tjelesni, duhovni i emocionalni razvoj. Druga je svrha
doprinijeti poboljSanju zdravlja i njihovoj integraciji u drustvo. Prva tri razreda
naglaavaju razvoj osnovnih vjestina. Nastavnici ne o¢ekuju od sve djece da se
bave sportom i vjeZbaju izvrsnom tehnikom. Osnovne vjeZzbe poduéavaju
ucCenike razli¢itim na¢inima kretanja, uce ih kako sigurno rukovati rekvizitima,
uce ih razli¢itim poloZajima tijela i pokretima, poput istezanja i ravnotezZe, uce

ih igrama. U drugom ciklusu obrazovanja nastavnici nastavljaju poducéavati

- razvoj klju¢nih kompetencija: zdravlje

kao vrijednost, zdravlje kao blagostanje,

interpersonalni odnosi, ¢ovjek kao

biolosko bice, ponasanje i odlucivanje,

preventivno zdravstveno ponasanje i

meduljudski odnosi
- kondicija i aktivno sudjelovanje

- 3

- zdravo odrastanje uc¢enika (tjelesno,

duhovno i emocionalno)

- poboljsanje zdravlja i integracija u

drustvo

- krece se od osnovnih vjestina,

119



Zemlje EU

Odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK

Nakon analize

Hrvatska (HR)

osnovne kineti¢ke elemente s namjerom poducavanja specijaliziranih vjestina
vezanih za sport. UCenici se upoznaju s gimnastikom, teniskom igrom, loptom i
plesom. U vaZze¢em nastavnom planu ne postoji poglavije ili odlomak koji

objasnjava proces evaluacije TZK-a.

Ucenici ¢e: razumjeti razvoj i funkcioniranje vlastitoga tijela; usavrSiti
kineziolo3ka znanja i vjeStine i znati ih primijeniti u Sportskim i Sportsko-
rekreativnim aktivnostima; razviti svijest o vaznosti tjelesnoga vjezbanja za
ocuvanje i unaprjedenje zdravlja; znati pravilno procijeniti te odabrati tjelesnu
aktivnost i prehranu, najbolje za o¢uvanje zdravlja i odrzavanje dobre tjelesne
spremnosti te razumjeti utjecaj nepravilne prehrane na razvoj bolesti i
poremecaja; razumjeti pojmove i znacajke nezdravih navika, rizi¢nih ponasanja
i ovisnosti te znati kako one naruSavaju zdravlje; razumijeti tjelesne, duSevne i
emocionalne znacajke razvoja kroz djetinjstvo i adolescenciju; razumjeti
znacajke dobre komunikacije i njezina znacenja u obiteljskomu, vr$njackomu i
druStvenomu okruzenju; razviti samopoStovanje i samopouzdanje te razumijeti
njihovo znacCenje za razvoj i odrastanje; razumijeti pojmove spola i spolnosti te
vaznost odgovorna spolnoga ponaSanja i jednakopravnosti spolova; razumijeti
znacenje i osobitosti pojmova sprjecavanja bolesti i promicanja zdravlja; moéi
prepoznati razli¢ite oblike tjelesnoga i duSevnoga nasilja i zlostavljanja te

nacine njihova sprjecavanja

osnovni kineticki elementi i sport

ciljevi su jasno navedeni
Siroko postavljeni

naglasak na upravljanje tijelom i

o¢uvanjem zdravlja

razvoj kompetencija u domeni predmeta

i korelaciji s drugim
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Zemlje EU

Odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK

Nakon analize

Danska (DK)

Estonija (EE)

Cilj je razviti radne metode i stvoriti okvir Kkoji pruZza moguénosti za
iskustveno, dubinsko proucavanje i omogucava inicijativu kako bi ucenici
razvili svijest i maStu te povjerenje u vlastite mogucénosti tako da su u stanju
obvezati se i spremni su poduzeti odredene mjere. Isto tako treba pripremiti
ucenike kako bi mogli sudjelovati, pokazati medusobnu odgovornost i
razumjeti svoja prava i duznosti u slobodnom i demokratskom drustvu. Stoga
se svakodnevne Skolske aktivnosti moraju provoditi u duhu intelektualne
slobode, jednakosti i demokracije. Nastavnici samostalno izraduju ciljeve

podrugja sukladno potrebama.

Potrebno je razumjeti vaznost tjelesne aktivnosti za zdravlje i tjelesnu
sposobnost; osposobiti u¢enike za osnovna znanja i vjeStine za samostalno
vjeZbanje u zatvorenom i na otvorenom prostoru; pratiti zahtjeve za sigurnost i
osobnu higijenu pri vjeZbanju i sportu; znati postupati u izvanrednim
situacijama koje se mogu pojaviti u sportu; poznavati principe poStene igre
(fair play), suradnje i vjezbanja, poStivati druge, cuvati okolis; Koristiti
jednostavne metode samokontrole tjelesnih sposobnosti i pratiti razine tjelesne
kondicije; imati interes za sportska i plesna dogadanja u Estoniji i u svijetu;

uZivati u vjezbanju i sportu.

razvoj metoda i okvira za iskustveno i

dubinsko poucavanje upoznavanja sebe
sudjelovanje

odgovornost

prava i obveze spram drustva

nastavnici samostalno izraduju ciljeve

sukladno potrebama

3

vazost tjelesne aktivnost za zdravlje
samostalno vjezbanje

higijena

sport

samokontrola
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Finska (FI) Cilj je TZK-a imati pozitivan utjecaj na ucenikove psihicke, tjelesne i metode poucavanja i pedagoske
socijalne sposobnosti i dobrobit te ga voditi k razumijevanju vaznosti vjeZbanja kompetencije
za zdravlje. Naglasak je na metodama poucavanja i pedagoskoj kompetenciji.
razvoj sposobnosti i vaznost vjezbanja
za zdravlje
3
Francuska (FR) Kroz zdravstvene i ciljeve TZK-a razumjet ¢e se razlicite faze tjelesnog, zdravlje

drustvenog i emocionalnog rasta i promjena kroz koje tijelo i ponaSanje
prolaze. Takoder ¢e se moci opisati utjecaj tih promjena na zdravlje. Ucenici ¢e
nauciti 1 preuzimati odgovornost za svoj osobni razvoj, samopouzdanje,
zdravlje i higijenu. Razumjet ¢e fizioloSke uéinke vjeZbanja na svoj rast,
sazrijevanje i dobru kondiciju. Ucenici ¢e uvjezbati niz opcih i specifi¢nih
pokreta i motorickih vjeStina povezanih s razli¢itim igrama i aktivnostima.
Sudjelovanje u plesnim i ritmickim aktivnostima razvijat ¢e umjetni¢ku
osjetljivost i kreativnost. Sudjelovanjem u raznim individualnim i timskim
igrama ucenici ¢e razviti ljubav prema tjelesnoj aktivnosti i vjezbi i moéi ce
opisati, kao rezultat iskustva, kako koristiti redovite tjelesne aktivnosti za
dobrobit svojega zdravlja. Ucenici ¢e, sudjelujuci u sportu i tjelesnom odgoju,
mo¢i identificirati i procijeniti rizike koji se odnose na rukovanje opremom i

rekvizitima i pruZiti prvu pomo¢. Ucenici ¢e analizirati i razumjeti promjene u

razumijevanje rasta i promjena tijela
pokret i motoricke vjestine
povezivanje i prijenos

umjetnicka osjetljivost i kreativnost
ciljevi Siroko postavljeni

1i3
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Greka (EL)

Irska (IE)

svojem tijelu i pona3anju Sto ¢e im pomo¢i U razumijevanju razlika i rjeSavanju
sukoba s roditeljima, vrdnjacima i okolinom. Sudjelovanje u timskim igrama i
aktivnostima omogudit ¢e im da razviju pozitivne vrijednosti kao Sto je timski
duh, suradnja, disciplina, odgovornost, postivanje drugih, postivanje pravila
igre, postivanje autoriteta, suigraca, gledatelja kao i to da prihvacaju razlike u
sposobnosti, spolu, rasi, vjeri i kulturi. Ucenici ¢e se osposobljavati za
razumijevanje svojih prava i odgovornosti na igraliStu i izvan njega u cilju

razvoja buduc¢ih odgovornih gradana.

Cilj je razviti tjelesno obrazovanu osobu koja pokazuje sposobnost u mnogim
oblicima kretanja; primjenjuje koncepte i principe kretanja u ucenju i razvoju
motorickih vjesting; izgraduje tjelesno aktivan stil Zivota; ostvaruje i odrZava
zdravstvenu tjelesnu kondiciju; pokazuje odgovorno osobno i drustveno
ponaSanje u okruZenjima tjelesnih aktivnosti; pokazuje razumijevanje i
postivanje razlika medu ljudima u okruZenju tjelesnih aktivnosti; shvaca da
tjelesna aktivnost pruZza mogucnosti za UZivanje, izazov, samoizraZavanje i

druStvenu interakciju.

Tjelesni odgoj ima mnoge ciljeve koji se razvijaju dok djeca sudjeluju u
drugim predmetima, kao Sto su irski, engleski, geografija, umjetnost, glazba,
matematika i osobito socijalno, osobno i zdravstveno obrazovanje. Ucenje

djece u tim temama takoder se moZe obogatiti kroz program tjelesnog odgoja

- kretanje
- motoricke vjestine
- primjena

- aktivni stil Zzivota

- naglasak na zdravlje

- ciljevi postavljeni Siroko i uravnotezeno
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Italija (IT)

koji je Sirok i uravnoteZen. Ciljevi: promicati tjelesni, socijalni, emocionalni i
intelektualni razvoj djeteta; razviti pozitivne osobine li¢nosti; pomoé¢i u
stjecanju odgovarajuceg niza sposobnosti kretanja u razli¢itim kontekstima;
promicati razumijevanje i poznavanje razli¢itih aspekata pokretanja; razviti
uvaZavanje kretanja i upotrebe tijela kao instrumenta izraZavanja i kreativnosti;
promicati uzivanje i pozitivne stavove prema fizikalnoj aktivnosti i njegovom
doprinosu cjelozivotnom zdravstvenom odgoju, pripremiti dijete za aktivno i

svrhovito koristenje slobodnog vremena.

Izgradnja vlastitog identiteta u¢enika u odnosu na njegovo spoznavanje sebe i
drugih te orijentacija na osobni Zivotni projekt. SadrzZaj: dijelovi tijela, osjetila i
percepcije, motoricke i posturalne sheme (naucene kroz igre), prehrambene
smjernice, osobna njega, problemi u okoliSu i nezdrave navike. Postizanje
svjesnosti vlastite tjelesne ucinkovitosti kroz samoprocjenu i temeljna pravila
za sprjeCavanje nezgoda. SadrZaj: poboljSanje koordinacije i motoric¢kih
vjestina, samoprocjena vjestina i izvedbe, metode treninga, tjelesno izraZzavanje

i komunikacija.

- razvoj i pozitivne osobine li¢nosti

- sposobnost kretanja

- projekt Zivot

- tijelo, osjetila, motorika, postura,

higijena i njega i navike

- tjelesna uc¢inkovitost
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Latvija (LV) Pet je glavnih ciljeva 1) sport za djecu i mlade, 2) elitini sport, 3) sport za sve, - naglasak na sport

4) sport za osobe s invaliditetom i 5) sportski objekti. Politika sporta za djecu i
. . i e i . . - sudjelovanje

mlade nastoji svakoj mladoj osobi pruZziti priliku sudjelovanja u sportu, utvrditi
odgovornost drZave za obveznu tjelesnu i zdravstvenu kulturu, pomodi - uspjeh sportasa
unaprijediti uspjeh mladih darovitih sportasa te osigurati planiranje i primjenu
svih vrsta sredstava za sport djece i mladih. Naglasak je na sportu. - 1i3

Litva (LT) Razvijanje tjelesne pismenosti ucenika u programima TZK-a: pozitivan stav - tjelesna pismenost

prema tjelesnoj aktivnosti kroz doZivljavanje osjecaja postignuéa i uZitka u
predmetu; motivacija i stalnost nastavka aktivnog sudjelovanja u tjelesnoj
aktivnosti; sposobnost kretanja, u skladu s tjelesnim potencijalom; iskustvo
niza aktivnosti pokreta; realno samopoznavanje i samosvijest koja omogucuje
postavljanje odgovarajuc¢ih osobnih ciljeva u odnosu na tjelesnu aktivnost;
razumijevanje prirode kretanja, vaznosti i vrijednosti tjelesne aktivnosti kao
doprinosa tjelesno aktivnom Zivotnom stilu; razumijevanje kako pristupiti

tjelesnoj aktivnosti izvan Skole.

- tjelesna aktivnost

- postignuce I motivacija
- kretanje

- samosvijest

- aktivni zivotni stil
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Luksemburg (LU)

Malta (MT)

Zdravlje i TZK promovira zdrav i aktivan stil Zivota. Program potice
sudjelovanje i uZivanje u tjelesnoj aktivnosti kroz razvoj znanja, stavova,
vjestina i sposobnosti kretanja. Ucenici razvijaju razumijevanje tjelesnog,
socijalnog i emocionalnog zdravlja i uée kako napraviti pozitivne Zivotne
izbore. Cilj je potaknuti ucenike da preuzmu osobnu odgovornost za

cjelozivotno zdravlje i dobrobit.

Podru¢je zdravstvenog odgoja ukljucuje tjelesni odgoj i sport, osobni i
drustveni razvoj kao i aspekte domace ekonomije. Iskustva uc¢enja koja nastaju
tijekom aktivnosti zdravstvenog odgoja obogacuju ucenike potrebnim
znanjima, sposobnostima, vjeStinama, stavovima i vrijednostima $to im je
potrebno za odrZavanje, promicanje i unapredenje tjelesnog, emocionalnog,
psiholo3kog i socijalnog blagostanja tijekom Skolovanja i cjeloZivotnog ucenja.
Nastavnike se poti¢e na suradnju s roditeljima i Sirom zajednicom kako bi se
osiguralo smisleno i dugotrajno iskustvo kako bi se potaknulo duboko
razumijevanje sebe, drugih i utjecaja izbora i djelovanja na pojedince,
zajednice i okolis. Zdravstveno obrazovanje postavlja vitalnu osnovu za

dispozicije nuzne za cjelozivotno ucenje. Tijekom osnovnoga obrazovanja

- zdravlje
- aktivan stil zivota

- pozitivni Zivotni izbori

- odgovornost za cjelozivotno zdravlje i

dobrobit

- zdravstveni odgoj i sport

- ucenicke kompetencije

- suradnja

- razumijevanje sebe i drugih
- cjelozivotno ucenje

- 3

126



Zemlje EU

Odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK

Nakon analize

Madarska (HU)

|

vidljiva je predanost drustvenim zajednicama i zastiti okolisa.

Tjelesni odgoja i sport u Skolama - ukljuc¢ujuéi tjelesno vjeZzbanje i poseban
skup znanja, vrijednosti i funkcija - predmet je podrucja osebujne sloZenosti.
To je osobito vazan dio sveobuhvatnog razvoja zdravlja u Skoli s ciljem
promicanja tjelesnog, motorickog, psiholoskog, intelektualnog, emocionalnog i
druStvenog razvoja ucéenika, kao i sveobuhvatnog programa tjelesne vjezbe u
Skolama, osobnog razvoja i podrske talentima. Redovita tjelesna vjezba, koja
ima vaznu ulogu u primarnoj prevenciji brojnih Siroko rasprostranjenih
neinfektivnih bolesti koje imaju veliki utjecaj na kvalitetu Zivota (pretilost,
kardiovaskularne, muskuloskeletalne i psiholoSke bolesti, poremecaji

hranjenja, poremecaji i ovisnosti o tijelu) ima vrlo vaznu ulogu u buduénosti

- slozenost

- sveobuhvatni razvoj u¢enika - tjelesni
motoricki, psiholoski, intelektualni,

emocionalni i druStveni razvoj
- zdravlje
- podrska talentima

- prevencija
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madarskog drudtva. U tom smislu razvoj motorike, koji moZe postaviti temelje
za kasniji razvoj na razini organa (cirkulacija, skeletni migi¢i, kosti,
pokretljivost), od kljuéne je vaZnosti za prevenciju. Uéenici nauce procijeniti
vlastitu razinu dobre kondicije, izraditi i provesti program vjeZbanja Koji
odgovara njihovoj razini, sposobnostima i interesima i pomaZze im u razvoju.
Redovito vjeZbanje pomaZe ucenicima da bolje podnose stres i tjelesne,
mentalne i intelektualne izazove. Tjelesno obrazovana osoba moZe svjesno i
namjerno koristiti svoju pokretljivost i motoricke sposobnosti u promjenjivom
okruzenju za promicanje svakodnevnog zdravlja .Jedan od strateSkih ciljeva
ovog predmetnog podrucja jest poduciti ucenike da budu zdravstveno svjesni i
tjelesno aktivni tijekom cijeloga Zivota. Pravilna tjelovjeZzba prilagodena dobi,
interesu i tjelesnom stanju osobe stvara cjeloZivotnu potrebu za samostalnim
tjelesnim aktivnostima, sportom i samoizraZzavanjem kroz pokret. Drugi je
strateSki cilj predmetnog podrucja razvoj osobnosti pomocu alata tjelesnog
odgoja. U tijeku ucenja motorike i razvojem to¢nosti pokreta, osobne
sposobnosti, vjestine i kompetencije se razvijaju te aktivno pridonose razvoju
kritickog razmisljanja, rjeSavanja problema i kreativnosti. PoboljSavaju
samosvijest, samokontrolu i ponaSanje koje poStuje pravila, suradnju i
uspostavljanje kontakata. U teznji za zajednickim ili pojedina¢nim ciljevima i
doZivljavanjem zajedni¢kog uspjeha, tjelesni odgoj i sport poucavaju ucenike
da se nastoje nositi s neuspjehom i monotonijom. Kao rezultat razvoja

osobnosti, u¢enici postaju sposobni pouzdano pratiti pravila i prihvatiti norme,

- motorika i pokretljivost
- zdrava budu¢nost
- razvoj osobnosti

- 1i3
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Nizozemska (NL)

Njemacka (DE)

obrasce, testove i procjenu. Ucenje motorike neophodno je za razvoj svijesti o
tijelu i stvaranju pozitivne slike. Dosezanje navedenih ciljeva zahtijeva
poznavanje kulture igara i sporta i Zelju za postizanjem i odrZzavanjem zdravih i
estetskih navika tijela, biomehani¢ki ispravnog drZanja, tehnika opustanja i

zdravstvenih aktivnosti.

Skole moraju osigurati tjelesni odgoj u svakoj $kolskoj godini (neovisno o
razini). To bi trebala biti prakticna aktivnost kretanja u takvom obliku da
sadrZaj zadovoljava zahtjeve u smislu kvalitete, intenziteta i raznolikosti kako
je utvrdeno temeljnim ciljevima i programima ispita. Skole su slobodne

odrediti kako to provesti u nastavi. Nema detaljnijih podataka o tome.

Refleksija vrijednosno orijentiranog obrazovanja je imperativ. Upoznaju se
vrijednosti interkulturalnog razumijevanja, pravednosti, poStovanja i tolerancije
drugih osoba. Individualna nastojanja za postizanje zdravih osje¢aja koji
dovode do solidarnosti i zrelosti u djelovanju odgovornog gradanina i
spremnosti da preuzmu odgovornost za humanu i ekoloski razumnu akciju,

vazedi je sportsko-pedagoski okvir orijentacije ovog predmeta.

- kretanje
- sloboda u postavljanju ciljeva

- 1li2

- naglasak na razvoj vrijednosti
- interkulturalno razumijevanje
- sportsko-pedagoski okvir

- 3
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Poljska (PL)

Reforma donosi redizajniranje nastavhog programa obrazovanja tjelesnog
odgoja kako bi se potaknulo aktivno uc¢enje usmjereno na uéenika i osnaZivanje
pojedinaca da razviju Zivotne vjeStine koje vode do cjeloZivotnog,
samorazumijevajuc¢eg angazmana u tjelesnoj aktivnosti. Povezivanje znanja,
vjeStina i stavova ucenika 21. stolje¢a zahtijevaju kompatibilnost s
programskim rezultatima tjelesne sposobnosti (vjestine i sposobnosti),
zdravstvene pismenosti i planiranja slobodnog vremena u svim predmetima i
disciplinama u $koli. Tehnologije se koriste za podrsku individualiziranim
procesima ucenja i procjeni. Ponovno se koncipiraju strategija procjene s
odgovaraju¢im mjerljivim ciljevima i ciljevima vezanim uz performanse
vezane uz standarde koji promi¢u vecu odgovornost. TeZi se osigurati da su
kvalificirani profesionalci ukljuéeni u proces obrazovanja i da vode brigu o

tjelesnim aktivnostima, sportu i slobodnom vremenu.

- razvoj zivotnih vjestina
- cjelozivotni angazman
- tjelesni odgoj i zdravlje
- model socijalne pravde
- kompetencije za 21 st.
- odgovornost

- kompetentni nastavnici

- 1i3
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| Portugal (PT)

Rumunjska (RO)

Tjelesno obrazovanje pruZa svim uéenicima moguénost da razviju znanja,
razine sposobnosti, motoricke sposobnosti i osobne i druStvene vjestine kako bi
se postigao krajnji Zivotni cilj uz stalne tjelesne aktivnosti i odrZavanje
zdravlja. Program tjelesnog odgoja obuhvacéa poducavanje i procjenu u skladu
s nastavnim programom. Tjelesna vjestina i postignuéa ucinkovito pridonose
ukupnoj dobrobiti pojedinca. Kurikulumsko podru¢je TZK-a uspostavlja
relacijski model s podru¢jima koja su povezana i usmjerena fundamentalnom
razvoju ucenika. Klju¢no pedagosko polaziste ovog okvira lezi na specificnim
aspektima TZK-a ugradenima u doprinose i nasljede koje ni jedna druga
disciplina ili podru¢je ne moZe donijeti u kurikulum. Uz druge dimenzije
ljudskog razvoja ovdje se ukljucuje druStveno relevantno ucenje koje pak
predstavlja generacijsko kulturolodko nasljede glede tijela i tjelesne aktivnosti
te njihove uloge u individualnim i kolektivnim konstruktima odnosa kod
integracije u drustvo. Pedagoski put usmjeren je kompetencijama iz podruéja

tjelesne pismenosti.

Podizanje razine informiranja i obrazovanja gradana o vaZnosti i prednostima
prakticiranja tjelesne aktivnosti i sporta. Uklanjanje prepreka u praksi
masovhnih sportova, uklju¢ujué¢i i obnovu sportskih objekata za masovne
sportove i priprema kvalificiranih ljudskih resursa za podrdku amaterskim

sportaSima

tjelesna aktivnost i zdravlje

relacijski model s povezanim

podrucjima

fundamentalni razvoj uéenika
ucenje

upravljanje tijelom

tjelesna pismenost

tjelesna aktivnost i sport
masovni sport

socijalna integracija kroz sport
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Slovacka (SK)

Razvoj javnih programa za masovne sportove, ukljucujuéi organiziranje i
financiranje tih programa. Poticanje prakticiranja sporta razli¢itih dobnih

skupina.(U nacrtu strategije nije jasno koje su akcije planirane u tom pogledu.)

Socijalna reintegracija kroz sport osoba s posebnim potrebama i osoba u

nepovoljnom poloZaju. OZivljavanje volonterstva u sportu

Pou¢avanje kompetencija ostvaruje se kroz sadrZaj osnovnih znanja o vaZznosti
pokreta za zdravlje, prevenciji bolesti, primjerenom nacinu Zivota, vaZnosti
sportskih aktivnosti i njihova organiziranja, motori¢kih performansi i procjeni i
naéinu kretanja. U predmetu Tjelesno obrazovanje i sport uéenik stjece
kompetencije koje bi trebale omoguditi da se njima koristi u svakodnevnom
Zivotu s ciljem pruZanja zdravstvene podr3ke. To bila osnova za formiranje

njegovog Zivotnog stila.

volonterstvo

kompetencije za zdravlje

sport i motoricke aktivnosti
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Slovenija (SI)

Spanjolska (ES)

I )4 g - - - -
Skolske predmete zvane sportsko ili tjelesno obrazovanje predstavljaju samo

redovite sportske aktivnosti za cijelu populaciju djece (od 6 do 15 godina) i za
velik broj mladih ljudi (vide od 95% mladih izmedu 15 i 17 godina i oko 80%
mladih ljudi izmedu 17 i 19 godina), pa su njihov opseg i kvaliteta od iznimne
vaznosti za zdrav razvoj, stvaranje zdravog nacina Zivota i za pravilnu
socijalizaciju djece i mladih. Potrebno je: povecati koli¢inu obveznih sati
tjelesnog odgoja, povecati koli¢inu tjelesnog odgoja kroz izborni predmet,
podi¢i kvalitetu tjelesnog odgoja, sustavno pratiti tjelesni i motorni razvoj kao i
druge pokazatelje motorickih kompetencija na ¢itavoj populaciji  osnovnih i

srednjih Skola, a takoder i studenata.

Svim se ucenicima nastoji pruZiti vjestine, znanje i razumijevanje za vodenje
aktivnog i zdravog nadina Zivota. Kvalitetni tjelesni odgoj i obrazovanje
inspirira ucenike da uspiju i iskuSaju se u natjecateljskom sportu i drugim
tjelesno zahtjevnim aktivnostima. PruZa im se prilika da postanu tjelesno
sigurni na nacin Kkoji podupire njihovo zdravlje, dobru kondiciju i
samopoStovanje. Stvaraju se prilike za u¢enike da se natje¢u u sportu i drugim
aktivnostima koje izgraduju karakter i pomaZu ugraditi vrijednosti poput

postenja i poStovanja.

- zdrav razvoj
- socijalizacija
- povecanje satnice nastave TZK

- 1i3

- natjecateljski sportovi
- zdrav Zivot

- vrijednosti
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Svedska (SE)

Nastava treba omoguditi uc¢enicima da razviju znanje u planiranju, primjeni i
vrednovanju razli¢itih vrsta aktivnosti koje uklju¢uju tjelesno kretanje. Uenici
kroz nastavu takoder trebaju razviti znanja o konceptima koji opisuju tjelesne
aktivnosti i stvoriti stavove o pitanjima vezanim uz sport, zdravlje i nacin
Zivota. Kroz ucenje, ucenicima treba omoguditi da razviju meduljudske
vjeStine i poStovanje drugih. Nastava treba stvoriti uvjete za sve ucenike
tijekom Skolovanja da redovito sudjeluju u tjelesnim aktivnostima u 3koli i
pridonijeti ucenicima koji razvijaju dobru tjelesnu svijest i vjeru u vlastiti
tjelesni kapacitet. Tijekom nastave ucenici bi trebali razviti sposobnost
provodenja vremena u vanjskim okruZenjima i prirodi tijekom razli¢itih
godiSnjih doba i ste¢i osjecaj vrijednosti aktivnog Zivota na otvorenom.
Nastava bi takoder trebala pridonijeti u stjecanju uc¢eni¢koga znanja o rizicima
i ¢imbenicima sigurnosti koji se odnose na tjelesne aktivnosti i kako reagirati

na izvanredne situacije.

kretanje

ucenici sami odreduju svoja stajalista
ucenjem do meduljudskih vjestina
uvjeti za sve

boravak na otvorenom

1,213
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Uzorak koristen u ovom istrazivanju su propisani dokumenti nacionalnih kurikuluma. U
svrhu realizacije ciljeva istrazivanja, provedena je metoda analize sadrzaja pogodna za znanstveni
pristup Skolskoj dokumentaciji, te stru¢nim publikacijama i prac¢enju razvoja Skolstva (Halmi,
2005.). U ovom istrazivanju analizirana je ucestalost pojavljivanja odredenih kategorija u odnosu na
odgojno-obrazovne ciljeve podru¢ja TZK-a. Kodna lista napravljena je prema tri kategorije: 1.)
upravljanje tijelom i briga za zdravlje, 2.) tjelesna aktivnost kroz zabavu i 3.) izgradnja
kompetencija. Rezultati pokazuju kako 5 zemalja ili 9% (Francuska, Latvija, Poljska, Slovenija i
Svedska) opisuju svoje odgojno-obrazovne ciljeve Siroko s elementima svih triju navedenih
kategorija. To ukazuje na mogucnosti ovog podrucja koje su usmjerene k cjelovitosti rasta i razvoja
ucenika s dugoro¢nim i suvremenim utjecajem na zivot. Belgija (4%) je jedina zemlja koja u svojim
ciljevima dodaje element zabave u tjelesnu aktivnost. U belgijskom kurikulimu navodi se kao
konacni cilj - zabaviti se kroz redovite tjelesne aktivnosti na temelju kompetentnog sudjelovanja u
raznim podru¢jima kretanja. 22% zemalja naglaSava izgradnju kompetencija, takoder Siroko
postavljenih (npr. od motorickih vjesStina, preko specificnih znanja pa sve do vrijednosti,
npr.posStene igre (fair play). Upravljanje tijelom i briga za zdravlje ugradeni su u 61% ciljeva
nacionalnih dokumenata podrucja. U kategoriju vodenja aktivnog i zdravog stila Zivota ubraja se i

usmjerenost na sport i natjecanje kao glavne elemente koji kasnije ¢ine i sam sadrzaj predmeta.

Siroka postavljenost ciljeva proizlazi iz opseznoga opisa odgojno-obrazovnog podrugja
TZK-a. Nacionalni kurikulumi tako opisuju mogucnosti predmeta, ali svaka od zemalja odreduje

svoj cilj.
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3.4. ISHODI | CILJEVI UCENJA NA ODGOJNO-OBRAZOVNOM PODRUCJIU
TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

O vaznosti TZK-a u sklopu cjelokupnoga kurikuluma, cilja odgoja i obrazovanja te razvoja
individue postoji konsenzus. Posljednjih godina postoji izravna korelacija izmedu redovitog
sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti i zdravlja u Skolskoj dobi, $to upucuje na to da tjelesna aktivnost
pruza vazne prednosti izravno, individualno svakom djetetu (HHS, 2008). Tjelesna aktivnost
tijekom Skolskog dana takoder moZe biti povezana s akademskim postignu¢ima i socijalnom i
emocionalnom dobrobiti djece (HHS, 2008, 3. poglavlje). TZK je, zajedno s drugim moguénostima
vezanim za tjelesnu aktivnost u Skolskom okruzenju, vazan za optimalno zdravlje i razvoj djece u
Skolskoj dobi. Takoder moZe posluziti kao preventivna mjera za bolesti u odrasloj dobi kao Sto su
sr¢ane bolesti, visoki krvni tlak i dijabetes tipa 2. Recentna stvarnost utje¢e na razvoj ciljeva,
sadrzaja i metoda poucavanja u TZK-u koja ima odgovornost prema zdravstvenim izazovima i

drustvenim problemima ucenika.

U posljednjih nekoliko godina povecava se broj znanstvenih radova koji su analizirali
propisane planove i programe vezane uz podrucje obrazovanja  (Fenwick, 2012.; Fiore,
Jobstraibizer, Da Silva i Cervato-Mancuso, 2012.; Macedo, 2012.; Martinez i sur., 2012.; Sun,
Chen, Zhu i Ennis, 2012.; Thompson i Hrbaugh, 2013.; Tura, 2012.). IstraZivanja ovog tipa znatno
su doprinijela poboljsanju kvalitete poucavanja, buduéi da se primjenom odgovarajuéih sadrzaja
izravno moze utjecati na programske ciljeve, zadace i ostale postavke onih kojima su namijenjeni
(Ennis, 2013.; Lynch, 2014.; Milner, 2014.; Mo i sur., 2014.; Venance, LaDonna i Watling 2014.).
Buduci da su op¢i ciljevi u¢enja osposobljenost u¢enika kojom se zadovoljavaju odredene potrebe,
vazno je voditi racuna kako su individualne i druStvene potrebe promjenjiva kategorija pa se
paralelno s napretkom znanosti mijenjaju i potrebe danasnjeg ¢ovjeka. Republika Hrvatska prelazi
na kurikulumski odgojno-obrazovni sustav koji se temelji na kompetencijama uc¢enika, a generalna
je uloga ovog predmeta u takvom sustavu da svojim sadrZajima doprinese stvaranju tjelesno
aktivnog covjeka (UNESCO, 2015.). Odgojno-obrazovni ishodi u predmetnom se kurikulumu
iskazuju na razini pojedine godine wucenja i poucavanja predmeta (razreda) za svaku
domenu/koncept. Tu postoje i klju¢ni sadrZaji ishoda koji se iskazuju na razini pojedinog odgojno-
obrazovnog ishoda, ali je ostavljena mogucnost iskazivanja klju¢nih sadrzaja na razini skupova
odgojno-obrazovnih ishoda. Klju¢nim se sadrzajima preciznije odreduju aktivnosti i sadrzaji na
kojima se oni ostvaruju u okviru pojedinog ishoda ili skupine ishoda. Razinom usvojenosti
odgojno-obrazovnog ishoda opisno se odreduje opseg znanja, dubina razumijevanja i stupanj

razvijenosti vjestina i usvojenosti stavova/vrijednosti u dogovorenim kategorijama. Opisi razina
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usvojenosti daljnja su razrada odgojno-obrazovnih ishoda i klju¢nih sadrzaja ishoda. Eurydice
(2013) daje pregled definiranja ishoda ucenja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi u Skoli. Kao i
nacionalni ciljevi, ishodi ucenja obi¢no obuhvacaju vjeStine vezane za tjelesni, osobni i socijalni
razvoj i naglaSavaju vaznost zdravog nacina Zivota. To se posebno odnosi na zemlje u kojima Skole
mogu birati i provoditi one aktivnosti tjelesne i zdravstvene kulture koje najbolje odgovaraju
kvalitativnim ciljevima. Osim vjestina i sposobnosti prepoznatih u nacionalnim ciljevima tjelesne i
zdravstvene kulture, one na koje se cilja kao ishode ucenja, detaljniji su nego glavni ciljevi ili Sire
njihov opseg. Primjerice, pitanja zdravlja i cjeloZivotni pozitivni stavovi prema tjelesnoj aktivnosti
spominju se u nacionalnim ciljevima i gotovo u svim zemljama su i ishodi u¢enja. Medutim, to
konkretnije takoder podrazumijeva borbu protiv pretilosti i ucenje 0 pitanjima prehrane i dijete.
Usto tjelesna i zdravstvena kultura nastoji razviti osobnu higijenu, sprijeciti ozljede te povecati
svijest i znanje o rizicima i mjerama zaStite, kao i pouciti mlade kako se pona3ati u hitnim
situacijama. Kako bismo dobili uvid u ishode, analizirali smo Skolsku dokumentaciju jer nas je
zanimala ucestalost pojavljivanja odredenih kategorija u odnosu na ishode i ciljeve ucenja u
odgojno-obrazovnom podrucju TZK-a. Kodna lista napravljena je prema tri kategorije: 1.) postoje li
ishodi i ciljevi u¢enja na odgojno-obrazovnom podru¢ju TZK-a, 2.) autonomija nastavnika/skole i

3.) izgradnja kompetencija. U nastavku se daju rezultati provedenog istraZivanja.
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Tablica 6. Komparativna analiza ishoda i ciljeva ucenja na odgojno-obrazovnom podrucju TZK-a zemalja EU-a

Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrucju TZK

Nakon analize

| Austrija (AT)

Pripremom fleksibilnih lekcija i kvota u kontekstu uvjeta koji se
primjenjuju na autonomno odredivanje rasporeda i na otvaranje i
razvrstavanje ishoda, moguce je voditi se ovim ciljevima: stvaranje novih
tema, postavljanje naglasaka na druge elemente predmeta, otvoriti dodatno
vrijeme poucavanja postojecih tema i uvodenje novih metoda ucenja i
poucavanja. Odluku o organizacijskoj slobodi svaka Skola preuzima za
sebe u suradnji svih ukljuéenih te autonomija nastavnika dodatno
omogucuje prostor organizacijskog manevra i moguénosti u predmetu s
ukljuc¢ivanjem u interdisciplinarne projekte. Ishodi - pored osnovnih
motorickih vjeStina za tjelesnu aktivnost ucenicima treba pristupiti
otkrivaju¢i im svijet tjelesne aktivnosti kroz objasnjenje konkurentnih,
igranih, organiziranih, zdravstveno usmjerenih i tjelesni aktivnih iskustava.
To pridonosi njihovoj inicijaciji da postanu vjeZbanju orijentirani,
zdravstveno osvijeSteni i osjetljivi na okoliS. Spremnost na ucenje moze se
povecati uklju¢ivanjem sportskih aktivnosti uéenika i odgovaraju¢im

trendovima u slobodnim aktivnostima.

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika postoji

kompetencije: naglasak na motoricke vjestine
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Zemlje EU Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK Nakon analize

[
Belgija (BE) Tri domene: razvoj motori¢kih kompetencija, razvoj sigurnog i zdravog - postoje napisani ishodi
nacina Zivota i razvoj pozitivnog Kkoncepta sebe i druStvenog
N . . . . . - autonomija nastavnika: nije navedeno
funkcioniranja. Tri su kljuéne kompetencije: razvoj tjelesne kondicije;

razvoj motori¢kih vjestina i razvoj drustveno-motorne koordinacije. _ kompetencije: tri kljucne (razvoj tjelesne

kondicije; razvoj motorickih vjestina i razvoj

drustveno-motorne koordinacije)

Bugarska (BG) Naglasak je na ciljevima, ishodima, oblicima organizacije i faktorima - postoje napisani ishodi

izvedbe. Ovise o razredu. Usmjerenost na sportske aktivnosti.
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: postoje, ali nije detaljno navedeno

(@
@<

eska (C2) Ucenici ¢e: povezati redovnu dnevnu tjelovjezbu sa svojim zdravljem i - postoje napisani ishodi

iskoristiti dostupne moguénosti; na temelju individualnih sposobnosti,

o N . . . Lo : - djelomi¢na autonomija nastavnika
upravljati jednostavnim tjelesnim aktivnostima kao pojedinci i kao grupa i

raditi na poboljSanju svojih vjestina; suradivati u jednostavnim timskim - kompetencije: sve je zastupljeno i propisano
aktivnostima i natjecanjima; primjenjivati temeljna znanja higijene i

sigurnosti tijekom tjelesnih aktivnosti u poznatim Skolskim prostorima;

odgovoriti na osnovne upute vezane uz stecene aktivnosti i organizaciju tih

aktivnosti; sudjelovati u uspostavljanju redovitog rezima tjelesne vjeZbe;

iskoristiti  kondicioniranje aktivnosti; pokazati odgovarajué¢u razinu
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

Cipar (CY)

neovisnosti i Zelju da poboljSaju svoju razinu sposobnosti; ukljucivati
korektivne vjezbe u svom reZzimu tjelesnog vjezbanja, osobito u odnosu na
repetitivne napetosti ili oslabljene misi¢e; na temelju individualnih
sposobnosti, upravljati svojim steCenim tjelesnim vjeStinama; dolaziti do
varijanti nau¢enih putem igara; primjenjivati pravila higijene i sigurnog
ponaSanja u redovitim sportskim okruZenjima; odgovarajuce reagirati na
ozljede drugih ucenika; provesti jednostavnu procjenu kvalitete tjelesnih
aktivnosti drugih ucenika i odgovoriti na upute za obavljanje tjelesnih
aktivnosti; djelovati u duhu postene igre: slijediti pravila igre i natjecanja,
prepoznati i navesti ocita krSenja pravila i reagirati u skladu s tim; poStivati
drugi spol tijekom tjelesnih aktivnosti; tijekom tjelesnih aktivnosti koristiti
se osnovnom terminologijom Kkoju su naudili; vjezbati na temelju
jednostavnih crteza ili opisa vjezbe; organizirati nezahtjevne tjelesne
aktivnosti i natjecanja na razrednoj razini; izmjeriti osnovne tjelesne
performanse i usporediti ih s prethodnim rezultatima; upoznati se s
izvorima informacija o tjelesnim aktivnostima i sportu u Skoli i zajednici;

samostalno traZiti potrebne informacije

Razvijati pozitivne stavove i iskorijeniti nasilje i huliganstvo iz sportskih
dogadaja; osigurati jednake moguénosti sudjelovanja za sve ucenike U

nastavi TZK-a; potaknuti ucenike da se ukljuc¢uju u tjelesne aktivnosti

postoje napisani ishodi

autonomija nastavnika: nije navedeno
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Zemlje EU Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK Nakon analize
I .. - - .. -
tijekom cijeloga Zivota. - kompetencije: naglasak na stavovima
Hrvatska (HR) Propisani po ciklusima (3 ciklusa u primarnom obrazovanju) - tjelesno - postoje napisani ishodi
vjezbanje i zdravlje, antropoloska obiljeZja, kinezioloska teorijska i
o o . — . - autonomija nastavnika: nije navedeno
motoricka znanja i sprjeavanje bolesti i promicanje zdravlja (mentalno,
socijalno i emocionalno zdravlje); rizi¢na ponaSanja; meduljudski odnosi, ~ kompetencije: po ciklusima sveobuhvatno
spolno zdravlje i roditeljstvo; prehrana i zdravlje te sprjecavanje bolesti i
promicanje zdravlja.
Danska (DK) Vide ukljucenih ucenika i pokuSaja aktivnosti u kojima mogu sudjelovati, a - postoje napisani ishodi

gdje je svladavanje prakse bitno; viSe uc¢enika koji odluc¢uju o ukljuc¢ivanju
u aktivnisti koje im se svidaju; viSe ucenika bavit ¢e se aktivnostima u
kojima su zajedno i mogu pomoc¢i jedni drugima da postanu bolji. Ucenici
uce koncepte vezane uz samopostovanje, razvoj interpersonalnih vjestina,
seksualnost, sigurnost obrazovanja, prvu pomo¢ i pitanja vezana uz
pusenje, prehranu i prevenciju bolesti. Obuhvaéeni su pojmovi pristupa
podizanja svijesti s naglaskom na smanjenju Stete. Ucenici prouéavaju
vjestine i strategije pokreta kako bi stekli povjerenje u tjelesnu aktivnost
kroz razli¢ite sportove, ukljucuju¢i rukomet, kriket, bejzbol, odbojku i

nogomet, koSarku, hokej i atletiku. TZK promice zdrav i aktivan stil zivota

autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: sveobuhvatne, cjelovit razvoj

ucenika
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

Estonija (EE)

Finska (FI)

i pruZa ucenicima moguénost da razviju vjestine vodstva i timskog rada, s

naglaskom na sudjelovanje.

Ucenici Zele biti zdravi i imati dobar stav/posturu; razumijevanje vaznosti
tjelesne aktivnosti, zdravlja i tjelesne sposobnosti i potrebe redovitog
vjezbanja; uzivanje u vjezbanju/vjezbanju sporta i spremnost na ucenje
novih motorickih vjeStina i samostalno vjezbanje/vjezbanje sporta;
stjecanje tehnika sportova/oblika vjezbanja ukljucenih u nastavni plan i
program za osnovnu Skolu; slijede¢i sigurnosne i higijenske uvjete pri
vjezbanju/vjezbanju sporta; pracenje vlastite tjelesne sposobnosti; znati
kako poboljsati vlastitu tjelesnu sposobnost redovitim treninzima; uciti
suradivati s kolegama, slijediti dogovorena pravila/pravila natjecanja i
razumjeti bit poStene igre; ucenici su zainteresirani za sportska i plesna

dogadanja koja se odrzavaju u Estoniji i Sirom svijeta.

Ucenici ¢e: ovladati osnovhim motori¢kim vjeStinama na razlicite nacine i
biti stimulirani za tjelesnu aktivnost; upoznati sigurne, zdravstveno
promovirajue nacine VjeZbanja i osnovne vjesStine plivanja; postati
uvjezbani u vjeStinama individualnog rada i suradnje u timu bez
natjecanja; ponasati se sukladno pravilima koje su sami dogovorili u duhu

pravedne igre. Autonomija nastavnika i suradnja s drugim nastavnicima.

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: naglasak na znanje i vjestine

prizaSle iz sporta i zdravlja

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: postoji

- kompetencije: sveobuhvatne (stavovi nisu

napisani konkretno)
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

[
Francuska (FR)

Grcka (EL)

Irska (IE)

Strategije poducavanja i u¢enja koje $kole i nastavnici usvajaju za stjecanje
znanja, razvijanje vjestina i usvajanje pozitivnih stavova medu ucenicima
bit ¢e najutjecajniji u nastojanju postizanja uspjeha. Nastavnici bi, stoga,
trebali imati koristi od Sirokog raspona strategija kako bi zadovoljili
zahtjeve razli¢itih tipova ucenika i aktivnosti. Ishodi se podudaraju s

ciljevima podruéja samo su raspisani u 3 forme.

Usmjereni na motoricke i kardiovaskularne aktivnosti koje proizlaze iz

ciljeva podrugdja.

Drustveni i osobni razvoj - razvijanje osjecaja ugode i postignuca kroz
kretanje; medusobna suradnja i suradnja s drugima bez obzira na kulturne
ili socijalne prilike ili posebne potrebe; razvijanje kvalitete
samopostovanja, samosvijesti, samopouzdanja, inicijative i vodstva kroz
pokret; razvijanje razumijevanja poStene igre i timskog duha kroz
sudjelovanje i natjecanje; razvijanje pozitivnih stavova prema sudjelovanju
u aktivnostima kretanja; doZivljaj avanture i izazova. Tjelesni i motori¢ki
razvoj - razvijanje snage, brzine, izdrzljivosti i fleksibilnosti provodenjem

razli¢itih aktivnosti; razvijati agilnost, budnost, kontrolu, ravnotezu i

postoje napisani ishodi
nastavnici imaju djelomi¢nu autonomiju

kompetencije: izrazene u obliku ciljeva

ne postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: izrazene u obliku ciljeva

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: sveobuhvatne
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

koordinaciju kroz promjenu; razvijati osobnu kompetentnost u atletskim
vjeStinama tréanja, skakanja i bacanja; izvoditi plesove s povjerenjem i
kompetencijom, uklju¢uju¢i jednostavne folk i irske plesove; razvijati
osobnu kompetenciju u nizu gimnasti¢kih pokreta; razvijati osobnu
kompetenciju u igrama vjestina slanja, primanja i putovanja s razli¢itom
opremom, te primjenjivati takve situacije u igrama; primijeniti vjestine
potrebne za Zivot i kretanje s povjerenjem u okoli$; izgraditi povjerenje u
vodu, kretanje u njoj, na njoj i ispod vode; razvijati osobnu kompetentnost
u razli¢itim potezima i okretljivosti u vodi. Znanje i razumijevanje -
razvijati razumijevanje i opée znanje pokretljivosti i ostvarivati korist i od
uloge sudionika, ali i gledatelja; razvijati razumijevanje utjecaja na tjelesnu
teZinu kao oshovu za uc¢inkovito upravljanje i kontrolu tijela, na podu ina
spravama; iskustvo i razumijevanje KkoriStenja prostora, brzine, napora,
smjera i razine u izvodenju akcija; razviti razumijevanje odgovarajucih
osnovnih pravila, taktika i strategija pokreta; promatrati, raspravljati,
analizirati, interpretirati i uZivati u izvodenju pokreta; prikupiti, zapisivati i
tumaciti informacije o postignu¢u pokretljivosti; biti inventivan, donositi
odluke, rijesiti probleme i razvijati autonomiju kroz aktivnosti pokreta;
sudjelovati i razvijati znanje, razumijevanje i promicanje kulturnih
aktivnosti  kretanjem; razvijati uvaZavanje i poStivanje okolisa
sudjelovanjem u aktivnostima na otvorenom. Kreativni i estetski razvoj -

koristiti se tijelom kao sredstvom izraZzavanja i komunikacije uz razlicite
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

Italija (IT)

Latvija (LV)

poticaje; stvoriti i izvoditi jednostavne plesove; stvoriti i igrati jednostavne
igre; razvijati umjetnicko i estetsko razumijevanje kretanja. Razvoj fitnesa
povezanog sa zdravljem - odrZavanje i poboljSanje zdravstvene
sposobnosti kroz snaznu tjelesnu aktivnost koja pomaZze u promicanju
zdravog stila Zivota; razumjeti i prakticirati dobru higijenu i drZanje;
cijeniti prednosti opustanja i nositi se s izazovima. Razvoj sigurnosti -

usvojiti sigurnu praksu u svim tjelesnim aktivnostima.

Programi potvrduju vrijednost tjelesnosti koja izraZzava jedinstvo osobe i
razine razvoja kognitivnih, motori¢kih, emocionalnih, drustveno-afektivnih
i medusobnih odnosa, u odnosu na motoricka iskustva. Programi pokazuju
da motoricke aktivnosti promoviraju razvoj svih aspekata osobnosti -
kognitivne, organsko-motorne, emocionalne i drudtvene te upucuju na
smjernice razvoja kurikuluma. Ishodi: Tijelo i njegov odnos prema
prostoru i vremenu. Tjelesni jezik kao nac¢in komunikacije - izrazajan. Igra,

sport, pravila i poStena igra. Zdravlje i wellness., Prevencija i sigurnost.

Ucenici mogu razlic¢ito doZivjeti uspjeh u tjelesnom odgoju. Za neke ¢ée
fokus biti na ostvarivanju izvrsnosti i postizanju sportskih ciljeva. Za neke
¢e mjerilo uspjeha biti organiziranje, vodenje i oshaZivanje drugih da budu
tjelesno aktivni. Za neke ¢e, pak, uklju¢ivanje redovite tjelesne aktivnosti u

svoj zdravi nacina Zivota, predstavljati uspjeSan ishod. Ucenici se mogu

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: nisu eksplicitno navedene, ali

ishodi jesu

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: sveobuhvatne
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

Litva (LT)

poticati na poduzimanje razli¢itih uloga i odgovornosti, ukljucujuéi
vodstvo, treniranje i druge uloge. Mogu nauditi planirati, organizirati,
sudjelovati i promatrati svoja iskustva u tjelesnoj aktivnosti. Ucenici mogu
nauciti 0 poStenoj igri, timskom radu i kako se medusobno povezati s
poStovanjem. Kao rezultat toga, oni nauce biti ucinkoviti U razli¢itim
konkurentnim, kreativnim i izazovnim situacijama koje sudjelovanje u

tjelesnoj aktivnosti stalno nudi.

Tjelesno pismena osoba: pokazuje sposobnost u razli¢itim motorickim
sposobnostima i obrascima kretanja; primjenjuje znanje o konceptima,
nacCelima, strategijama i taktikama vezanim uz kretanje i izvedbu;
pokazuje znanje i vjestine kako bi se postigla i odrZala zdravstvena razina
tjelesne aktivnosti i dobre kondicije; pokazuje odgovorno osobno i
drustveno ponaSanje kojim poStuje sebe i druge; prepoznaje vrijednost
tjelesne aktivnosti za zdravlje, uZivanje, izazov, samoizraZzavanje i/ili

druStvenu interakciju.

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: usmjerene na tjelesnu pismenost
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

[ |
Luksemburg (LU) Izvedba: poucavanje vjeStina potrebnih za izvodenje temeljnih pokreta,

Malta (MT)

istraZivanje uzorka kretanja koji vode do sudjelovanja u razlic¢itim
multikulturalnim tjelesnim aktivnostima. Znanje i razumijevanje:
Razvijanje znanja i razumijevanje da zdravlje ima tjelesne, druStvene i
emocionalne dimenzije. DruStvene vjeStine i osobni angaZman:
Pokazivanje strategija za povecanje samopouzdanja, uz razvijanje
uéinkovite komunikacijske vjestine, zauzimanje stava i postivanja drugih.
Zdrav i aktivan Zivot: vjeStine i znanja potrebna za redovito i sigurno

sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti kako bi ostvarila njezina dobrobit.

Kvaliteta TZK i sport trebaju nastojati sustavno i progresivno uciniti cetiri
stvari. Prvo je razvijanje znanja, stavova, vjestina i sposobnosti potrebnih
za uzivanje u razli¢itim iskustvima tjelesnih aktivnosti i u prihvacanju
zdravog nacina Zivota. Drugo, trebalo bi izgraditi povjerenje ucenika u
svoje individualne tjelesne sposobnosti i potaknuti ih da se ukljuée u
cjeloZivotno sportsko i drugo tjelesno djelovanje. Trece, ono mora pruZiti
ucenicima moguénosti za ugodnu i vrijednu tjelesnu aktivnost. Konac¢no, to
bi trebalo doprinijeti drustvenom i moralnom razvoju ucenika, uklju¢ujuci
sposobnost vodenja, ustrajnost i predanost, suoGavanje S uspjehom i
neuspjehom u konkurentnim i kooperativnim okruZenjima, meduljudskim

vjestinama i timskom radu.

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: postoje opcenite

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: sveobuhvatne
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

[
Madarska (HU)

| Navedeni redom: razvijanje motori¢kih vjestina, poboljSanje kondicije, Sto
je usko povezano s redovitom preventivnom tjelesnom aktivno$éu
(prirodni pokreti, uspostavljanje i odrZzavanje ispravne pozicije, poboljSanje
motorickih sposobnosti, komponente i vaZnost tjelesnog opterecenja,
indeks tjelesne mase, prehrambene i zdravstvene navike); razvijanje
motoric¢kih sposobnosti, sposobnosti kondicije i koordinacije, Sto rezultira
poboljSanjem vjeStine u razli¢itim sportovima (tehnika, taktike);
poboljSanje znanja u podrucju tjelesnog odgoja i sporta (zagrijavanje,
optereéenje, komponente razvoja, prakse, mjerenja i procjene, poznavanje
pravila igre i sporta, znanje o sportskoj povijesti); sudjelovanje u
rekreativnim  sportovima, uceniCkim sportovima i natjecateljskim
sportovima; odabir sporta; kroz izbor i obuku nove generacije sportasa koji
stjeCu vjeStine i sposobnosti koje rezultiraju cjeloZivotnom tjelesnom
aktivno§cu; razvoj osobnosti, razvoj i jacanje drustvenih i emocionalnih
sposobnosti  (procesuiranje uspjeha i neuspjeha, pobjeda i poraza,
razvijanje druStvene mreze, prilagodba, upravljanje sukobima, emocije kao
dio tima, jaCanje osjetaja pripadnosti, tjelesna slika); razvijanje
preventivnih i zdravstvenih navika (navike zadovoljavanja potreba za
vjezbanjem, svjesno izbjegavanje nezdravih motorickih aktivnosti,
vrijednosti i navika povezanih s potrebama zdravog nacina Zivota,

zdravstvenih navika povezanih sa sportskim aktivnostima).

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: detaljno opisane i sveobuhvatne
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

[
Nizozemska (NL)

Njemacka (DE)

Cilj je da ucenici razviju aktivan i zdrav stil Zivota. To se postize kroz
vrijeme testirane lekcije i dobro razvijen, dobno-odgovaraju¢i nastavni
plan koji poti¢e kreativnost, samopoboljSanje i suradnju. Ucenici uce
vjestine kroz zabavni, raznovrsni i iskustveni program aktivnosti. Tjelesna
kondicija, razvoj vijeStina i mogucénosti za timski rad i korisne igre
najvazniji su za postizanje programskih ciljeva. Tjelesni odgoj vodi
ucenike izvan o¢iglednog tréanja, bacanja i hvatanja. Oni istrazuju razli¢ite
nacine Kkretanja, izmiSljanja trikova, stvaranja rutine. Ucgenici idu na
granicu svog pustolovnog uma da budu hrabri i uvjereni. Suradnja s
drugima predstavlja izazove, ali i prilike za ucenje jednih od drugih i
pojac¢anoga ucéenja. Tjelesni odgoj zahtijeva i cesto dovodi do pripreme
ucenika za napore vrijedne truda koji rezultiraju naporom, uzbudenjem, ali

i uzitkom u zabauvi.

Prva osnovna lekcija TZK-a za svu djecu u razredu (osnovne motoric¢ke
vjestine, osnovni elementi TZK-a, promicanje sposobnosti, koordinacija,
izdrzljivost i snaga); druga osnovna sportska lekcija ukljucuje razlicite
vrste igara kako bi prosirila ove oshovne motori¢ke sposobnosti u igrama i
sportu; tre¢u diferenciranu lekciju za sve ucenike, koju izvodi dodatno
nastavno osoblje u malim skupinama u odvojenim razredima prema
individualnom razvojnom profilu djeteta (BMI i motoricki razvoj).

Rezultati razvoja bit ¢e prijavljeni uéenicima i njihovim roditeljima na

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: ne postoje kao takve, ali postoje

ciljevi i zadaci predmeta

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: jasno postavljene
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

Poljska (PL)

Portugal (PT)

Skolskim konzultacijama s razrednim nastavnicima i dokumentirani
pojedina¢no na tiskanim kartama koje detaljno opisuju razvoj BMI-a i
trenutno stanje razvoja motori¢kih sposobnosti svake 3kolske godine s
usporedivim referentnim normama o dobi i spolu. Kompetitivni sportski
dogadaji izmedu Skola su rijetki. Atletika se obi¢no izvodi izvan Skole u

odgovaraju¢em sportskom klubu.

Razvijanje vjestina i sudjelovanje u sportskim igrama, atletici, gimnastici,
vjezbama uz glazbu ili kretanje uz glazbu, atletika na terenu, zimski
sportovi, plivanje, razlicite igre i tjelesne aktivnosti - kombinacija s drugim

predmetima.

Iz perspektive poboljSanja kvalitete Zivota, zdravlja i opéeg boljitka,
ucenici ¢e: prosiriti tjelesne spoznaje harmoni¢nom izgradnjom dobre
tjelesne kondicije u skladu s vlastitim razvojnim potrebama;
nadopunjavanje dosega znanja, uvazavaju¢i procese nastajanja i
odrZzavanja dobre tjelesne kondicije; svladavanje seta predmeta koji sadrze
razliGite tjelesne aktivnosti, osiguravaju¢i pritom svoj multilateralan i
uravnotezen razvoj prakticiranjem: sportskih aktivnosti sa svojim
tehni¢kim, regulatornim i organizacijskim dimenzijama i ekspresivnih

tjelesnih aktivnosti (ples) koje sadrZe tehnike, kompozicije i performanse;

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: navedene vjestine

- postoje napisani ishodi
- autonomija nastavnika: nije navedeno

- kompetencije: sveobuhvatne
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

Rumunjska (RO)

tjelesno istrazivanje prirode aktivnosti kretanja u njihovom tehni¢kom,
organizacijskom i ekoloSkom kontekstu; upoznavanje tradicionalnih igara;
ohrabrivanje iskuSavanja svakodnevnog tjelesnog vjezbanja i ojacavanje
razumijevanja vaznosti faktora zdravlja kao kulturoloSkog elementa na
individualnom i druStvenom nivou; poticanje uspostavljanja navika i
znanja koji se odnose na interpretaciju i sudjelovanje u drustvenim
strukturama cija je svrha razvoj tjelesnih aktivnosti uz promociju - osobne
inicijative i odgovornosti, suradnje i solidarnosti, sportske poStene igre,
osobne i kolektivne higijene i sigurnosti, gradanske osvijeStenosti sa
svrhom ocuvanja prakti¢énih uvjeta potrebnih za tjelesnu aktivnost i
kvalitetu okoline. Nadalje, izgraduju se komunikacijske kompetencije,
kreativnost, autonomija, interpersonalni i grupni odnosi kroz kvalitativne i

kvantitativne tjelesne aktivnosti.

Atletika, igre i gimnastika - dominantni elementi predmeta - razvoj
motori¢kih znanja i vjestina. Koristenje posebne terminologije u razli¢itim
komunikacijskim situacijama; osiguravanje optimalnih odnosa u razli¢itim
grupama ili onih spontano nastalih; ojacava sportski element i njegovu

prakti¢nu primjenu.

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: motori¢ka znanja i vjestine
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Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

[
Slovacka (SK)

Motoricke kompetencije: osposobiti za obavljanje motori¢kih aktivnosti
koje pomaZzu u sprjeCavanju bolesti civilizacije;razvijanje opceg
motori¢kog ucinka s naglaskom na odrZzavanju i poboljSanju zdravlja;
stjecanje adekvatnog broja motori¢kih aktivhosti u odabranim vrstama

sporta i njihova primjena u slobodno vrijeme.

Kognitivne sposobnosti: objasniti razloge za obavljanje motori¢kog
djelovanja u Zivotnom stilu s naglaskom na zdravstvenu zastitu; Kkoristiti
terminologiju steGenih motoric¢kih aktivnosti i znanja; objasniti i koristiti

vjezbe zagrijavanja prije aktivnosti.

Komunikacijske sposobnosti: izraziti se jasno i razumljivo; koristiti

ispravnu terminologiju.

Interpersonalne kompetencije: pokazati pozitivan stav prema sebi i
ostalima; ucinkovito raditi u timu; rjeSavanje konfliktnih situacija na

racionalan nacin, uglavnom u sportu.

Kompetencije stavova: uZivati u aktivnosti koja se izvodi; mo¢i pobijediti,

ali i izgubiti u utakmici ali i u Zivotu; pridrZavati se nacela poStene igre.

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: motori¢kaznanja i vjeStine
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Zemlje EU

Ishodi i ciljevi uéenja na odgojno-obrazovnom podrudju TZK

Nakon analize

Slovenija (SI)

Spanjolska (ES)

Svedska (SE)

Opce polazne tocke: pridrZzava se nacela jednakih mogucénosti za sve
uCenike, uzimajuc¢i u obzir njihovu raznolikost i razliku. Pedagoski je
proces planiran na nacin da je svaki ucenik uspjeSan i motiviran; potice
ucenike da razviju ljudske odnose i ponaSanje u sportu. Operativni ciljevi:
stvaranje pogleda, stavova i ponasanja, pruzaju¢i ugodno iskustvo igranja

sportova.

Razvijanje kompetentnosti za izvrsnost u Sirokom rasponu tjelesnih
aktivnosti; da su wucenici duZe tjelesno aktivni; sudjelovanje u
natjecateljskim sportovima i aktivnostima; vodenje zdravog i aktivnog
Zivota. Koriste se zabavnim i inkluzivnim aktivnostima u rasponu od
timskih sportova, individualnih tjelesnih aktivnosti i sportskih natjecanja

unutar Skole i medu Skolama.

Poucavanje u sportu i zdravstvu trebalo bi omoguéiti uéenicima da razviju
sposobnost: kretati se bez ograniéenja u razli¢itim tjelesnim kontekstima;
planirati, provoditi i vrednovati sportske i druge tjelesne aktivnosti
zasnovane na razlic¢itim stavovima o zdravlju, pokretu i na¢inu Zivota,;
provoditi i prilagoditi vrijeme rekreativnog i otvorenog Zivota razli¢itim
uvjetima i okruzenjima te sprijeciti rizike tijekom tjelesnih aktivnosti i

upravljati izvanrednim situacijama na kopnu i u vodi.

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: kao ciljevi i zadaci

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: kompetentnost za izvrsnost

postoje napisani ishodi
autonomija nastavnika: nije navedeno

kompetencije: sveobuhvatne
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Iz provedene analize ovoga istrazivanja izdvaja se Finska kao drzava koja eksplicitno
propisuje pedagosku autonomiju nastavnika. Oni ju imaju u ucionici U kojoj mogu samostalno
donositi odluke. Nastavnici kao pedagoski stru¢njaci imaju ovlasti za donoSenje odluka u vezi sa
Skolskom politikom i upravljanjem, duboko su uklju¢eni u sastavljanje lokalnih kurikuluma i

razvojnih aktivnosti te imaju odgovornost za izbor udzbenika i nastavnih metoda (FNBE!!, 2008).

U ostalim drzavama rad se usredotocuje na izravan pristup osposobljavanja nastavnika u
osnovnim Skolama koji obuzdava kreativnost i smanjuje njihovu autonomiju koja je u kontekstu
obrazovne politike vazna za cjeloZivotno ucenje, te tako podrzava formalizam u cjeloZivotnom
profesionalnom razvoju nastavnika i ne pomaze pri razvoju kompetentnosti nastavnika. Obrazovna
kreativnost u nastavi i nastavnici, kao pokretacka snaga te kreativnosti, nespojivi su s propisanim i
izvana oblikovanim oblicima profesionalnog razvoja. Ogranic¢enje slobode nastavnika i njihove
autonomije ograni¢enje je kreativnosti u nastavi i stoga ih ¢ini samo agentima za provedbu
finaliziranog i unaprijed programiranog seta instrukcija za obrazovanje. Sto se ti¢e cjelozivotnog
uCenja, koje ima za cilj uspostaviti kontinuitet profesionalnog razvoja i1 time favorizirati
individualni samorazvoj, korisni i djelotvorni mogu biti razni oblici profesionalnog razvoja
nastavnika, samo ako se motiviranim nastavnicima omogu¢i dragovoljno sudjelovanje. Ovdje se
naglaSava ve¢a autonomija nastavnika kada je u pitanju planiranje nastave te njihov osobni i
profesionalni razvoj, kao i zagovaranje interaktivnih oblika osposobljavanja nastavnika koji
zahtijevaju kognitivno ukljucivanje i dovode do stjecanja stvarnih, ne samo formalnih, nastavnih
kvalifikacija i stru¢nih kompetencija. Autonomija nastavnika odnosi se na slobodu ucenja,
poucavanja i poducavanja. Nastavnik je tako kontrolna figura obrazovnog procesa i igra klju¢nu
ulogu u moé¢i drustvenih promjena. Analizom nacionalnih dokumenata i izdvojenom Finskom,
vidljivo je kako nastavnici mogu izvoditi propisane ishode i ciljeve na razli¢ite nacine. Ostale
zemlje pokazuju mali pomak od ranije provedenog istrazivanja Eurydice 2011. Dokumenti ukazuju
na postojanje ishoda i ciljeva u¢enja na odgojno-obrazovnom podru¢ju TZK-a. Kroz opise
kompetencija, vidljivo je kako ishodi i ciljevi postaju istozna¢ni. Same kompetencije opisane su u
spektru sveobuhvatnih i ravnomjernih elemenata znanja, stavova i vjestina, sve do specifi¢nih

motorickih i tjelesno orijentiranih segmenata kompetencije.

UFinnish National Board of Education
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U komparativnoj analizi (slika 5.) izdvajaju se Litva (LT) i Belgija (BE). Litva jedina od
zemalja uvrsStava pojam tjelesne pismenosti u kurikulum i to tako Sto izrice kako tjelesno pismena
osoba: pokazuje sposobnost u razli¢itim motorickim sposobnostima i obrascima kretanja;
primjenjuje znanje o konceptima, nacelima, strategijama i taktikama vezanim uz kretanje i izvedbu;
pokazuje znanje i vjestine kako bi se postigla i odrzala zdravstvena razina tjelesne aktivnosti i dobre
tjelesne kondicije; pokazuje odgovorno osobno i drustveno ponaSanje kojim poStuje sebe i druge;
prepoznaje vrijednost tjelesne aktivnosti za zdravlje, uzivanje, izazov, samoizrazavanje i/ili
drustvenu interakciju. Belgija jasno postavlja tri klju¢ne kompetencije: razvoj tjelesne kondicije;

razvoj motorickih vjestina i razvoj drustveno-motorne koordinacije.

Legenda BE - 3 kljucne kompetencije (razvoj tjelesne kondicije; razvoj motorickih vjestina i razvoj

drustveno-motorne koordinacije), LT —razvoj pismenosti u naznakama

sveobuhvatne i motori¢ka znanja i iste kao ishodi ili
djelomicne vjestine ciljevi i zadaci
predmeta

Slika 5. Grupirane kompetencije u nacionalnim kurikulumima zemalja EU-a

Pristupi utemeljeni na kompetencijama i ishodima ucenja sve se viSe primjenjuju kao
temeljni mehanizam za formuliranje reformi u opem obrazovanju. Veci je naglasak na definiranju
klju¢nih kompetencija i ishoda uéenja u oblikovanju iskustva ucenika, nego sadrzaju predmeta koji
¢ine kurikulum. Ishodi uéenja primjenjuju se u mnogim zemljama kako bi se istaknulo na koji na¢in
valja modernizirati Skolski sustav te kako djeluju kao obnavljaju¢i i reformiraju¢i ¢imbenik na

razli¢itim razinama: razinama upravljanja, uvodenja sustavnih reformi, kurikuluma, pedagoskog
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rada i ocjenjivanja (EQF*?, 2011). Dakle, ishodima se u svakom kurikulumu Zeli utvrditi oekivanja
od svake aktivnosti ucenja. Isto tako, usmjerava se nastavnike u procesu poucavanja, izboru metoda
itd. Njima se informira ucenike 0 tome Sto se ocekuje da znaju/mogu uciniti nakon aktivnosti

ucenja.

Poput nacionalnih ciljeva, ishodi u¢enja obi¢no pokrivaju vjestine koje se ticu tjelesnog,
osobnog i drustvenog razvoja te isti¢u vaznost zdravog nac¢ina Zivota. To se posebno odnosi na
zemlje u kojima Skole mogu slobodno odabrati i provoditi aktivnosti tjelesnog odgoja koje najbolje
odgovaraju kvalitativnim ciljevima. Neke zemlje koje postavljaju kvalitativne ciljeve, takoder se
odnose na precizne tjelesne aktivnosti u sportu kao Sto su gimnastika ili atletika, kao ishode ucenja.
Osim vjestina i sposobnosti identificiranih u nacionalnim ciljevima TZK-a, oni ciljani kao ishodi
ucenja detaljniji su od glavnih ciljeva ili proSiruju njihov opseg. Na primjer, zdravstvena pitanja i
cjelozivotno pozitivno stajaliste prema tjelesnim aktivnostima navode se u nacionalnim ciljevima, a
u gotovo svim zemljama takoder su ishodi u¢enja (Eurydice report, 2013). U izvje$c¢u je na slici 6
prikazano koje zemlje koriste kvalitativne ishode ucenja, a koje definiraju kvantificirane ishode
ucenja. U tim zemljama od ucenika se moze ocekivati da ¢e se aktivnosti izvoditi odredeno
vremensko razdoblje, plivati odredene udaljenosti ili obavljati odredene vjezbe u odredenim

sportovima.

€ ¢ ¢ Figure 2.1: Existence of qualitative and quantitative learning outcomes
in primary (ISCED 1) and lower secondary education (ISCED 2), 2011/12
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Slika 6. Raspodjela kvalitativnih i kvantitativnih ishoda u primarnom i nizem sekundarnom obrazovanju

LEuropean Qualifications Framework
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3.5. STATUS TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

Iz tablice 7. vidljivo je kako je TZK u svih 27 zemalja EU-a obvezan nastavni predmet. Osim $to
TZK ima status obveznog predmeta u Skolskom kurikulumu, europske zemlje na razne nacine
nastoje potaknuti mlade da budu tjelesno aktivni i izvan redovite nastave. Pruza im se moguénost da
sport i tjelesnu aktivnost vide kao privla¢ne i dostupne kako bi u §to vecem broju bili motivirani
baviti se njima i u njima uZivati. Dominiraju izvannastavne aktivnosti usmjerene na iste ciljeve kao
I one navedene u nacionalnim op¢im ciljevima tjelesne i zdravstvene kulture. U usporedbi s
obveznim aktivnostima u ovome nastavnom predmetu, njihova je glavna svrha prosiriti i dopuniti
aktivnosti navedene u srediSnjem kurikulumu. Ove aktivnosti obi¢no osnaZuju timski rad,
komunikaciju, suradnju i veze izmedu Skola i Sire zajednice. Smatraju se primjerenima i za
rjeSavanje problema Skolskog nasilja i zlostavljanja (bullying) i, Sire gledano, za poticanje

univerzalnih vrijednosti ravnopravnosti i mira.
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Tablica 7. Komparativna analiza po kriteriju obveznog i/ili izbornog predmeta

Zemlje EU Obvezni i/ili izborni predmet Analiza
IAustrija (AT) | obavezni i izborni predmet | O+
Belgija (BE) obavezni, ali postoji i izborni u obliku izvanskolskih aktivnosti O+
Bugarska (BG) obvezni @)
Ceska (C2) obvezni O
Cipar (CY) obavezni i izborni (programi o zdravlju) O+
Hrvatska (HR) obvezni i izvanskolski O+
Danska (DK) obavezni - mnogo programa izvan Skole 0]
Estonija (EE) obvezni @)
Finska (FI) obvezni O
Francuska (FR) obvezni @)
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obvezni i izvannastavni

obvezni

obavezni

obvezni i izborni

obvezni

obavezni

obvezni

obvezni i izborni
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Zemlje EU Obvezni i/ili izborni predmet Analiza

| Poljska (PL) obvezni i izborni predmet O+
Portugal (PT) obavezni i izborni (programi nadopunjeni Skolskim sportskim drustvima) O+
Rumunjska (RO) obvezni i mogu¢ izborni O+
Slovacka (SK) obvezni i kroskurikulumski O+
Slovenija (SI) obavezni i izborni (i jo$ pet sportskih dana tijekom Skolske godine) O+
Spanjolska (ES) obavezni i izborni O+
Svedska (SE) obvezni i izborni O+
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Osim izvannastavnih aktivnosti, TZK se u nekom od svojih oblika (zdravlje, prevencija,
sport, plesovi itd.) nudi uéenicima kao izborni predmet. Neki od temeljnih ciljeva izbornog
predmeta mogu teZiti dodavanjem kurikulumskih i izvannastavnih aktivnosti i novim ciljevima kao
Sto su: doprinos drustvu, upravljanje sobom i emocijama, sudjelovanje u druStvu, povezivanje s
drugima, razmisljanje izvan okvira i koriStenje jezika i sli¢éno. Aktivnosti ¢esto ovise o afinitetima
nastavnika koji ih i vode. Ipak, postoji zabrinutost ograni¢enog raspona ponudenih aktivnosti koji
su jako pristrani u odnosu prema igrama i natjecateljskom sportu. Ako je cilj izvanskolskih
aktivnosti uspjeSno promicanje tjelesne aktivnosti, onda bi se trebao osigurati Sirok i uravnotezen
program aktivnosti koji ¢e zadovoljiti potrebe i interese svih uc¢enika. Postoji dokaz kako povecan
pristup izvanskolskim i izbornim sportovima, atletskim aktivnostima i aktivnom vjezbanju nakon
Skolskog dana povecava tjelesnu aktivnost djece tijekom slobodnog vremena, posebno kada se nudi
u sklopu programa promocije tjelesnih aktivnosti u viSe dijelova (Verstraete, 2007; Wolch, 2011;
Lubans, 2008; Ara, 2006; Beets, 2013; i Barr-Anderson, 2014). Medutim, potrebni su dodatni

dokazi za potvrdu u¢inaka.

Sudjelovanje u izvanskolskim i izbornim sportovima i aktivnostima povezano je s visSim
razinama tjelesne aktivnosti za djecu i adolescente (Lubans, 2008). Pristup javno dostupnim
programima rekreacije moze smanjiti rizik od prekomjerne tezine i pretilosti djece (Wolch, 2011).
Sudjelovanje u najmanje tri sata sporta tjedno povecava razinu tjelesne aktivnosti (Jago, 2014),

dobru kondiciju i ukupnu mrSavost tijela za djecake (Ara, 2006).

Ukupno gledano, intervencije tjelesne aktivnosti tijekom Skolskih sati pokazale su da
povecavaju trajanje tjelesne aktivnosti sudionika i smanjuju vrijeme provedeno u gledanju
televizije. Takve intervencije takoder mogu povecati stope tjelesne aktivnosti u nekim okolnostima.
Medutim, potrebni su dodatni dokazi za potvrdu ucinaka takvih intervencija na tjelesnu aktivnost

tijekom izvanskolskog vremena.

Nove strategije za povecanje dnevnog sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti u Skolama su
provedba strukturiranih od tjelesnih aktivnosti temeljenih na ucionicama. Tjelesna aktivnost u
ucionici ukljucuje svu aktivnost, bez obzira na intenzitet kojim se izvodi u ucionici. Takoder,
ukljucuju se prekidi za vrijeme rucka (Turner i Chaloupka, 2012). lako postoji niz programa
posebno dizajniranih za povecanje volumena tjelesne aktivnosti uc¢enika tijekom uobicajenog
vremena u ucionici, mnoge zemlje usmjeravaju nastavnike i na odmor izmedu nastavnih sati.
Tipi¢ni odmor sastoji se od 5 do 15 minuta usredoto¢enih na snaznu ili umjerenu tjelesnu aktivnost.
Utvrdeno je kako ova strategija djeluje na znatno povecanje razine tjelesne aktivnosti djece Skolske
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dobi (Ernst i Pangrazi, 1999; Scruggs i sur., 2003; Mabhar i sur., 2006). Bassett i suradnici (2013)
utvrdili su, ako ostali predmeti u ucionici daju djeci Skolske dobi do 19 minuta intenzivne ili
umjerene tjelesne aktivnosti uz kontinuiranu upotrebu takvih vjezbi, smanjuje indeks tjelesne mase
(BMI*3) kod ucenika tijekom razdoblja od dvije godine (Donnelly i sur., 2009). Uz sve navedeno,

neke Skole pokuSavaju uvesti i hodanje do Skole kao poseban program dopune nastavi TZK-a.

BBody mass index
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3.6. ALOKACIJA VREMENA ZA TJELESNU | ZDRAVSTVENU KULTURU

Diljem Europe doslo je do postupne erozije raspodjele Skolskog vremena nastave TZK-a
(rasporeda sati) tijekom 20. stoljeca. Danska je doZivjela smanjenje od sedam na ¢etiri nastavna sata
tjedno 1937. godine, od cetiri na tri 1958. godine i od tri na dva 1970. godine, u 2011. imala je od
jedan do tri sata (obi¢no dva, ali tri u 4., 5. i 6. razredima). U Svedskoj se pet sati tjedno 1900.
smanjilo na jedan do dva sata u osnovnim Skolama. Sollerhed (1999) izvjeStava 0 smanjenju s tri na
jedan sat tjedno tijekom devedesetih godina i otkazivanje Skolskih sportskih dana. Medutim, 1999.
godine godisnji obujam TZK-a i zdravstveni sat povecan je sa 460 na 500 sati tijekom Skolske

godine, tj. 2x50 min. svaki tjedan.

U Francuskoj se broj sati smanjio s pet na tri u 1978., a u Gr¢koj je smanjenje raspodjele
vremenskog raspona TZK-a kulminiralo tijekom 1990-ih. U bivSim zemljama socijalistickog bloka
u srednjoj i isto¢noj Europi erozija u raspodjeli vremena bila je viSe ograni¢ena na politicke reforme
nakon 1990. godine. U Madarskoj je, na primjer, bivsi model od osamdesetih godina, 4-5-6 sati
TZK-a tjedno, zamijenjen modelom % - 1.5/2 - 1 sata tjedno. Tijekom desetljeca nakon ujedinjenja
Isto¢ne i Zapadne Njemacke, 1990. godine, Helmke i Umbach (2000) pokazuju smanjenje do 25%

u rasporedu TZK-a u svim razrednim razinama u Saveznoj Republici Njemackoj.

Tijekom posljednjeg desetljeca mnoge europske zemlje usle su u obrazovne reforme. TZK
ostaje obvezan ili opcenito prakticiran u svim zemljama te se raspodjela vremena povecava U samo

16% zemalja i ostaje ista u 68% zemalja. Pitanje raspodjele vremena moze se sagledati:

e prema lokaliziranoj kontroli rasporeda kurikuluma koji se znatno razlikuju izmedu Skola,
a posebno u onim zemljama gdje je odgovornost za dostavu nastavnog plana i programa

bila povjerena pojedinim Skolama;

e prema praksi davanja opcija ili izbornih predmeta koji pruZzaju mogucnosti za dodatno
angaziranje u TZK-u ili u Skolskoj sportskoj aktivnosti. Ucenici razli¢ito prihvacaju
takve mogucnosti pa to moZe varirati unutar jedne drzave, a postoje i razlike izmedu

zemalja.

Bez obzira na to, dostupne opcije/izborni sadrzaji mogu biti ukljuceni u dodjelu vremena
kurikuluma i stoga mozda neée to¢no predstavljati stvarnu propisanu ili ocekivanu raspodjelu
vremena za sve ucenike. Triangulacija dokumenata politike kurikuluma, podataka o istrazivanju i

kvalitativnih podataka dobivenih iz literature (Piilhise, 2005; Klein i Hardman, 2007) pruzaju
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scenarij pravila o propisima ili smjernica koji se zapravo ne primjenjuju u praksi iz raznih razloga.
Geografski reprezentativni primjeri ilustriraju ovu tezu. U Austriji tako postoji standardni broj sati,
ali autonomija Skole propisana nacionalnim zakonom 283/2003 omogucava varijacije, stoga TZK
moZze biti razlicito rasporeden. U Bugarskoj dolazi do manjeg smanjenja zbog toga $to se povecala
satnica stranih jezika, a postoje i varijacije u trajanju nastave jer ih odreduje Skolsko osoblje, stoga
neke Skole nude manje sati nastave tjedno od ostalih. Na Cipru se trajanje nastave TZK-a, 2x40 min
u osnovnim Skolama ¢esto napusta kada je potrebno odvojiti vrijeme za ,,vaznije” predmete kao Sto
su matematika i jezik (Tsangaridou i Yiallourides, 2007). U Ceskoj se od tri sata tjedno koji su
namjenjeni TZK-u u osnovnim Skolama, Cesto jedan sat prenamijenjuje ili nije ukljucen u tjedni
raspored sati (Rychtecky, 2007). Prema nastavnim planovima i programima u veéini je njemackih
pokrajina raspodjela vremena TZK-a u Skoli izmedu dva i tri sata tjedno (tj. izmedu 90 i 135 min
tjedno). Rezultati Sprint Studije (2006) pokazuju kako postoji velika razlika izmedu politike i
prakse. U osnovnim Skolama (Hauptschule) postoje razlike izmedu zahtjeva iz kurikuluma i
nastavnih sati koje se izvode dva sata tjedno umjesto tri sata, tj. 33% nastave se otkazuje (Balz i
Neumann, 2005). U Irskoj unato¢ preporucenih 60 min tjedno, TZK nije osiguran u svim osnovnim
Skolama, kvaliteta nastave varira, a istraZzivanja pokazuju da prosje¢no vrijeme iznosi od 12 do 60
minuta, a u 75% slucajeva nastava je kra¢a od 30 minuta (Halbert i MacPhail, 2005). U Litvi, iako
postoji pravna osnova, tesko je u praksi provoditi propise (Puisiene i sur., 2005); Skolski odbori
odlucuju o statusu TZK-a (obvezni i dopunski); Zakon o udrugama i sportu iz 1995. godine
sadrzavao je tri sata, ali je samo 26% to postiglo u razredima. U Nizozemskoj nema specifi¢nih
odredbi, ali postoji prosje¢nih 90 minuta tjedno sa znatnim razlikama jer i nastavnici drugih vaznijih
predmeta odreduju stvarnu raspodjelu vremena. U Portugalu autonomija nastavnika donosi
varijacije u rasporedu od 3x30 min sati TZK-a, a samo manji dio osnovnih Skola ima priliku to
iskoristiti  (Carreiro, 2005). Od 2001. u Svedskoj je doslo do poveéanja TZK-a u raspodjeli
vremena, tako da cak i Skole mogu postati specijalizirane za podru¢je TZK-a (posebice odredenog
sporta) (Annerstedt, 2008).

Bez obzira na nacionalnu politiku koja se odnosi na trazene, propisane, preporucene ili
aspirativne smjernice, lokalne razine stvarne kontrole alokacije vremena u kurikulumu dovode do
razlika izmedu Skola, stoga i poteskoc¢a u odredivanju definitivnih podataka za zemlju ili regiju.
Medutim, neke su opce tendencije prepoznate. U osnovnim Skolama raspodjela tjednih zaduzenja za
TZK-a diljem Europe je 109 min (raspon od 30 do 240 min) s grupama od oko 60 i 90 minuta. Ove
brojke predstavljaju zabrinjavajuci trend smanjenja raspodjele vremena od 2000. godine i to unato¢
medunarodnom zagovaranju koje podrzava medicinska, znanstvena, ekonomska, socijalna i
kulturoloska struka. Smatra se kako se nastava TZK-a mora izvoditi najmanje 120 min tjedno.
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Tablica 8. Alokacija vremena za predmetne obaveze (tjedna predmetna satnica) s usporedbom

Zemlje EU Alokacija vremena za predmetne obveze (tjedna Usporedno stanje 2011 i
predmetna satnica 2018) 2018.

| Austrija (AT) | 3 do 4 sata tjedno | 2011. - 3 sata tjedno
Belgija (BE) 2 puta tjedno (po 50min) 2011. - 2 sata tjedno
Bugarska (BG) | od 4 do 2 sata tjedno prema visem razredu 2011. - 1 sat tjedno
Cedka (C2) 8 sati tjedno 2011. - 2 sata tjedno
Cipar (CY) 2 do 3 puta tjedno 2011. - 2 sata tjedno
Hrvatska (HR) 2 do 3 sata tjedno 2011. - 3 sata tjedno

Danska (DK) | 5 sati tjedno uz svakodnevnih 45 minuta razgibavanja | 2011. - 3 sata tjedno

Estonija (EE) | 8 sati tjedno; integrirano u druge predmete 2011. - 3 sata tjedno
Finska (FI) 2 sata tjedno; integriran u sve predmete 2011. - 2 sata tjedno
Francuska 5 sati tjedno i vise 2011. - 4 sata tjedno
(FR)

Grcka (EL) 2 sata tjedno 2011. - 2 sata tjedno
Irska (IE) 1 do 2 sata tjedno 2011. - 1 sat tjedno
Italija (IT) 2 sata tjedno 2011. - 1 sat tjedno
Latvija (LV) 2 do 3 sata tjedno 2011. - 2 sata tjedno
Litva (LT) 2 do 3 puta tjedno 2011. - 3 sata tjedno
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Zemlje EU Alokacija vremena za predmetne obveze (tjedna Usporedno stanje 2011 i

predmetna satnica 2018) 2018.

[ | . | _
Luksemburg | 2 do 3 sata tjedno 2011. - 3 sata tjedno
(LU)

Malta (MT) 2 do 3 sata 2011. - 2 sata tjedno
Madarska 5,au7.1i8.razredu 4 sata tjedno 2011. - 3 sata tjedno
(HU)
Nizozemska 2-3 sata tjedno mogu birati 2011. - fleksibilan
(NL) raspored
Njemacka 3 sata tjedno 2011. - 3 sata tjedno
(DE)
Poljska (PL) 4 do 3 sata tjedno 2011. - fleksibilan
raspored
Portugal (PT) | 2 sata tjedno 2011. - fleksibilan
raspored
Rumunjska 2-30d 1. do 4. razreda; 1-2 od 5. do 8. razreda I 2011. - 2 sata tjedno
(RO) 1 sat izborni
Slovacka (SK) | 2 sata tjedno kao TZK i sport; 2011. - 3 sata tjedno
od 1. do 4. razreda 8 sati tjedno kroz zdravlje i pokret;
od 5. do 9. razreda 10 sati tjedno kroz podrucje
Slovenija (SI)  od 1. do 6. razreda 3 sata tjedno; 2011.- 3 sata tjedno

2 sata tjedno do 9. razreda
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Zemlje EU Alokacija vremena za predmetne obveze (tjedna Usporedno stanje 2011 i
predmetna satnica 2018) 2018.

Spanjolska 2 sata tjedno 2011. - 2 sata tjedno
(ES)

Svedska (SE)  najmanje 2 sata tjedno, ali je svaki dan proZet nekim 2011. - 2 sata tjedno
oblikom tjelesne aktivnosti

Promatraju¢i cijeli vremenski raspon obveznog obrazovanja, broj nastavnih sati TZK-a u
nekim se zemlja malo mijenja, dok u drugima postoje znatne razlike.U zemljama u kojima postoje
male promjene, koli¢ina nastavnog vremena je kontinuirano velika, kao Sto je to u Francuskoj ili je,
s druge strane, kontinuirano mala, kao Sto je to u Irskoj i Latviji. U zemljama sa znatnim razlikama
na godisnjoj razini, koli¢ina navedenog broja nastavnih sati smanjuje se nakon prvih ¢etiriju do Sest
godina obveznog obrazovanja, kao 3to je slu¢aj u Njemackoj, Spanjolskoj, Luksemburgu, Malti,
Hrvatskoj i Turskoj. Za razliku od njih, u nekoliko se zemalja broj sati nastave povecava, u
Danskoj, Grckoj i Cipru. U primarnom obrazovanju 2011./12. godine prosje¢ni broj sati nastave po

nominalnoj godini sezao je od 37 sati u Irskoj do 108 u Francuskoj.

Raspodijela broja sati nastave odreduje se ili iz sredisnjih tijela zaduZenih za obrazovanje ili
od samih Skola. Prema izvjeStaju Eurydice 2013. u oko dvije tre¢ine europskih zemalja srediSnja
tijela zaduzena za obrazovanje odreduju minimalni broj sati za sve godine redovitog obveznog
obrazovanja Sto ostaje vrijediti i za ovo istrazivanje. U nekim zemljama, medutim, Skole same
odluc¢uju o raspodijeli broja sati nastave tjelesne i zdravstvene kulture. U Estoniji, Poljskoj,
Slovackoj, Finskoj, Islandu i Norveskoj preporuc¢eni broj sati nastave odreden je za svaku
obrazovnu etapu unutar obrazovne razine, dok se u Svedskoj preporu¢a ukupan broj za cijelo
razdoblje obveznog obrazovanja. U Belgiji (Zajednici njemackog govornog podrucja), ltaliji i
Portugalu (1. — 4. godina), tjelesna i zdravstvena kultura ima fleksibilno nastavno vrijeme samo na
primarnoj razini. U Belgiji (Flamanskoj zajednici) i Nizozemskoj sluzbene preporuke o broju sati
nastave odnose se na sve nastavne predmete u cjelini. Skole stoga mogu odlugiti kako ¢e
raspodijeliti ovo vrijeme na pojedine nastavne predmete prema danim okolnostima. lako ove zemlje
nemaju to¢no propisan broj nastavnih sati, neke su od njih izdale strategije ili preporuke o vremenu

koje se treba posvetiti tjelesnim aktivnostima u sklopu kurikuluma. Prema tim bi se smjernicama
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ucenici U Belgiji (Zajednici njemackog govornog podruéja i Flamanskoj zajednici) trebali ukljuciti

u organizirane tjelesne aktivnosti i sport najmanje dva puta tjedno.

Nastavno na ove rezultate, komparativnom analizom nacionalnih dokumenata, a poradi
reformi, vidljive su promjene i rast u 12 zemalja EU (Bugarska, Ceska, Danska, Estonija,
Francuska, Italija, Madarska, Nizozemska, Poljska, Portugal, Rumunjska i Slovacka). Prisutna je
razlika izvodenja predmeta TZK-a u nizim naspram visih razreda, te se broj sati prelijeva na neke
druge aktivnosti TZK-a u skoli (npr. svakodnevno razgibavanje za sve uc¢enike). Ovaj element TZK
stalno je predmet rasprava na medunarodnim razinama, ponajvise zbog sjedilackog nacina Zivota i

posljedica na zdravlje.
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3.7. EVALUACIJA

U sklopu realizacije zadatka istrazivanja jesu li kurikulumi nastave TZK-a istovjetni
propisanoj evaluaciji predmeta, zanimalo nas je li vrsta evaluacije uéenika sukladna ishodima
propisanim u nacionalnim dokumentima. U tu svrhu odabrani su sljede¢i elementi: sumativno i
formativno vrednovanje, izvjestaji na kraju Skolske godine i nacionalna ispitivanja ili vanjska

vrednovanja.

Mnoge varijacije vidljive su u evaluaciji TZK-a u Skolama. One se razlikuju od onih koje se
provode na nacionalnom nivou, pa preko agencija ili nisu definirane. Inspekcija nadleznih tijela
provodi se u oko 70% zemalja. Zemlje u kojima se ne provodi inspekcija, jesu Danska, Finska,
Njemacka, Madarska, Litva i Malta. Na Cipru, u Italiji i Poljskoj postoje razlike izmedu sluzbene i
stvarne provedbe evaluacije i pracenja. U Irskoj, Luksemburgu, Portugalu i Slovackoj inspekcije
nisu zakonski zahtjevi. Pra¢enja se provode razli¢ito; provode ih nacionalni inspektori (50%),
regionalni inspektori (25%), lokalni inspektori (8%), nastavnici u Skoli (8%) ili ih provode
kombinacije dviju ili vise takvih skupina (9%). Ucestalost pracenja varira, od svakih Sest mjeseci do
pet ili viSe godina s glavnim klasterom (31%) godiSnjeg prac¢enja. Opseg nadgledanja obuhvaca niz
aspekata, no uglavnom su opseg provedbe kurikuluma i kvalitete nastave, kontrole kvalitete i/ili
savjetodavnog usmjeravanja dani kao razlozi pracenja u vise od 90% zemalja u kojima se to
dogada. Evaluacija se shvac¢a kao sveobuhvatan proces koji podrazumijeva procjenu sudionika i
nastavni plan i program s kojim su u interakciji. Evaluacija u TZK-u pridonosi odlu¢ivanju 0:
klasifikaciji, dijagnozi i usmjeravanju, motivaciji, napredovanju izvjesc¢ivanja i poboljSanju
programa. Procjena uéenika povezana je s rezultatima, metodama poucavanja i planiranjem sati. U
nacionalnim dokumentima/kurikulumima prepoznaje se dijagnosti¢ka i formativna procjena kao
kumulativnu i sumativnu procjenu. Procjena uspjesnosti ucenika proces je prikupljanja i tumacenja
informacija o stecenim znanjima, iskustvima, vjeStinama, stavovima i ponaSanju ucenika u
interakciji s nastavnim planom i programom. Djeluju¢i unutar osobne i globalne orijentacije,
procjena napretka smatra se suradnjom i suradni¢kim pothvatom, uéinjeno za ucenike i s njima, jer
oni ¢ine smisao kurikuluma. Dok ucenici sazrijevaju unutar razreda i kroz cijeli program
Skolovanja, oni mogu preuzeti vise odgovornosti za vlastitu procjenu kao dio nastavnicke procjene
uspjesnosti uéenika. Utvrdeno je kako se vjerodostojna procjena koristi opsezno u TZK-u u javnim i
drzavnim Skolama. Promatranja nastavnika, samoopservacija, popisi provjere, promatranje vrsnjaka
I zadataka dogadaja, najcesce su koriSteni oblici autenticne procjene a portfelj i esej najmanje su
koriStene tehnike (Mintah, 2003).
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Tablica 9. Evaluacija u TZK s usporedbom

Zemlje EU Evaluacija Usporedno stanje 2011 i
2018.
[ I |
Austrija (AT) Sumativno uz izvjesc¢e na kraju godine sumativno + izvjesce na kraju
godine

Belgija (BE)  Autonomija Skole - vanjski evaluatori na razini ishoda | autonomija Skole

ucenja; brojcano

Bugarska Sumativna procjena - certifikat o zavrsenom 4., sumativna procjena

(BG) odnosno 8. razredu

Ceska (CZ)  Formativna i sumativna procjena i izvjes¢e na kraju | formativna i sumativna

godine procjena + izvjesée na kraju
godine
Cipar (CY) | Sumativno i izvjeSc¢e na kraju godine nema formalne procjene
Hrvatska Sumativno i izvjesc¢e na kraju godine sumativno + izvjesce na kraju
(HR) godine
Danska (DK) @ Sumativno i formativno vrednovanje; nacionalna formativno + izvjesce na kraju
ispitivanja putem racunala godine
Estonija (EE) Sumativno i izvjes¢e na kraju godine formativno + sumativno
Finska (FI) Formativno - obrasci osobnog pracenja formativno
Francuska Sumativno - brojc¢ana ocjena uz obrasce osobnog sumativno (Novi okvir
(FR) pracenja nacionalne procjene za

tjelesnu i zdravstvenu kulturu)
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Zemlje EU Evaluacija

Usporedno stanje 2011 i
2018.

[ |
Grcéka (EL)  Sumativno i formativno uz pisani izvjeStaj o napretku;

testiranje na pocetku i kraju Skolske godine

Irska (IE) Sumativno uz pisana pracenja

Italija (IT) Formativno i sumativno - periodi¢no i na kraju

godine; izvjesce
Latvija (LV) Formativno i sumativno - naglasak na vjestine

Litva (LT) Formativno i sumativno uz izvjesée na kraju godine

Luksemburg  Sumativno
(LU)

Malta (MT)  Kombinacija sumativnog i formativnog za

kompetencije i stavove - ucenici su ukljuceni

Madarska Formativno i sumativno - mjerenja
(HU)

Nizozemska | Ocjene na skali do 10; monitoring; izvjesStaji,

(NL) nacionalni testovi po izboru

formativno + sumativno
(Ocjene iz tjelesne i
zdravstvene kulture daju se
samo od trece godine

primarnog obrazovanja.)

nema formalne procjene

formativno + sumativno +

izvjeScée na kraju godine

formativno + sumativno

formativno + sumativno +

izvjescée na kraju godine

nema podataka

nema formalne procjene

formativno + sumativno +
izvjescée na kraju godine
(Ocjene iz tjelesne i
zdravstvene kulture mogu se
dati na kraju druge godine

primarnog obrazovanja.)

nema podataka
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Zemlje EU Evaluacija Usporedno stanje 2011 i
2018.

l l - - - - - -
Njemacka Sumativno - prva dva razreda izvjestaji o napretku; sumativno + izvjesce na kraju
(DE) monitoring; standardizirani testovi godine
Poljska (PL) | Formativno i sumativno uz izvjesce na kraju godine - | formativno + sumativno +

od 1. do 3. razreda; u Sestom razredu standardizirani

test

Portugal (PT) Razliciti oblici procjena sa svrhom motiviranja

Rumunjska
(RO)

Slovacka

(SK)

ucenika za njegov akademski upjeh. Nacionalni

standardizirani test na kraju svake Skolske godine

Formativno i sumativno uz izvjesée na kraju godine i

nacionalna ljestvica procjene

Formativno i sumativno uz izvjesée na kraju godine

Slovenija (SI) Formativno i sumativno uz izvjescée na kraju godine i

Spanjolska
(ES)

nacionalna ljestvica procjene

Formativno i sumativno uz izvjesée na kraju godine

(autonomija pokrajina); dijagnosticka procjena

Svedska (SE) ' Formativno uz izvjesée na kraju godine i nacionalna

ljestvica procjene - opisani kriteriji u kurikulumu

izvjescée na kraju godine

formativno + sumativno +

izvjescée na kraju godine

formativno + sumativno +
izvjescée na kraju godine +

nacionalna ljestvica procjene

formativno + sumativno +

izvjescée na kraju godine

formativno + sumativno +
izvjeScée na kraju godine +

nacionalna ljestvica procjene

formativno + sumativno +

izvjesée na kraju godine

formativno + izvjesce na kraju
godine + nacionalna ljestvica

procjene
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KoriStenje strategija evaluacija poboljSava kvalitetu poucavanja i ufenja u TZK-u te
pozitivno utjeCe na percepciju nastavnika i ucenika 0 TZK-u. Istaknuta je vaznost podupiruc¢ih
nastavnika, pruzanjem informacija o strategijama procjene i uzorcima strategija ocjenjivanja
uskladenima s sadrZzajem TZK-a kako bi se poboljSala njihova svakodnevna praksa. U tjelesnom i
zdravstvenom podrucju ocjenjivanje je postupak pridavanja brojcane vrijednosti svim obrazovnim,
kinantropoloskim i odgojnom pojavnostima temeljem rezultata pracenja i provjeravanja.
Vrednovanje pracenog i provjerenog, u skladu sa zakonom, izrazava se brojcanom ocjenom. Pritom
vrijednost brojcane ocjene predstavlja razinu stanja i postignuca ucenika. Ocjene iz svih predmeta
trebaju biti poticaj osobnom razvoju ucenika pa tako i u TZK-u. Nacela ocjenjivanja jesu:
objektivnost, javnost, kontinuiranost, sveobuhvatnost i individualiziranost. U podrucju TZK-a
ocjenjivanje se provodi prema propisanim elementima ocjenjivanja, a to su: moricka znanja,
motoricka postignuca, kinantropoloska obiljezja - razlika stanja izmedu pocetne i zavrsne
dijagnostike i odgojni ucinci. Oni su trenutacno istovjetni u svim razredima predmetne nastave

osnovnih Skola.

Iz analize (tablica 9.) je vidljivo kako 47% koristi formativne i sumativne metode procjene ishoda
tjelesne i zdravstvene kulture. Sumativnu procjena koristi 89% zemalja, dok formativnu 52%. Neke
zemlje u primarnomom obrazovanju sumativnu procjenu koriste kao jedinu metodu, $to je slu¢aj u
Francuskoj, Irskoj, Luksamburgu, Bugarskoj i Njemackoj, dok Finska jedina koristi isklju¢ivo
formativnu procjenu. Dio zemalja koristi kombinirano vrednovanje, npr. 37% zemalja Koristi
sumativne i formativne metode procjene, te izvjesée na kraju godine, 22% zemalja Koristi

submativne metode i izvjesc¢e na kraju godine, te 2% kombinaciju sumativnih i formativnih metoda.

Nije neuobicajeno da Skole razviju alate procjene posebno namijenjene TZK-u kako bi se Sto
to¢nije procijenili ishodi ucenja u ovome nastavnom predmetu. Takvi alati obi¢no su u formi
ljestvice s popisom sportskih aktivnosti, opisom ciljnih ishoda uéenja, o¢ekivanja vezana za uspjeh,
kao i odgovaraju¢e ocjene na kojima se procjena temelji. Francuska ima nacionalni referentni okvir
vjestina u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi na primarnoj razini, ali nema odgovarajuce ljestvice
procjene za tjelesne aktivnosti. Stoga svaka Skola priprema svoje kriterije procjene sukladno
sportskim aktivnostima koje se u ustanovi provode. Neke su zemlje izradile nacionalne ljestvice
procjene kako bi osigurale standardiziranu procjenu za tjelesnu i zdravstvenu kulturu u zemlji, ali i

omogucile usporedbu ishoda uéenja na nacionalnoj i globalnoj razini.

Obrazovni ciljevi i ishodi ucenja tjelesne i zdravstvene kulture na Malti definirani su za
svaku tjelesnu aktivnost kao Sto je atletika, ples, fitnes i gimnastika. Svaki cilj ima deset razina

postignuca koje su opisane i koriste se za procjenu napretka Skolaraca u tjelesnoj i zdravstvenoj
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kulturi. U nekim su zemljama ljestvice vrednovanja izradene za pojedine sportske aktivnosti u
kurikulumu tjelesne i zdravstvene kulture. To se, primjerice, odnosi na Sloveniju i Island u kojima
se plivanje ne procjenjuje na isti nac¢in kao drugi sportovi koji se vjezbaju na nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture tijekom obveznog obrazovanja. U vecini zemalja ucenici dobivaju zavrsno
izvjeSée na kraju svake godine koje sadrzi rezultate TZK-a uz rezultate drugih nastavnih predmeta.

Nacionalni ispiti iz TZK-a vrlo su rijetki u Europi.

Realizacija kurikuluma s unaprijed odredenim ishodima definirani su za svaki stupanj
evaluacije uc¢enika ne omogucuje stvaranje odgojno-obrazovnih procesa zasnovanih na interesima i
potrebama ucenika. Dakle, procjena motorickih znanja i vjeStina sukladno propisanim normama
koje pak predstavljaju odredenu ocjenu, nije adekvatna svrsi evaluacije. 1z komparativne analize
moze se uoditi nastojanje zemalja za promjenom na ovom didaktickom podrucju. Standarne
evaluacije omogucuju selekciju prema vjeStinama na ovom podrucju, dok se predmet razvija s
obzirom na propisane ishode. Dakle, evaluacija kompetencija predstavlja realan izazov pri

postavljanju zahtjeva u skladu s mogu¢nostima u¢enika i njihovom doZivljaju uspjeha u TZK-u.

174



3.8. REZULTATI KOMPARATIVNE ANALIZE PREMA SASTAVNICAMA
KURIKULUMA

U ovom radu Kkoristi se nacionalni kurilulum kao osnovu za raspravu o aspektima tjelesnog
odgoja i odgovor na stanje u praksi. Oblik Nacionalnog kurikuluma i priprema/studij buduéih
nastavnika smatraju se njihovim potencijalnim uéincima s posljedicom ucinkovitog nacin
poucavanja za sve ucenike. Potencijal reflektivne prakse u kurikulumima postavlja se kao alat u
razvojnoj fazi. Aspekti nastavnikovog iskustva koji su znanstvenici identificirali, analiziraju se
putem reakcija i odgovora ucenika koji pridonose pozitivnim ili negativnim percepcijama TZK-a.
Jasno je da diljem EU-a ne postoji istoznacno ili pravi¢no iskustvo za sve ucenike pa se naglasava
da poboljSanja zahtijevaju kriticko razmisljanje o0 mnogim aspektima proizaslim iz prakse, ne samo
nastavnika i Skola nego i ostalih ukljuc¢enih u TZK. Tinning sugerira da program obrazovanja
nastavnika treba usmjeravati nastavnike na reviziju njihove uloge da se transformira od jednostavne
reprodukcije motorickih znanja, na prepoznavanje dominantnog diskursa s naglaskom na
tehnokratsku racionalnost i/ili pedagogiju postizanja ucinkovitosti i tehnicku kompetentnost,
umjesto na kriticko misljenje (Tinning, 1991). Dewar (1990) opisuje neke od poteskoca u
uvjeravanju ucenika na izazov kao jedne od zadac¢a koje se dogadaju u TZK-u. Znanstvena
paradigma, prozima mnoga istrazivanja u TZK-u, putem izkaza razlicitih mjerenja tjelesne
funkcionalnosti. To rezultira time da nastavnici vide nastavu kao skup tehnic¢kih problema koji se
moraju prevladati i koji su u najboljem slucaju apatiéni, a u najgorem slucaju suprotstavljeni onima
koji od njih traze da se podvrgnu razli¢itim aspektima ishoda predmeta i kritickom promisljanju
(Schempp, 1987; Kirk, 1989; Tinning, 1988, 1991; MacDonaldi Tinning, 1995; Sparkes, 1993).
Cak i kada podetni programi pripreme nastavnika usvajaju formalnu kulturu koja vrijedi za rad i
jednakost u odnosu na ucenike, predlaze se ukljucivanje neformalne supkulture koja se suprotstavlja
formalnoj kulturi te rezultira otporom prema promjenama izmedu nastavnika TZK-a u doba
odrzivih i nuznih promjena unutar Skolovanja opcenito. Stereotipne percepcije sposobnosti
djevojaka (Scraton, 1992) nastavile su se seksizmom unutar obrazovnih ustanova (Flintoff, 1993),
te se sukobljuju formalne i neformalne institucionalne kulture (Skelton, 1993) i trajni stereotipi
poput poimanja TZK-a kao antiintelektualnog (Sikes, 1988). Navedene poteskoce stvaraju
probleme u promjeni stavova nastavnika o TZK-u prema jednakim mogucnostima. Suvremene
analize TZK-a predlazu otvaranje prema promicanju viSe pozitivnih kulturnih dimenzija tjelesne
aktivnosti. te ponuditi izazov iskljucujuéi diskurs velikog broja institucionaliziranog sporta. U
tablici 10 analizirani su op¢i kurikulumski ciljevi te je iz analize dostupnih dokumenata izdvojena
usmjerenost, dostupnost i pristupacnost podataka. Tjekom analize formirala se skala zemalja EU-a

koje se izdvajaju raspisanim ciljevima i dosegom koji nude. Kona¢nom analizom odabran je
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Portugal kao zemlja koja ima u potpunosti i jasno definirane opce kurikulumske ciljeve s
navedenom tjelesnom aktivnoscu koja podrucje TZK-a tako postavlja kao vazno, legitimno i
afirmativno kao cilj primarnog obrazovanja za sve. Svojom usmjereno$¢u na ucenika, Portugal
postavlja svoj kurikulum razvojno $to podrazumjeva prirodni proces dje¢jeg razvoja kao osnovu za
odredivanje sadrZaja ucenja. Hrvatska je druga odabrana zemlja koja se nalazi u sredistu dobivenih
rezultata analize, dok je tre¢a zemlja Latvija kao predstavnik mogucée marginalizacije predmeta
zbog stalnog sukoba tradicionalnih nacina poducavanja TZK-a s kompetencijama novog doba i
trZista rada. DruStveni kurikulum nastoji pomiriti snagu socijalnih promjena i socijalne pravde s

tradicionalnom praksom.
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Tablica 10. Analiza opéih kurikulumskih ciljeva prema kriterijima (opéi kurikulumskii ciljevi, usmjerenost, dostupnost podataka, kurikulumski pristup, navedena tjelesna aktivnost)

u potpunosti
jasno definirano
navedena tielesna
aktivnost

razvojna

ucenik

zbroj zadovolienih
kriterija

Kriteriji
cjelovitosti Skala procjena AT BE BG cz cy DK EE FlI FR EL IE m LV LT LU MT HU NL DE PL PT RO SK sl ES SE Ukupno
kurikuluma
|jasno definirano 4 17|
OKC |djelomiéno definirano 1] 8
nije definirano 2
ucenik 10
kompetencije 1] 1 10,
U |vrijednosti 2
standardi 1
ishodi 3
Znanje 1
R T — T 15
DP djelomi¢no 1 10
nepotpuni 2
drustvena 1 16
p razvojna 10
znanstvena 1 6
liberalna 1] 10
navedena tielesna
aktivnost 16
N — -
nije navedena tielesna 1] 1
aktivnost 11

LEGENDA: OKC - op¢i kurikularni cilievi; U - usmjerenost; DP - dostupnost podataka; P - pristup; N - naglaseno; Sluzbeni nazivi drzava ¢lanica Europske unije

PT, FI, AT, MT, CY, HR, HU, SK, SI, BV, NL, LT, ES, SE - svi kriteriji zastupljeni u opéim kurikulumskim ciljevima
BE, BG, CZ, DK, EE, FR, EL, IE, IT, LU, DE, PL, RO - nema dovoljno podataka

PT, FI, AT, MT - afirmativna skupina

CY, HR, HU, SK, SI — mjeSovita skupina

LV, NL, LT, ES, SE - skupina s mogu¢noséu marginalizacije
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Zadatak istraZivanja bio je identificirati skupine zemalja prema Kkriteriju, odnosno
orijentacije TZK-a. Komparativnom analizom op¢ih kurikulumskih ciljeva prema odredenim
kriterijima (op¢i kurikulumski ciljevi, usmjerenost, dostupnost podataka, kurikulumski pristup,
navedena tjelesna aktivnost) dobiven je prvi kriterij za identifikaciju. Postoje zemlje koje nemaju
dostupne podatke u propisanim kurikulumima ili nisu prevedeni. Zbog nedostatka informacija,
analizu nije bilo moguée detaljno provesti. Tako Belgija, Bugarska, Ceka, Danska, Estonija,
Francuska, Grcka, Irska, Italija, Luksemburg, Njemacka, Poljska i Rumunjska pripadaju skupini s
nedostupnim ili djelomi¢no dostupnim podacima. Nastavljena je komparativna analiza na zemljama
koje imaju sve potrebne podatke, a to su: Portugal, Finska, Austrija, Malta, Cipar, Hrvatska,
Madarska, Slovacka, Slovenija, Latvija, Nizozemska, Litva, Spanjolska i Svedska. Ove su zemlje
analizirane prema ostalim Kriterijima: op¢i kurikulumski ciljevi, usmjerenost, kurikulumski pristup i
navedena tjelesna aktivnost u op¢im kurikulumskim ciljevima. Ovdje se izdvajaju Portugal, Finska,
Austrija i Malta kao zemlje sa svim podacima distribuiranim po navedenim Kriterijima. Ovu
skupinu nazivamo afirmativnom skupinom jer posjeduje karakteristike razvojnog kurikuluma,
usmjerenost na ucenika, S potpuno objasSnjenim opc¢im kurikulumskim ciljevima u kojima je
sadrzana i tjelesna aktivnost. MjeSovitu skupinu ¢ine zemlje: Cipar, Hrvatska, Madarska, Slovacka i
Slovenija. Ove zemlje zadovoljavaju vec¢inu kriterija, ali im neki nedostaju. Usmjerenosti su im
razli¢ito definirane: kompetencije ili ucenik. Karakteristike kurikuluma u rasponu su od drustvenog
do razvojnog. | u opéim kurikulumskim ciljevima ovih zemalja spomenuta je tjelesna aktivnost.
Treéu grupaciju sa¢injavaju: Litva, Nizozemska, Latvija, Spanjolska i Svedska. Ove zemlje
zadovoljavaju minimalne kriterije dostupnosti podataka s jasno opisanim op¢im kurikulumskim
ciljevima. Kod analize, zbog navedenih nedostataka i subjektivne interpretacije, moguce ih je

svrstati u skupinu zemalja s mogué¢nos¢u marginalizacije.
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Tablica 11. Usporedba Portugala, Hrvatske i Latvije po kurikulumskim sastavnicama

Ishodi i ciljevi A Alokacija
. . . . . L ; Obvezni ifili
Zemlje Obéi kurikulumski cilievi | usmierenost Opis tjelesnog i Odgojno-obrazovni u€enja na odgojno- izborni vremena za Evaluaciia
EU-a P J J zdravstvenog podrucja | ciljevi podrucja TZK-a obrazovnom predmetne !
o predmet
podrucéju TZK-a obveze
e OKC i U: sustavan nacin poucavanja u « ciljevi su jasno
skladu sa sposobnostima - kompetencije. » kompetencije za navedeni
e DP: podaci dostupni i potpuni cjeloviti tielesnu aktivnost |  Siroko postavljeni .p
y ° P drustyenl i razvojni N i zdrav nacin Zivota -"nagla.salf na upravljanje « nije navedeno y sumativno +
rvatska e N: u opéem kurikulmskom cilju navedena « ostvarivanje najboljeg tijelom i ouvanjem K i (O+) obveznii | 2 do 3 sata N
- . , L .  kompetencije: po ; - : . izvieSce na
(HR) tjelesna aktivnost potencijala pojedinca zdravlja . ; izvanskolski tjiedno . :
i . i - ciklusima kraju godine
« skladan razvoj osobina | * razvoj kompetencija u sveobuhvatno
o kurikulumski cilj podudara se s opéim ucenika domeni predmeta i
ciliem obrazovanija - cjelovitost » kompetencije korelaciji s drugim
e reforma u pocetku o1
e OKC i U: priprema za cjelozivotno
obrazovanje - kompetencija.
* D_P: pqdam _dostupnl. . * naglasak na sport P formativno +
. e P: drustveni.  sposobnost, zdravlje i . . . .
Latvija e N: u opéem kurikularnom cilju je navedena | pozitivni stavovi * sudjelovanje * Nije navedeno (O) obvezni 2 do 3 sata sumativno -
(LV) > N U opcel ) po . « uspjeh sportasa « kompetencije: tiedno naglasak na
tjelesna aktivnost. * tjelesna aktivnost “1i3 sveobuhvatne viedtine
e kurikulumski cilj se podudara s op¢im !
ciliem obrazovanja.
e reforma u zavrsnoj fazi.
Portugal razliciti oblici
(PT) « tielesna aktivnost i procjena sa
e OKC i U: promicati razvoj djecjih zdravlje (O+) obavezni svrhom
kompetencija - sveobuhvatan - u¢enik. « relacijski model s i izborni motiviranja
e DP: podaci u potpunosti dostupni. - . . povezanim podrucjima P . ucenika za
. S « . L « sport i tjelesni odgoj . : - (programi :
e P: znanstveni i druStveni i razvojni. ! X « fundamentalni razvoj * nije navedeno . . njegov
) . ) S « sportski klubovi kao - . nadopunjeni 2 sata tjedno :
o N: u opéem kurikularnom cilju je navedena 5 ucenika » kompetencije: - . akademski
. : produZena ruka TZK A Skolskim :
tjelesna aktivnost. * uCenje sveobuhvatne sportskim upjeh
e kurikulumski cilj se u potpunosti podudara * upravljanje tijelom dFr)uétvima) nacionalni

s op¢im ciljem obrazovanja.

* tielesna pismenost
1

standardizirani
test na kraju
svake Skolske
godine.
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Opis podru¢ja TZK moZe se ocitovati u rasponu od razvoja motornih vjestina, taktickog
znanja i performansi, fitness, druStvenog razvoja i stavova i vrijednosti uc¢enika. Hrvatska ima
izrazito jasno napisan Nacionalni kurikulum koji je trenutno u procesu reforme. Usmjerene je na
razvoj kompetencija kod ucenika za cjelovitu tjelesnu aktivnost i zdrav nacin Zivota. Nastoji se
ostvariti najbolji potencijal svakog pojedinog ucenika. lako se ciljevi podudaraju i napisani su po
modelu razvoja po vertikali obrazovnog sustava, uoceno je prevladavanje motorickog i sportskog
znanja i vjestina. Latvija ne navodi ishode jer i nakon provedene forme nije moguée vidjeti smjer
kompetencija sa ucenikom u srediStu procesa. Sport i dalje dominira kurikulumom te se
kompetitivnost postavlja kao centralna vrijednost. Iz ovakve postavke trebali bi se razvijati
pozitivni stavovi spram TZK u smjeru podrSke profesionalnom sportu i uspjehu sportasa. U
potpunoj suprotnosti, ali temeljen na istim sportskim znacajkama, izdvaja se Portugal koji
promovira razvoj sveobuhvatnih kompetencija ucenika. Cjelovitost se ostvaruje u svim domenama
razvoja djeteta sa naglaskom na tjelesnu domenu. Portugal razvija relacijske modele povezane s
drugim podruc¢jima kako bi omogucio Sto Siru perspektivu razvoja TZK. Osigurana je suradnja s
lokalnom zajednicom kako bi se tjelesna aktivnost i kretanje proSili izvan Skola. Portugal je jedina
zemlja u EU koja u svoj kurikulum primarnog obrazovanja uvrstava tjelesnu pismenost kao jednu

od ravnopravnih pismenosti usmjerenu razvoju kompetencija ucenika (tablica 11).
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4. STUDIJA SLUCAJA

4.1. LATVIJA

Latvija je odabrana radi toga Sto je reprezentativha zemlja dobivena komparativhom
analizom i pripada u skupinu zemalja s moguc¢om marginalizacijom TZK-a. lako javne vlasti u
Latviji pokazuju interes za tjelesne aktivnostima stanovnika (Zakon o sportu, iz 2002., te latvijski
nacionalni sportski program razvoja za razdoblje od 2006. do 2012.) u praksi taj interes i obveze
nisu realizirane. Tjelesna pripravnost, tjelesni razvoj i zdravlje mladih ljudi, uklju¢ujuéi i ucenike,
postaju sve loSiji unato¢ mnogobrojnim publikacijama o0 mogué¢im abnormalnostima u opéem
zdravlju uzrokovanim neaktivnim zivotnim stilom pa tako tjelesna aktivnost stanovnika Latvije jos

uvijek nije zadovoljavajuca.

Op¢i kurikulumski cilj definiran je cjeloZivotnim obrazovanjem s usmjereno$¢u na razvoj
kompetencija te je u samom cilju navedena tjelesna aktivnost $to znac¢i da je prepoznata kao
znacajna U razvoju obrazovanja, no ova vaznost se gubi kroz ostale sastavnice kurikuluma. Tako
Latvija ne navodi ishode jer i nakon provedene reforme nije moguce vidjeti smjer kompetencija s
ucenikom u srediStu procesa. Sport i dalje dominira kurikulumom te se kompetitivnost postavlja
kao centralna vrijednost. Evaluacija se orijentira na mjerenje motorickih vjesStina. 1z ovakve
postavke trebali bi se razvijati pozitivni stavovi prema TZK-u u smjeru podrske profesionalnom
sportu i uspjehu sportaSa. Latvija je predstavnik grupacije zemalja moguc¢e marginalizacije
predmeta zbog stalnog sukoba kulture tradicionalnih na¢ina podu¢avanja TZK-a s kompetencijama
novog doba i trZista rada. DrusStveni kurikulum nastoji pomiriti snagu socijalnih promjena i

socijalne pravde s tradicionalnom praksom.
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Age of students Programme duration (years)
o 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 o 1 2 3 4 5 [ 7 8

Pirmsskolas izglitibas iestade Pamatgkola Vidusskola Augstskola
(bErnudarzs)
. Gimnazija

Pirmsskolas izglitibas iestide /
Pirmsskolas izglitibas grupas pie skoldm

Augstskola / KoledZa

Profesiondlas izglitibas iestade

I Early childhood education and care (for which the Ministry of Education is not responsible) [l Secondary vocational education
O Early childhood education and care (for which the Ministry of Education is responsible) I Post-secondary non-tertiary education
Latvia I Primary education I Ssingle structure [] Secondary general education _ Tertiary education (full-time)
2017/18 e
Aocation 101" (yxw ISCEDO (XX® ISCED1 (Xr® ISCED2 (XKW ISCED 3 (117 ISCED4 & =ISCEDS (M ISCED6 rrrm ISCED7
Compulsory full-time education | | Additional year ¥ Combined school and workplace courses 1 Yoars Programme being
Compulsory part-time education  [>2] Study abroad -in/-  Compulsory work experience + its duration phased out during (year)

Slika 7. Obrazovni sustav — Latvija
Izvor:https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/latvia_en

Glavni cilj** obrazovne politike u Latviji je kvalitativno i inkluzivno obrazovanje za osobni
razvoj, dobrobit ljudi i odrzivi razvoj zemlje. U obrazovni sustav Latvije ukljuceno je sve visSe djece
etnickih manjina i u¢enika s posebnim potrebama. Skolski sustav je takoder uspjesan i pridonosi
pravednijoj distribuciji moguc¢nosti i ishoda uc¢enja. Medu zemljama EU-a Latvija slijedi Estoniju i
Finsku u prilicno pravednim raspodjelama prema slabim postignu¢ima u druStveno-ekonomskim
skupinama. Prema podacima medunarodnih procjena uc¢enika u posljednjim desetlje¢ima vidljivo je
znatno poboljSanje u prosjec¢noj uspjesnosti ucenika (15 godina), koja je dosegla prosjek OECD-
a.’® Latvija ima manji udio u¢enika koji nemaju osnovne vijestine, ali udio vrhunskih ugenika je
takoder manji od prosjeka zemalja OECD-a. Javna ulaganja u predskolsko obrazovanje (za djecu od
3 godine navise) kao postotak bruto domaceg proizvoda jedan je od najviSih medu europskim
zemljama, a javni izdaci za obrazovanje u posljednjih nekoliko godina su poveéani. Uz niske
nastavni¢ke place, u usporedbi s medunarodnim standardima, vlada je zapocela 2016. godine
provoditi reformu placa s ciljem povecanja pla¢a nastavnika na medunarodno (regionalno)

konkurentnoj razini.

14 Preuzet sa stranice: http://www.studyinlatvia.eu/en/studies/education-system (pristupljeno: 25.05.2018.)
150rganisation for Economic Co-operation and Development
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Sveukupno i opce i strukovno obrazovanje zapocinje sveobuhvatne reforme. U opéem
obrazovanju novi ¢e sadrzaj obrazovanja temeljen na kompetenciji biti uveden u razdoblju od 2019.
do 2023. Godine 2017. udio stanovniStva u dobi od 30 do 34 godine s visokim obrazovanjem u
Latviji bio je iznad prosjeka EU-a, ali je sudjelovanje odraslih u cjeloZivotnom ucéenju ispod

europskoga prosjeka.

Latvija ima dugu i uspjeSnu tradiciju izvannastavnog obrazovanja, tzv. interesa ili
obrazovanja za hobi. Pruza se u Sirokim podru¢jima: umjetnosti, sporta, tehnickog obrazovanja, itd.
i viSe od 70% ucenika u dobi izmedu 3 i 25 godina sudjeluje u tim aktivnostima. Medunarodni tim
za preispitivanje Vije¢a Europe zakljucio je da je latvijski model obrazovanja za hobije zasigurno

najbolji primjer prakse izvanskolskog obrazovanja.

Latvija, takoder, ima dugu tradiciju obrazovanja etni¢kih manjina - prvi je zakon o
obrazovnim institucijama nezavisne Latvije 1919. osigurao autonomiju obrazovanja za njemacke,
ruske, zidovske, poljske i bjeloruske Skole. Sada drzava i dalje razvija i financira obrazac etnicke
manjinske (dvojezi¢ne) obrazovne ustanove koja pruza javno financirano obrazovanje na pet
manjinskih jezika: estonski, poljski, ukrajinski, bjeloruski i ruski. U Skolskoj godini 2014./2015.
71% svih ucenika upisano je u obrazovne programe s latvijskim jezikom nastave, a 29% je upisano
u programe obrazovanja za etnicke manjine. U ozujku 2018. godine latvijski je Parlament odobrio
izmjene Zakona o obrazovanju i Zakona o op¢em obrazovanju prema kojem ¢e obrazovni programi
etni¢kih manjina zapoceti postupnu tranziciju na latvijski samo kroz srednjoskolsko obrazovanje u
Skolskoj godini 2021./2022. Uveden je novi model dvojezi¢nog obrazovanja za etnicke manjine od
prvog do Sestog razreda, ¢ime Sse osigurava poucavanje najmanje 50% obrazovnog sadrzaja na
latvijskom, a od sedmog do devetog razreda najmanje 80% obrazovnog sadrzaja, ukljucujuéi i
strane jezike. Prijelaz pocinje Skolske godine 2020./2021. Polaze¢i od 2022./2023. Skolske godine
sveobuhvatna nastava u visokoSkolskim ustanovama i srednjim Skolama (stupnjevi 10-12) bit ¢e
samo na latvijskom jeziku (iskljucujuci strane jezike), dok ¢e djeca etnickih manjina nastaviti uciti

svoj jezik, knjizevnost i predmete vezane uz kulturu i povijest na jeziku etnicke manjine.

Druga je specificna znacajka obrazovnog sustava u Latviji strukovno usmjereno
obrazovanje u sportu, umjetnosti i glazbi u glazbenim, umjetnic¢kim i sportskim Skolama (miizikas
skola, makslas skola, sporta skola). Rije¢ je o stjecanju sustavnih znanja i vjestina, kao i formiranju
vrijednosti orijentacije u umjetnosti, kulturi ili sportu istodobno s osnovnim (integriranim i nizim i
srednjim) obrazovanjem i srednjoskolskim obrazovanjem. Profesionalno orijentirana glazbena i
umjetnicka edukacija, zajedno sa strukovnim obrazovanjem i visokim obrazovanjem u glazbi i

umjetnosti, ¢ine sustav obrazovanja u kulturi u Latviji (profesionalas kultirizglitibas sistema).
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Latvijska akademija sportskog obrazovanja

obrazovna je ustanova specijaliziranog
sveucilisnog tipa u koja poucava buduce sportske specijaliste. U njoj se nude profesionalni
preddiplomski i magistarski studijski programi u sportskoj znanosti i zdravstvu, kao i doktorski
studij. Postoje programi za nastavnike tjelesnog odgoja, trenera razlic¢itih sportova, sportskog
menadZera, rekreativca i fizioterapeuta. Utemeljena je 1921. godine kao Institut za TZK-a. Cilj
Instituta bio je osposobiti nastavnike TZK-a, izraditi teorijska i prakticna znanja TZK-a, nadzor
tjelesnog razvoja i tjelesnog odgoja u zemlji. Program instituta trajao je dvije godine i obuhvacao je
1400 sati teorijskih i prakti¢nih studija. U specijalistickoj pripremi naglasak je stavljen na prakti¢nu
obuku koja je ¢inila 65,3% studijskog programa. S druge strane, u prakti¢noj pripremi prevladavala
je gimnastika i tjelesna aktivnost povezana s gimnastikom. Na taj je naglasak utjecala ¢injenica da
se u to vrijeme u Skoli TZK zvao gimnastika, a nastavnici - nastavnici gimnastike. Godine 1991.
Ministarstvo obrazovanja Republike Latvije po nalogu br. 459 navodi status i profil visokoskolskog
obrazovanja, imenom Latvijska akademija obrazovanja za sport (LASE). Prvi Ustav Akademije
odobren je 10. ozujka 1992. u Vrhovnom vijecu Republike Latvije. Time se odreduje da svi studenti
Akademije i uspjesni diplomandi primaju odredeni stupanj visokog obrazovanja te su osposobljeni

zarad s vrlo razli¢itim kvalifikacijama, relevantnim za vremensko razdoblje, kao 5to su:
* nastavnici u sportu (TZK)
* nastavnici biologije
» nastavnici druStvenih znanosti (zdravstvenog odgoja)
* nastavnici anatomije i fiziologije
« nastavnici vojne obuke
* sportski treneri
» nastavnici sportske kulture (obrazovanje - razredna nastava)
« voditelji poslova u obrazovanjaui sportu
» aktivni menadzeri turizma
» fizioterapeuti

* provoditelji sportskih mjerenja.

16 Preuzeto s: http://www.Ispa.eu/eng/ (pristupljeno (5.06.2018).
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LASE je jedina visokoSkolska ustanova u Latviji koja koordinira i provodi istraZivanje u sportu i
obrazuje stru¢njake za sportske znanosti. Dosad je znanstvena djelatnost uglavnom provedena u
odjelima Akademije, no sada se formira nekoliko znanstvenoistrazivackih instituta s vlastitim
laboratorijima, kao Sto su Institut za znanost o sportu, Institut za rekreaciju i zastitu okoliSa, Zavod

za razvoj obrazovnih djelatnika, Institut za pokret Ergonomija.
4.1.1. Didakti¢ko-metodic¢ki pristupi u Latviji

Latvijska Akademija razumije nacin poucavanja TZK-a koji se tradicionalno provodi
nastavnim programima i propisanim vjezbama koje imaju teorijsku osnovu u kognitivnom pristupu.
Nastavnici/treneri izvode tjelesne aktivnosti i sport kroz simulacije, disciplinu, zapovijedi koji
imaju svoju teorijsku osnovu u teoriji biheviorizma. Nastavne metode TZK-a provode se po
propisanom ili heuristickom ucenju. Didaktika je tradicionalno usmjerena na prijenos izmedu
nastavnika/trenera i programiranih priprema koje imaju teorijsku osnovu u kognitivnom pristupu.
To znaci da nastavnik/trener detaljnije ilustrira model ili obrazac koji se postavlja pred ucenika ili
mu pokazuje raznolik, nasumi¢ni i mentalni trening. Nastavnik se upucuje na modele upravljanja
motorickim znanjima i vjeStinama. Novije nastavne metode TZK-a poucavaju se drugim pristupom
nazvanim ekolosko-dinamicki, gdje nastavnik ne zahtijeva upute, ve¢ stvara okruzenje za ucenje
koje je usmjereno na raznovrsnost uc¢enja. Odnosi se na modele za kontrolu motorickih vjestina i
stupnjeva slobode u izvedbi - smanjenje, istrazivanje i kapitalizacija stupnjeva slobode. Cilj je
prouciti problem teorije motoricke kontrole i njegov odnos prema procesu ucenja i tjelesnom

znanju. Ovdje se pokazuje specifican aspekt pristupu uéenja.
Glavni rezultati pokazuju dvije vrste korespondencije:

1) izmedu kognitivnog pristupa i upravljanja motori¢ckim znanjima; postoji znacajna

korespondencija izmedu reda, potraznje, slijeda i vremena na ucenju kretanja;

2) izmedu ekoloSkog dinamic¢kog pristupa i motori¢kih znanja i stupnjeva slobode; postoji
znacajna korespondencija izmedu okruzenja za ucenje i specificnih strategija metoda
poucavanja kao Sto su ucenje suradnje, igranje uloga, vrijeme refleksije, oluje ideja,

vr$njacko poucavanje, mentorstvo, fokus-grupe.

Uocava se invazivna ulogu nastavnika/trenera u kognitivnom pristupu i neinvazivna uloga u

ekoloSkom dinamickom pristupu.
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4.1.2. Kompetencije nastavnika u Latviji

Kvaliteta nastave klju¢na je stvar nacionalnog identiteta i element koji doprinosi drustvenom
I gospodarskom razvoju Latvije. Promjene koje proizlaze iz procesa globalizacije dovele su do
evolucije u obrazovanju mladih. Trenuta¢no ¢ak i velika vjestina i stru¢no znanje nastavnika TZK-a
ponekad nisu dovoljni za u¢inkovito poducavanje i obrazovanje (Arrighi i Young, 1987.) stoga je
potrebno poticati i potrebu za kontinuiranim tjelesnim aktivnostima nakon zavrSetka obrazovanja
(Rink 1 Hall, 2008). Nastavnici TZK-a motivirani su da budu aktivni u situacijama promjene i da
iskoriste prednosti uporabe novih pristupa u pedagoskom procesu, no to ovisi o internoj spremnosti
na promjenu i o razini profesionalnih kompetencija. Empirijska istraZzivanja pokazuju kako
profesiju nastavnika TZK-a uglavnom odabiru ljudi koji su bili uspjeSni u sportu ili u vlastitom
angazmanu tijekom Skolovanja na nastavi TZK-a (Stroot, 1996; Edmonds, Lee, 2002; Younger i
sur., 2004) i tako imaju pozitivno iskustvo Sto utjece na njihovo razumijevanje slike nastavnika.
Sposobnost razmiSljanja o aspektima odabira sadrZaja i nacina ucenja na samom studiju te
mogucnost odabira ispravnog rjeSenja U razli¢itim situacijama opceg sustava diferenciranih i
integriranih rjesenja, pojavljuje se kao didakticka kompetencija (Cartelli, 2006). Kompetencije nisu
propisane kurikulumom obrazovanja nastavnika niti su stavljenje u dodatak diplomi, ali bi dobar
nastavnik trebao biti onaj obiljezen (Arnon i Reichel, 2007; Reichel i Arnon, 2009 i Owens, 1993)
dvjema karakteristikama, tj. osobnoscu i specijalistiCkim znanjem. Na latvijskoj Akademiji izdvaja
se osam klju¢nih kompetencija: (1) znanje o studijskom programu, (2) znanje o granama predmeta
studija, (3) planiranje, (4) snalazljivost u razredu i organizacija, (5) pracenje napretka studenata, (6)
evaluacija, (7) osobni profesionalni razvoj i (8) koristenje informacijskih tehnologija. U standardu
nastavnicke profesije u Latviji navedene su vjeStine za planiranje nastavnog i studentskog rada,
organiziranje studija u skladu s postavljenim ciljevima i zadacama, procjene i promicanje razvoja
postignuca kao i rada nastavnika. Dakle, ove vjeStine odnose se na razvoj didakticke kompetencije
nastavnika TZK-a putem planiranja, organizacije i procjene. Od generickih i specifi¢nih
kompetencija izdvajaju se znanja i vjestine: znanje i razumijevanje individualnih potreba ucenika i
razvoj; poznavanje nastavnog plana i programa koji je formativno/razvojno utemeljen i progresivno
sekvenciran s jasno definiranim ciljevima, ishodima ucenja i klju¢nim konceptima; poznavanje niza
pedagoskih i didaktickih procesa i vjestina koje ukljucuju procjenu napretka ucenika, refleksivno
razmiSljanje; odgovaraju¢e donoSenje odluka i poduzimanje inicijative i prilagodavanje ponasanja;
znanja i vjeStine za podupiranje ucenja, napredovanja i razvoja ucenika unutar Skolskog
kurikuluma; znanje o etickim i profesionalnim stavovima, vrijednostima i ponasanju (poucavanje i
ucenje, tjelesno i socijalno); poznavanje Skole kao drusStvene institucije i kontekstualizaciju
profesionalnih praksi; upravljenje rizikom; specijalizirano znanje i razumijevanje vezano uz TZK-a,
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ukljucujuéi stjecanje baze znanja iz predmetnih sadrZaja o razli¢itim tjelesnim aktivnostima i
srodnim znanstvenim podruc¢jima koja obuhvacaju klju¢ne koncepte i vjestine koje pruzaju sadrzaj
poducavanja i sposobnost koristenja raspona nastavnickih stilova i metoda poucavanja u razlic¢itim
kontekstima; znanje o razvoju kurikuluma uz poznavanje strukture, funkcije i kontrole tjelesnih
sustava; razumijevanje i primjena anatomskog i biomehani¢kog principa Kkretanju; poznavanje
TZK-a i sporta u drustvu, povijesti, kulturi i socioloskim dostignu¢ima; psiholosko/sociolosko
znanje o ljudskom kretanju i vjestine: planiranje kurikuluma s asortimanom nastavnih intervencija;
uc¢inkovito upravljanje u¢ionicom s moguc¢nos§¢u reagiranja i upravljanja rjeSavanjem problema;
primjena pedagoskih i didaktickih procesa i tehnika/vjestina upravljanja poucavanjem/ué¢enjem koje
jamce diferencijaciju prikladnih zadataka ucenja i stilova poucavanja; ucinkovito planiranje i
postavljanje oc¢ekivanja; procjenjivanje, vrednovanje i pracenje formativnog napretka i postignuca;
upravljanje resursima; formuliranje politike i strateS8koga vodenja; aktivna obveza pruZzanja jednakih
mogucnosti, poStujuci nacela ukljucivanja i diferencijacije nastave TZK-a; sposobnost pokazivanja
kompetentnosti u planiranju profesionalnog razvoja; primjena niza prakti¢nih i nastavnih vjestina
povezanih s TZK-om; sposobnost sintetiziranja i primjene znanja i razumijevanja uz Kriticku
analizu i procjenu teorije tjelesnog obrazovanja; priprema projekata i izvjeStavanje o projektima

koji se odnose na TZK-a.
4.1.3. Kurikulum obrazovanja nastavnika u Latviji

Nastavnici osnovnoSkolskog obrazovanja imaju vise stru¢no pedagosSko obrazovanje, dok
srednjoSkolski nastavnici imaju akademsko obrazovanje $to je odredeno Zakonom o obrazovanju
iz 1991. godine. Vecina nastavnika ima odgovarajuce viSe ili srednje pedagosko obrazovanje.
Medutim, zbog raznih razloga (kao Sto su nedostatak nastavnika s odgovaraju¢om spremom,
nezaposlenost u drugim strukama itd.) u Sklama su zaposleni i drugi kadrovi. Uprava Skole ponekad
je prisiljena zaposliti osobu s nepotpunim pedagoskim obrazovanjem ili ¢ak samo sa zavrSenim
srednjim obrazovanjem. Svi nastavnici opc¢eg obrazovanja moraju zavrSiti visu pedagosku
izobrazbu koja ¢e rezultirati akademskim stupnjem ili struénom diplomom pedagogije i stjecati
kvalifikaciju nastavnika u odgovarajucoj razini obrazovanja. Ovaj zahtjev postao je obvezan u rujnu
2004. godine. Skole su odgovorne za zapo3ljavanje nastavnika i imaju izravnu ulogu u procesu
odabira. Nastavnici nemaju status drzavnog sluzbenika, a njihovi ugovori temelje se na opéem
zakonu o zaposljavanju. Sto se ti¢e pripreme nastavnika, predmeti koji se trebaju proucavati postali
su raznovrsniji. ViSe se pozornosti posvecuje unapredenju pedagoskih vjestina, upravljanju
Skolama, rastu gradanske savjesti i odgovornosti, interkulturalnim problemima i pitanjima okoliSa.

Bakalaureati i magistarski programi uvedeni su u pedagogijske visokoSkolske ustanove u Latviji,
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pruzajuci uvid u pedagosko istrazivanje i doktorski studij pedagoSke znanosti. Uobicajeno je da je
praksa u Skoli obvezatan dio programa za usavrSavanje nastavnika. Prema postoje¢im normama,
nastavni¢ko opterecenje bi trebalo biti 21 sat u ucionici tjedno. Stvarna opterecenja mogu se
razlikovati i ponekad premasiti 40 sati tjedno. Prosje¢no opterecenje nastavnika u 1994./95. Bilo je
23,5 sati nastave tjedno. Na broj sati (tzv. nominalni sati) dodaju se sati za pisanu provjeru u¢enika
u matematici i jezicima (jedan do cetiri sata tjedno, ovisno o broju ucenika); (tri sata tjedno, ako
broj ucenika ne prelazi 25); i odredeni broj sati za ostale obrazovne aktivnosti. Kao rezultat toga,
broj nominalnih sati koji se moraju platiti (u odnosu na osnovno optereé¢enje od dvadeset i jednog
sata) vec¢i je od prosje¢nog broja ucionica. Reforma plac¢a nastavnika zapocela je 2000. godine.
Minimalna pla¢a za kvalificiranog nastavnika povecana je za 50% u razdoblju od 2000. do 2004. U
2005. godini Vlada ministara odobrila je program podizanja pla¢a nastavnika od 2006.-2010. Cilj
je bio osigurati kontinuirano povecanje plac¢e nastavnika kako bi se pribliZila prosje¢noj stopi placa
nastavnika u zemljama Europske unije. To je podrazumijevalo promjenu prema prosjec¢noj plaéi u
javnom sektoru (Eurydice, sije¢anj 2007.). Medutim, zbog ograni¢enih financijskih sredstava, u
2009. i 2010. godini nije bilo dodijeljenih sredstava za ovu aktivnost. Zapravo, drzavna sredstva za
plac¢e nastavnika u 2009. godini smanjena su za 25,2% u odnosu na 2008., a 2010. za dodatnih
14,9%.

Dostupni kurikulum Latvije za obrazovanje buducih nastavnika na tjelesno-zdravstvenom
odgojno-obrazovnom podrucju dostupan je pod kodom 47813 te kvalifikacija glasi: profesionalni
master u sportu, obrazovanju i sportski specijalist (dokument akreditacije u prilogu). Traje dvije
godine i nosi 120 ECTS bodova. Cilj je programa realizirati studij u podrucju sportske znanosti,
koja odgovara ekonomskim, kulturnim i druStvenim potrebama drZave; promicati stjecanje
znanstvenih i istrazivackih vjeStina u sportskoj znanosti; educirati profesionalne kvalifikacijske
stru¢njake u sportskoj znanosti; promicanje njihove konkurentnosti u promjeni socijalno-
ekonomskih uvjeta i medunarodnog trziSta rada; poticati sposobnosti kreativnog, istrazivackog i
pedagoskog rada u sferi sportske znanosti. Studij se organiziraju u obliku predavanja i interaktivnih
predavanja. Glavni kolegiji ukljucuju teoriju i praksu sporta, pedagogije i psihologije, istrazivanja.
Studenti ovog programa stjecu znanstvene i istrazivacke vjestine iz podruc¢ja sporta specificnih

znanja (sluzbeni program nalazi se u prilogu).
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Ciljevi programa: PruZiti struéne studije u sportskoj znanosti u skladu s drzavnim
ekonomskim, kulturnim i druStvenim potrebama u kontekstu sportske znanosti. Osigurati stru¢ne
studije utemeljene na teorijama sportskih znanosti, Sto odgovara profesionalnom standardu,

prakti¢no primjenjivom za obrazovanje i sportase.
Sadrzaj programa:

e Tematski problemi u danasnjoj teoriji 0 sportu, podrué¢je sportske znanosti: profesionalna

kvalifikacija
e Metode istrazivanja u psihologiji
e Tehnologija istrazivanja, metodologija
e Znanstveno-pedagoska literatura na stranom jeziku
e Nastavnik u danasnjem informativnom svijetu
e |Istrazivacka struktura
e Novosti u teoriji upravljanja
e Tematski problemi u danasnjoj pedagogiji
e Metode poducavanja
e Psiholoske teorije osobnosti
e Praksa u stru¢noj osposobljenosti
e Integrirani ispit u stru¢noj osposobljenosti;
e lzrada i obrana magistarske teze.

Latvija je primjer europske zemlje koja svoje nastavnike TZK-a obrazuje na tradicionalnim
spoznajama iz podrucja sporta i sportske znanosti 0 ¢emu i govori zvanje steCeno zavrSetkom
studija: profesionalni master u sportu, obrazovanju i sportski specijalist. Sukladno vaze¢em zakonu
nastavnici u osnovnoSkolskom obrazovanja imaju viSe stru¢no pedagoSko obrazovanje, dok
nastavnici srednjoskolskog obrazovanja imaju akademsko obrazovanje koje odgovara predmetu i
visokom stru¢nom pedagoSkom obrazovanju. Prisutni su pristupi poucavanja TZK-a koji se
tradicionalno provodi nastavnim programima i propisanim vjezbama koje imaju teorijsku osnovu u

kognitivnom pristupu. Nastavnici/treneri izvode tjelesne aktivnosti i sport kroz simulacije,
189



disciplinu, zapovijed Sto ima svoju teorijsku osnovu u teoriji biheviorizma. Nastavne metode TZK-a
provode se po propisanom ili heuristickom u¢enju. Didaktika je tradicionalno usmjerena na prijenos
koji se vrsi izmedu nastavnika/trenera s programiranim pripremama koji imaju teorijsku osnovu u
kognitivnom pristupu. Novije nastavne metode TZK-a temelje se na ekoloSko-dinami¢kom
pristupu, u kome nastavnik ne daje upute, ve¢ stvara okruzenje za ucenje koje je usmjereno na
raznovrsnost ponajvise motori¢kog ucenja. Kompetencije nisu propisane kurikulumom obrazovanja
nastavnika niti su stavljenje u nadopunu diplome, ali bi dobar nastavnik trebao biti onaj obiljezen
dvjema komponentama, tj. osobno$¢u i specijalistickim znanjem. Cilj dvogodiSnjeg programa
studija za buduc¢e nastavnike TZK-a ostvaruje se u podrucju sportske znanosti, koja odgovara
ekonomskim, kulturnim i druStvenim potrebama drzave; potrebno je promicati stjecanje
znanstvenih i istrazivackih vjeStina u sportskoj znanosti; educirati profesionalne kvalifikacijske
struénjake U sportskoj znanosti; kao i promicati konkurentnost u promijenjenim socijalno-
ekonomskim uvjetima i medunarodnog trZiSta rada; poticati sposobnosti kreativnog, istrazivackog i
pedagoskog rada u sferi sportske znanosti. Studij se organizira u obliku predavanja i interaktivnih
predavanja. Glavni kolegiji ukljucuju teoriju i praksu sporta, pedagogije i psihologije, istrazivanja.
Osigurana je ravnoteZza u dualnosti izmedu tradicionalnog i suvremenog. Sport i dalje dominira
nacionalnim kurikulumom te se kompetitivnost pridaje vaznost. 1z ovakve postavke trebali bi se
razvijati pozitivni stavovi kod ucenika prema TZK-u u smjeru podrSke profesionalnom sportu i

uspjehu sportasa. Vertikalna povezanost je vidljiva i ujednacena, no potrebna je modernizacija.
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4.2. HRVATSKA

Hrvatska je odabrana zbog toga Sto je reprezentativna zemlja dobivena komparativhom
analizom i pripada u skupinu zemalja mjeSovitog tipa, Sto podrazumijeva podjednak status TZK-a s

ostalim sadrzajem kurikuluma.

TZK se provodi u cijeloj vertikali odgojno-obrazovnog sustava Republike Hrvatske. Temelji
se na usvajanju teorijskih i motoric¢kih znanja, vjestina i navika koje doprinose stvaranju pozitivnog
stava prema tjelesnom vjezbanju, zdravlju i zdravom nacinu Zivota. Vazno je da se tjelesno
vjezbanje provodi u odgovaraju¢im materijalno-tehnickim uvjetima, uz nadzor stru¢no
osposobljenih kadrova. U pojedinim Skolama tjelesno vjezbanje provodi se u neprimjerenim
prostorima, bez sredstava i pomagala. U Republici Hrvatskoj u tom segmentu vladaju razli¢iti
uvjeti. Neke Skole raspolazu s kvalitetnim i primjerenim uvjetima rada dok u nekima ne postoje
najosnovniji uvjeti provodenja nastave TZK-a. U konacnici nastavnici TZK-a moraju se
prilagodavati postoje¢im uvjetima. lako je velika paznja posveéena sadrzaju u kurikulumu, nisu

osigurani svi uvjeti za njegovu realizaciju.

Hrvatska ima izrazito jasno napisan Nacionalni kurikulum i usmjeren je na razvoj
kompetencija kod ucenika za cjelovitu tjelesnu aktivnost i zdrav nacin Zivota. Nastoji se ostvariti
najbolji potencijal svakog pojedinog ucenika. lako se ciljevi podudaraju i napisani su prema modelu
razvoja po vertikali obrazovnog sustava, uoceno je prevladavanje motori¢kog i sportskog znanja i
vjestina. Opis podruéja TZK-a moZe se ocitovati u rasponu od razvoja motornih vjestina, taktickog
znanja i performansi, fitnesa, drusStvenog razvoja i stavova i vrijednosti ucenika. Evaluacija se
provodi sumativno uz izvjesée na kraju Skolske godine. DrusStvena orijentacija kurikuluma postavlja
Skolu kao znacajnu snagu druStvenih potreba, dok se u odnosu na razvojnu komponentu kurikulum

pokuSava uskladiti s u¢eni¢kim interesima i potrebama.
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Slika 8. Obrazovni sustav — Hrvatska

Izvor: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/croatia en

Osnovno je obrazovanje u Republici Hrvatskoj obvezno i traje osam godina. Osnovnim
obrazovanjem ucenik stjeGe znanja i sposobnosti za nastavak obrazovanja. Osnovno obrazovanje
pocinje upisom u prvi razred osnovne Skole i obvezatno je za svu djecu, u pravilu, od Seste do
petnaeste godine zivota, a za ucenike s viSestrukim tesko¢ama u razvoju najdulje do 21 godine
Zivota. S op¢im odgojem i obrazovanjem ucenici dobivaju temeljna znanja potrebna za Zivot, otvara
im se moguc¢nost daljnjega Skolovanja, postize se jednakost odgojno-obrazovnih moguénosti, a
pohadanjem osnovne Skole sprjeCava se odgojno-obrazovno diskriminiranje 1 druStveno

marginaliziranje.

Ciljevi i nacela odgoja i obrazovanja (Zakon o osnovnom i srednjem obrazovanju, NN br.
7/17; 68/18; ¢l. 4) u osnovnoj Skoli jesu:

e osigurati sustavan nacin poucavanja ucenika, poticati i unaprjedivati njihov intelektualni,
tjelesni, estetski, druStveni, moralni i duhovni razvoj u skladu s njihovim sposobnostima i

sklonostima

e razvijati kod ucenika svijest o nacionalnoj pripadnosti, ocuvanju povijesno-kulturne bastine

I nacionalnog identiteta

e o0dgajati i obrazovati ucenike u skladu s op¢im kulturnim i civilizacijskim vrijednostima,
ljudskim pravima i pravima djece, osposobiti ih za Zivljenje u multikulturalnom svijetu, za
posStivanje razlicitosti i toleranciju te za aktivno i odgovorno sudjelovanje u demokratskom

razvoju drustva
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e osigurati ucenicima stjecanje temeljnih (opceobrazovnih) i struénih kompetencija,
osposobiti ih za Zivot i rad u promjenjivom druStveno-kulturnom kontekstu prema
zahtjevima trziSnog gospodarstva, suvremenih informacijsko-komunikacijskih tehnologija i

znanstvenih spoznaja i dostignuca
e 0sposobiti ucenike za cjelozivotno ucenje.

Suvremeno drustveno-kulturno okruZenje pretpostavlja odgoj i obrazovanje odgovorne,
istinoljubive, tolerantne i solidarne osobe, osobe stvaralackoga duha, s dubokim osjecajem za
ocuvanje nacionalne i kulturne bastine, te postivanje vrijednosti drugih kultura i naroda. S obzirom
na odgojno-obrazovne ciljeve, odgojno-obrazovni rad u osnovnoj Skoli usmjeren je na cjelovit
razvoj ucenika, imaju¢i u vidu druStvene, politicke, gospodarske, informacijsko-tehnoloske,

globalizacijske i druge promjene.

Odgojno-obrazovna postignu¢a za pojedine predmete s iznesenim ciljevima, zadac¢ama,
odgojno-obrazovnim sadrzajima i rezultatima koje treba posti¢i pou¢avanjem/ucenjem, propisana

su Nacionalnim okvirnim kurikulumom i Nastavnim planom i programom za osnovnu Skolu.

Visoko obrazovanje u Republici Hrvatskoj izvodi se kroz sveucilisne i stru¢ne studijske
programe. Sveucilisnim studijskim programima studenti stje¢u kvalifikacije da rade u podrué¢jima
znanosti i visokog obrazovanja, privatnom i javnom sektoru i drustvu opcenito, kao i da razvijaju i
primjenjuju znanstvena i stru¢na znanja. Struéni studijski programi studentima pruZzaju
odgovarajucu razinu znanja i vjestina potrebnih za rad u primijenjenim zanimanjima, kao i izravnu
integraciju u radne procese. Razvojem binarnog sustava visokog obrazovanja iniciran je
policentri¢ni razvoj struénih studija u Hrvatskoj, ¢ime se omogucuje pristup visokom obrazovanju i
studentima koji Zive izvan velikih gradskih srediSta. Sustav visokog obrazovanja u Hrvatskoj prosao
je kroz sveobuhvatnu reformu u okviru bolonjskog procesa. Prema odredbama Zakona o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju iz 2003. godine, svi su studijski programi
restrukturirani u skladu s nacelima bolonjskog procesa, na nacin da se uvode tri obrazovne razine,

prijenos ECTS-a i dopunska isprava za studij (engl. diploma supplement).

Trenutno u Republici Hrvatskoj postoji 137 visokih ucilista i to: 7 javnih sveudilista, 3 privatna
sveucilista, 80 sastavnica javnih sveucilista, 13 javnih i 3 privatna veleucilista, te 3 javne i 28

privatnih visokih skola.

Kako bi bili kvalificirani za rad u Skoli ili u ustanovi predskolskog odgoja i obrazovanja, svi
buduci nastavnici moraju pohadati studijske programe koji dovode do visokog pedagoskog znanja i
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nastavni¢ke Kkvalifikacije u pojedinoj razini obrazovanja. Ucitelji i nastavnici u Hrvatskoj

zaposlenici su javnih ustanova, a njihove kvalifikacije 1 profesionalni razvoj regulirani su

zakonskim aktima i pravilnicima usvojenima na nacionalnoj razini, pri ¢emu je jedan od glavnih

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli.

Trajno stru¢no usavrSavanje obvezno je za sve nastavnike u Hrvatskoj (ukljucujuéi

ravnatelje i njihove zamjenike) na svim obrazovnim razinama. Temeljni su ciljevi organiziranog

trajnog stru¢nog usavrsavanja iskoristiti i podi¢i na najvisu mogucu razinu sve unutarnje potencijale

odgojno-obrazovnih radnika s krajnjim ciljem poboljSanja odgojno-obrazovnog procesa i

obrazovnih rezultata uéenika, sukladno vrijednostima, odgojno-obrazovnim ciljevima i nacelima.

U svrhu ostvarenja temeljnog cilja treba jacati temeljne kompetencije odgojitelja, ucitelja,

nastavnika, stru¢nih suradnika i ravnatelja:

u podrucju obrazovne politike
u stru¢no-predmetnom podrucju: znanja odredenog podrucja

u pedagosko-didakticko-metodi¢kom podrucju: znanja i vjeStine posredovanja znanstvenih

spoznaja u nastavi odredenog predmeta
u psiholoskom podrucju: osobine li¢nosti nastavnika
u organizacijskom podrucju

u komunikacijsko-refleksivnom podru¢ju: sastavni je dio svih nabrojenih podrucja
kompetencija jer je (interpersonalna i intrapersonalna) komunikacija neminovna u odgojno-
obrazovnom procesu, dok se refleksija odnosi na sveobuhvatno osvjeStavanje vlastitih

postupaka i djelovanja
u podrucju inkluzivnog odgoja i obrazovanja.

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu djeluje viSe od 50 godina i kroz to razdoblje vrlo

uspjesno obrazuje kadrove na viSe studijskih razina od integriranoga preddiplomskog i diplomskog

sveuciliSnog studija do doktorskoga studija. Ovaj fakultet dominantno je orijentiran na obrazovanje

nastavnika TZK-a $to je razlog detaljnijeg prikaza.
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Na KinezioloSkom fakultetu Sveucilista u Zagrebu ustrojavaju se i izvode sveucili$ni i struc¢ni

studiji, 1 to:
Sveu¢ilis$ni studiji:

Integrirani preddiplomski i diplomski sveuéili$ni studij kineziologije na Fakultetu redoviti je
studij u ukupnom trajanju od 10 semestara odnosno 5 studijskih godina s ukupno ostvarenih
najmanje 300 ECTS bodova. Po zavrsetku integriranog preddiplomskog i diplomskog sveucilisSnog
studija studenti stjecu akademski naziv magistar kineziologije (mag. cin.) Prilikom upisa u VII.
semestar studija, uz obvezni modul kineziologija u edukaciji, svi studenti upisuju po vlastitom
izboru i jedan od izbornih modula primijenjene kineziologije: Kondicijska priprema sportasa ili
Fitnes, KinezioloSka rekreacija ili Sportski menadZzment ili 1zabrani sport (atletika, koSarka,
nogomet, rukomet, tenis...), ¢ime stjecu dodatnu kompetenciju za rad u jednom od izabranih

podrucja primijenjene kineziologije.

Poslijediplomski doktorski studij kineziologije (3 godine odnosno 6 semestara) Od akademske
godine 2001./02. na KinezioloSkom se fakultetu izvodi i doktorski studij kineziologije u
trogodiSnjem trajanju tijekom kojeg studenti moraju ostvariti najmanje 180 ECTS bodova te
njegovim zavrSetkom stjecu akademski stupanj doktora znanosti. Po novom studijskom programu
poslijediplomski doktorski studij kineziologije izvodi se od akademske godine 2006/07. takoder u
trogodiSnjem trajanju tijekom kojega studenti moraju ostvariti najmanje 180 ECTS bodova te

njegovim zavrSetkom stjecu akademski stupanj doktora znanosti iz polja kineziologije.
Strucni studiji:

Struc¢ni studij za izobrazbu trenera (3 godine odnosno 6 semestara) Zavrsetkom stru¢nog
studija za izobrazbu trenera student stjece kompetenciju za rad u izabranom sportu, sportskoj
rekreaciji, fitnesu ili kondicijskoj pripremi. Studentima koji zavrSe struc¢ni studij za izobrazbu
trenera pripada stru¢ni naziv stru¢ni prvostupnik (baccalureus) trenerske struke iz: izabranog sporta
(npr. atletike, hrvanja, juda, koSarke, nogometa, odbojke, rukometa, plivanja, skijanja, streljastva,
tenisa i dr.) ili fitnesa; ili kondicijske pripreme sportaSa, ili sportske rekreacije.

Nakon zavrSetka ove razine stru¢nog studija studentima se otvara moguénost upisa na drugu razinu

visokoSkolske izobrazbe upisom na specijalisti¢ki diplomski stru¢ni studij za izobrazbu trenera.
Specijalisticki diplomski struéni studij za izobrazbu trenera (2 godine odnosno 4 semestra).

Zavrsetkom specijalistickog diplomskog stru¢nog studija za izobrazbu trenera stjece se 120

ECTS bodova i stru¢ni naziv: stru¢ni specijalist trenerske struke iz: izabranog sporta (npr. atletike,
195



hrvanja, juda, koSarke, nogometa, odbojke, rukometa, plivanja, skijanja, streljastva, tenisa i dr.) ili

fitnesa; ili kondicijske pripreme sportaSa, ili sportske rekreacije.

Osobe koje zavrse bilo koji od navedenih struénih studija njegovim zavrSetkom ne stjecu
nastavni¢ke kompetencije i ne mogu ni pod kojim uvjetima ostvariti pravo na zaposljavanje i rad u

odgojno-obrazovnim ustanovama.

Osim na KinezioloSkom fakultetu Sveucilista u Zagrebu, u Hrvatskoj se TZK jo§ moze studirati i u

Splitu sa slicnom organizacijom.
4.2.1. Didakti¢ko-metodicki pristupi u Hrvatskoj

Nakon zavrsenog Integriranog preddiplomskog i diplomskog sveucilisnog studija kineziologije

studenti ce steci potrebna znanja koja ce im omoguciti:

e proucavanje opcih zakonitosti ljudskog kretanja, upravljanja procesom vjezbanja te
proucavanja posljedica koje ti procesi imaju na ljudski organizam, odnosno razvojna
obiljezja ucenika, studenata, sportasa, osoba ukljucenih u rekreacijske programe, te osoba s

posebnim potrebama;

e razumijevanje antropometrijskih, funkcionalnih, motorickih, kognitivnih, konativnih
karakteristika integralnog biopsihosocijalnog statusa subjekata ukljucenog u proces

vjezbanja;

e poznavanje nekonvencionalnih i konvencionalnih motorickih znanja koja se koriste u

osnovnim kinezioloskih transformacijama i podrucjima primijenjene kineziologije;

e razumijevanje i provodenje dijagnostickih postupaka u cilju mjerenja i vrednovanja stanja
psihosomatskih obiljezja subjekta kao i kreiranje i provodenje transformacijskih procesa u

cilju njihova unapredenja;

e razumijevanje drustveno-humanistickih (povijesnih, ekonomskih, socioloskih, pravnih,
psiholoskih, pedagoskih, didaktickih, filozofskih) cimbenika ustroja i djelovanja pojedinih

podrucja primijenjene kineziologije;

e primjenjivanje najnovijih znanja o funkcioniranju organa i organskih sustava ljudskog tijela

u transformacijskim procesima primjenom razlicitih modaliteta tjelesnog vjezbanja;

e primjenjivanje znanja o strukturnim i biomehanickim karakteristikama kinezioloskih
aktivnosti u funkciji analize razine naucenih razlicitih motorickih znanja;
196



analizu i razumijevanje teorijskih i metodickih znanja potrebnih za planiranje, programiranje
i kontrolu postupaka s ciljem prevencije i kineziterapije insuficijentnih stanja lokomotornog

sustava djece i odraslih;

primjenu znanja o konstrukciji 1 validaciji mjernih instrumenata za procjenu stanja,
sposobnosti, osobina, zdravlja i motorickih znanja subjekta ukljucenog u neki od procesa

tjelesnog vjezbanja;

primjenu statistickih metoda za obradu podataka koji se koriste u svim granama
primijenjene kineziologije s ciljem analize programiranoga procesa vjezbanja i provodenja

znanstvenih istrazivanja;

koristenje stecenih znanja o monostrukturnim ciklickim sportskim aktivnostima (hodanja,
trcanja, plivanje, veslanje) i monostrukturnim aciklickim sportskim aktivnostima (skokovi i
bacanja, skijanje, sportovi na vodi, jedrenje, streljastvo) u kreiranju i provodenju

transformacijskih procesa u pojedinim podrucjima primijenjene kineziologije;

koristenje stecenih znanja o polistrukturnim (borilackim) sportskim aktivnostima (hrvanje,
judo, karate, taekwondo) u kreiranju i provodenju transformacijskih procesa u pojedinim

podrucjima primijenjene kineziologije;

koristenje stecenih znanja o kompleksnim (sportske igre) sportskim aktivnostima (kosarka,
nogomet, odbojka, rukomet, badminton, stolni tenis, tenis) u kreiranju i provodenju

transformacijskih procesa u pojedinim podrucjima primijenjene kineziologije;

koristenje stecenih znanja o konvencionalno-estetskim sportskim aktivnostima (sportska
gimnastika, ritmicka gimnastika, sinkronizirano plivanje, ples) u kreiranju i provodenju

transformacijskih procesa u pojedinim podrucjima primijenjene kineziologije;

koristenje stecenih znanja o nekonvencionalnim kinezioloskim aktivnostima i prirodnim
oblicima kretanja (osnovne kinezioloske transformacije i fitness) u kreiranju i provodenju

transformacijskih procesa u pojedinim podrucjima primijenjene kineziologije;

primjenu opcih i specificnih metodickih znanja u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture u

svim razinama odgojno-obrazovnog sustava;

primjenu znanja u izradi i provedbi nastave tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj i

srednjoj skoli kao i visokoskolskom obrazovanju;
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e provodenje izvannastavnih skolskih sportskih aktivnosti u okviru skolskih sportskih klubova
u osnovnim i srednjim skolama, kao i u okviru izvannastavnih sportskih aktivnosti na

visokim ucilistima;

e provodenje procesa vjezbanja u univerzalnim sportskim skolama s djecom predskolske i

rane skolske dobi;

e analiziranje karakteristika sportske aktivnosti, odredivanje faktora uspjesnosti te planiranje,

programiranje i kontrolu trenaznog procesa u izabranom sportu;

e analiziranje sadrzaja opterecenja i metoda kondicijske pripreme sportasa kao i planiranje,

programiranje i kontrolu ucinaka koji se postizu kondicijskim treningom;

e analiziranje sadrzaja opterecenja i metoda fitnesa kao i planiranje, programiranje i kontrolu

ucinaka koji se postizu primjenom fitnes programa;

e analiziranje kineziolosko-rekreacijskih aktivnosti te planiranje, programiranje i kontrola
ucinaka razlicitih programa rekreacijskog vjezbanja u funkciji ocuvanja i unapredenja

zdravlja;

e planiranje, programiranje i kontrolu Kkineziterapijskih postupaka s ciljem provedbe

prevencijskih i rehabilitacijskih kineziterapijskih postupaka;
e provodenje organizacijskih i upravljackih poslova u razlicitim sportskim organizacijama.

S obzirom na specificnost studija kineziologije potrebno je naglasiti da se teorijsko-
prakticna predavanja iz kineziologije sporta odnosno sportova koji se izucavaju na Fakultetu

provodi s manjim skupinama.

Od didakticko-metodickih principa koriste se: predavanja, seminari, vjezbe, mjeSovito e-

ucenje, terenska nastava, samostalni zadaci, laboratorijski i mentorski rad.
4.2.2. Kompetencije nastavnika u Hrvatskoj

Zavrsetkom integriranog preddiplomskog i diplomskog sveucilisnog studija kineziologije
student stjece potrebne kompetencije za izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture na svim
stupnjevima odgoja i obrazovanja (od predskolskog do visokoskolskog) i akademski naziv magistar
kineziologije, skraceno mag.cin. Takoder, u skladu s izabranim izbornim modulom, student stjece
dopunsku kompetenciju za rad u jednom od podrucja primijenjene kineziologije. To znaci da

student stjece prvu kompetenciju za rad u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture u skolstvu, a
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drugu kompetenciju temeljem izabranog modula iz jednog podrucja primijenjene kineziologije za
rad u sportu, kinezioloskoj rekreaciji, kineziterapiji ili sportskom menadzmentu. Europska komisija
2005. godine izdala je dokument Common European Principles for Teacher Competences and
Qualifications gdje strucnjaci iz razlicitih zemalja formuliraju osnovne kompetencije i kvalifikacije
koje moraju imati ucitelji kako bi uspjesno obavljali svoje strucne zadatke. Iz dokumenta treba
izdvojiti kako je prvim zajednickim nacelom istaknuto da je za kvalifikaciju ucitelja potrebna
visoka strucha sprema, uz mogucnost nastavka studija na poslijediplomskom studiju te
multidisciplinarnost koja podrazumijeva: a) znanja iz specificnog predmeta, b) znanje iz
pedagogije, ¢) vjestine i kompetencije potrebne za vodenje ucenika i pruzanje podrske ucenicima i
d) razumijevanje drustvenog i kulturoloskog znacenja obrazovanja. Dalje se navode tri kljucne
kompetencije ucitelja. Ucitelji bi morali biti osposobljeni za: 1. rad s informacijama, tehnologijom i
znanjem; 2. rad s ljudima - ucenicima, suradnicima i ostalim partnerima u obrazovanju; 3. rad u
drustvu i s drustvom na lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj, europskoj i siroj globalnoj razini.
Uciteljeve kompetencije i rad stavljene su u kontekst cjelozivotnoga ucenja i povezane s europskim
okvirom za kvalifikacije. Na temelju prethodnog dokumenta Europska je komisija 2007. objavila
dokument Improving the Quality of Teacher Education u kojem se navodi kako je kvaliteta

obrazovanja ucitelja kljucni ¢cimbenik poboljsanja obrazovnih postignuca ucenika-

Godine 2008. Komisija europske zajednice (engl. Commission of the European
Communities) objavila je prognoze i preporuku u dokumentu Improving competences for the 21st
Century: An Agenda for European Cooperation on Schools. U dokumentu se istice potreba za
razvijanjem slozenijih vjestina i prilagodljivosti, sposobnosti samoreguliranoga i cjelozivotnoga
ucenja, gradanskog angazmana i aktivizma. Navode se i teme koje su sadrzane u svih osam kljucnih
kompetencija za cjelozivotno ucenje, a to su: (1) kriticko misljenje; (2) kreativnost; (3) inicijativa;
(4) rjesavanje problema; (5) procjena rizika: (6) odlucivanje; (7) konstruktivno upravljanje
osjecajima. U dijelu koji govori o kompetencijama naglasava se kako svi nastavnici, bez obzira na
predmet u kojem su specijalizirani, moraju svjesno i odgovorno razvijati kljucne kompetencije
svojih ucenika, kroz sve skolske aktivnosti, sto je odgovornost ucitelja i posljedicno ukazivanje na
kvalitetu skolskoga procesa. Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske 2015.
godine zapocelo je s izradom Cjelovite kurikularne reforme za rani i predskolski, osnovnoskolski i
srednjoskolski odgoj i obrazovanje koja i dalje traje. U tom je kontekstu 2016. godine objavljen
prijedlog Okvira nacionalnog kurikuluma (ONK) kojim se zeli osigurati kontinuitet strateskoga
razvoja povezivanjem sastavnica odgojno - obrazovnoga sustava u koherentnu, fleksibilnu i
ucinkovitu cjelinu temeljenu na zajednickim odgojno - obrazovnim vrijednostima, nacelima i
ciljevima. U dokumentu se jasno naglasava usmjerenost odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj
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prema razvoju kompetencija koje se odreduju kao medusobno povezan sklop znanja, vjestina i
stavova. Posebno se odreduju genericke kompetencije koje je moguce i potrebno razvijati kod djece
i mladih osoba na svim razinama i u svim vrstama odgoja i obrazovanja te u svim podrucjima
kurikuluma, medupredmetnim temama, nastavnim predmetima i modulima. Genericke su
kompetencije podijeljene u tri vece cjeline kojima se trebaju poticati u svim dijelovima
nacionalnoga kurikuluma: (1) oblici misljenja; (2) oblici rada i koristenje alata; (2) osobni i
socijalni razvoj. Dodatak diplome (diploma supplement) nalazi se u prilogu. Razradene
kompetencije nalaze se u Studijskom programu integriranog preddiplomskog i diplomskog

sveuciliSnog studija kineziologije u Zagrebu, posebno za svaki kolegij.
4.2.3. Kurikulum obrazovanja nastavnika TZK-a u Hrvatskoj
Kurikulum obrazovanja nastavnika je prezentiran po godinama studiranja®’:
1. godina studija

= Atletika — hodanja i trcanja

= Funkcionalna anatomija

= QOdbojka

= Osnovne kinezioloske transformacije 1

= Povijest sporta

= Sistematska kineziologija

= Atletika — bacanja i skokovi

= Biomehanika

= Kvantitativne metode

= Osnovne kinezioloske transformacije 2

=  Rukomet

17 Preuzeto s: http://www.kif.unizg.hr/ (posjeéeno: 2.02.2018)
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2. godina studija

Elementi psihologije

Fiziologija sporta i vjezbanja

Judo

Kosarka

Sportska gimnastika 1

Bioloska kinantropologija

Hrvanje

Motoricka kontrola

Nogomet

Psihologija sporta i tjelesnog vjezbanja

Sportska gimnastika 2

3. godina studija

Kinezioloska rekreacija
Ples

Plivanje 1

Skijanje

Teorija treninga
Kineziterapija
Pedagogija

Plivanje 2

Ritmicka gimnastika

Sportovi na vodi
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= Sportovi s reketom
4. godina studiranja
= Didaktika
= Ekonomika i menadzment sporta
= Strani jezik
= Tjelesna aktivnost i zdravlje
= Opca kinezioloska metodika (obvezni modul)
= |zborni modul - sportovi
= Izborni modul - Osnove kinezioloSke transformacije
= Izborni modul - Kondicijska priprema sportasa
= |Izborni modul - Fitnes
= Izborni modul - Kinezioloska rekreacija
= |zborni modul - Kineziterapija
= |zborni modul - Sportski menadZment
= Sportska medicina i higijena
= Obvezni i izborni moduli
= |zborni predmeti
5. godina studiranja
= Kinezioloska sociologija
= Metodologija kineziologijskih istrazivanja
= Zivot u prirodi i vjestina prezivljavanja
= Obvezni i izborni moduli

= |zborni predmeti
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Iz kurikuluma obrazovanja nastavnika vidljiva je minimalna zastupljenost pedagoske
skupine predmeta. Jednosemestralni kolegij Pedagogije i Didaktike u nerazmjernom je omjeru sa
satnicom Metodike - obveznog modula za buduce magistre kineziologije (tijekom dvije godine
studija). Satnica kolegija Pedagogija i Didaktika ostvaruje se predavanjima i seminarima, a
studentska praksa nije predvidena. Na kolegiju Metodika studenti su obvezni pohadati vjezbe u
svim odgojno-obrazovnim institucijama (od predskolskih do visokoskolskih). Ovakvim pristupom
razvoj nastavnicke kompetencije se minimizira. Ste¢eno zvanje nakon zavrSetka studija je magistar
kineziologije i osoba s ovom kvalifikacijom moZe biti zaposlena u visim razredima osnovne $kole,
dok u nizim razredima rade ucitelji S op¢im nastavni¢kim smjerom i poloZzenim metodikama.
Izdvojeni ishod studija razumijevanje drustveno-humanistickih  (povijesnih, ekonomskih,
socioloskih, pravnih, psiholoskih, pedagoskih, didaktickih, filozofskih) cimbenika ustroja i
djelovanja pojedinih podrucja primijenjene Kkineziologije potvrduje postojanje pedagoSke i
didakticke edukacije. Od oblika nastave i ucenja koriste se: predavanja, seminari, vjezbe, mjeSovito
e-uéenje, terenska nastava, samostalni zadaci, laboratorijski i mentorski rad. Tako student stice prvu
kompetenciju za rad u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture u skolstvu, a drugu kompetenciju
temeljem izabranog modula iz jednog podrucja primijenjene kineziologije za rad u sportu,
kinezioloskoj rekreaciji, kineziterapiji ili sportskom menadzmentu. | ovdje izostaju pedagoSko-
metodi¢ka znanja, uklju¢ena u module ili kao zaseban modul posveéen ovom podrucju.

Kompetencije nastavnika napisane su u dodatku diplomi i potrebna im je revizija.

203



4.3. PORTUGAL

Portugal se koristi preporukama Medunarodne zdravstvene organizacije (WHO) te potvrduje
da se dosegla razinu preporucene tjelesne aktivnosti za djecu i mlade. Razne tjelesne aktivnosti
uvecane su za 18% kod djecaka, a 8,8% kod djevoj¢ica. Portugalski institut za sport i mlade
(Instituto Portugués do Desporto e Juventude - IPDJ) usvojio je Nacionalni program za sport koji
definira skup ciljeva kako bi se stvorila snazna sportska baza za promicanje i razvoj sporta i
obrazovanja za sve. Program je postavljena partnerski u suradnji sa svim relevantnim institucijama
na ovom podrucju, pa tako i sa Skolama i sveucilistem, kako bi se osigurao zdraviji i kvalitetniji
Zivot. Nacela koja promice program ukljucuju suradnju; uspostavljanje partnerstva; poboljSanje
resursa tjelesne aktivnosti; povec¢anje multisektorskih i viSedimenzionalnih aktivnosti; poboljSanje
pracenja i vrednovanja tjelesnih aktivnosti kao i dijaloga izmedu generacija i druStvenih skupina.
Uz sve navedeno, posebnost programa pronalazi se u implementaciji tjelesne pismenosti kao

novog, suvremenog pravca tjelesno-zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja.

Portugal je odabran zbog toga Sto je reprezentativna zemlja dobivena komparativnom
analizom i pripada u skupinu zemalja koje visoko pozicioniraju tjelesnu i zdravstvenu kulturu jer su
ciljevi kurikuluma obuhvatni. Ovdje se izdvajaju zemlje: Portugal, Finska, Austrija i Malta kao
zemlje sa svim podacima distribuiranim po navedenim Kkriterijima. Ovu skupinu nazivamo
afirmativnom skupinom jer posjeduje karakteristike razvojnog kurikuluma, usmjerenost na uéenika,
s objasnjenim op¢im kurikulumskim ciljevima u kojima je sadrzana i tjelesna aktivnost. Kona¢nom
analizom odabran je Portugal kao zemlja koja ima u potpunosti i jasno definirane opce
kurikulumske ciljeve s navedenom tjelesnom aktivnos¢u koja podruc¢je TZK-a tako postavlja kao
vazno, legitimno i afirmativno, kao cilj primarnog obrazovanja za sve. U Portugalu je kurikulum
postavljen razvojno, usmjeren je na u¢enika Sto podrazumijeva da je prirodni proces djec¢jeg razvoja
osnova za odredivanje sadrzaja ucenja i promovira se razvoj sveobuhvatnih kompetencija ucenika.
Cjelovitost se ostvaruje u svim domenama razvoja djeteta s naglaskom na tjelesnu domenu.
Portugal razvija relacijske modele povezane s drugim podru¢jima kako bi se omogu¢ila Sto Sira
perspektivu razvoja TZK-a. Osigurana je suradnja s lokalnom zajednicom kako bi se tjelesna
aktivnost i kretanje prosirili izvan Skola. Portugal je jedina zemlja u EU-u koja u svoj kurikulum
primarnog obrazovanja uvrStava tjelesnu pismenost, kao jednu od ravnopravnih pismenosti,
usmjerenu razvoju ucenikovih kompetencija. U Portugalu se provode razli¢iti oblici procjena sa
svrhom motiviranja uc¢enika za njegov akademski uspjeh. Svi ucenici pristupaju nacionalnom

standardiziranom testiranju na kraju svake Skolske godine.
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Slika 9. Obrazovni sustav - Portugal
Izvor: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/portugal.en

Ministarstvo obrazovanja odgovorno je za opce obrazovanje u Portugalu. Strukovni i
profesionalni obrazovni putevi zajednicka su odgovornost Ministarstva obrazovanja i Ministarstva
rada, solidarnosti i socijalne sigurnosti. Visoko obrazovanje odgovornost je Ministarstva znanosti,
tehnologije i visokog obrazovanja, koje je takoder odgovorno za definiranje i provedbu politike
koja utjece na znanost i tehnologiju. Obrazovanje i usavrSavanje odraslih zajednicka je odgovornost
Ministarstva obrazovanja i Ministarstva rada, solidarnosti i socijalne sigurnosti. Duznosti ovih triju
ministarstava pruzaju usluge koje su dio izravne drzavne uprave, neizravnih tijela drzavne uprave,

savjetodavnih tijela i drugih organizacija i entiteta u drzavnim poduzec¢ima.

Skolska mreza organizirana je u $kolskim klasterima, a sastoje se od 3kola koje nude sve
razine obrazovanja od predskolskog odgoja do srednjoSkolskog. Portugalski obrazovni sustav vrlo
je centraliziran u smislu organizacije i financiranja. Medutim, predSkolske ustanove, osnovne i
srednje Skole imaju svojevrsnu autonomiju, primjerice u donoSenju odluka o rasporedu ili o
nenastavnom osoblju. Institucije visokog obrazovanja uZivaju visok stupanj autonomije. Obvezno
obrazovanje traje 12 godina, s poc¢etkom u Sestoj i zavrSetkom u osamnaestoj godini odnosno sa

zavrsetkom srednjeg obrazovanja (ISCED 3).

Javno obrazovanje besplatno je i univerzalno. Postoji jedinstvena profesionalna karijera za
nastavnike svih visokih Skola, Sto zahtijeva od kandidata da imaju drugi stupanj (ISCED 7 -
Master). U autonomnim podru¢jima Azora i Madeire regionalne vlade, putem odgovarajucih
Regionalnih tajniStva za obrazovanje, odgovorne su za definiranje nacionalne obrazovne politike u
smislu regionalnog plana i upravljanja ljudskim, materijalnim i financijskim sredstvima. Drzavne

Skole su besplatne. Portugalski obrazovni sustav podijeljen je na predSkolsko obrazovanje (do
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pocetka 0snovnog obrazovanja), osnovno obrazovanje (od 6 do 15 godina) i srednje obrazovanje
(od 15 do 18 godina). Sudjelovanje u predskolskom odgoju je neobvezno zato Sto i obitelj ima
vaznu ulogu u obrazovanju djece. Medutim, univerzalno je za djecu s navrSene cetiri godine
(Zakon 85/2009 i Zakon 65/2015). Visoko obrazovanje strukturirano je prema bolonjskim naéelima
kako bi se osigurala znanstvena, kulturoloSka i tehni¢ka priprema koja osposobljava studente za
profesionalni i kulturni zivot, a istodobno razvija njihovu sposobnost inovacije i primjene kriticke
analize. Portugalski sustav visokog obrazovanja binarni je sustav koji ukljucuje sveucilisne i
veleuciliSne sustave. Sveucilista su usmjerena na solidnu znanstvenu izobrazbu, dok se veleucilista
usredoto¢uju na strukovno i napredno tehni¢ko osposobljavanje za svijet rada. Studira se na
sveucilistima, sveucilisnim institutima 1 svim ostalim institucijama u okviru sveuciliSnog
obrazovanja, a na veleucilistima i ostalim institucijama unutar veleucilisnog obrazovanja. Unatoc

ovoj binarnoj podjeli, postoje i neke veleucilisne ustanove koje su dio sveudilista.

U Portugalu kvalificirani nastavnici moraju imati poslijediplomski certifikat o obrazovanju.
Kvalifikacija se dobiva nakon tecaja za usavrSavanje nastavnika koji se nudi na visokim uc¢ilistima
I na sveucilistima, a strukturiran je u skladu s profilima ucitelja i nastavnika. Takvim se tecajevima
stjeCe stru¢na osposobljenost na razini magistarskog stupnja prema uvjetima utvrdenim zakonom o
strukovnoj izobrazbi nastavnika u predskolskim ustanovama i osnovnim 3kolama. Sto se tice
glavnih politika i mjera za razvoj obrazovanja nastavnika, Ministarstvo obrazovanja jasno je
usmjerilo svoj strateski cilj prema stjecanju kompetencija i vjeStina u menadzmentu, vodenju i
poboljSanju nastavnic¢kih kvalifikacija Sto je dio znanstvenog i pedagosSkog aspekta ocjenjivanja

nastavnika.

Vazna ulogu imaju programi usavrsavanja koji su specifi¢cno usmjereni na zadovoljavanje
potreba portugalskog obrazovnog sustava. Shvacajuc¢i vaznost obrazovnih Iljudskih resursa,
Ministarstvo obrazovanja provodi nekoliko programa u suradnji s Opcom upravom za Skolstvo i u
partnerstvu s razli¢itim suradnicima. Ti su programi usmjereni na Skolsko rukovodstvo te ciljaju na
ravnatelje Skola, zatim na procjenitelje znanstvenog i pedagoskog aspekta ocjenjivanja nastavnika i
sl. PoboljSanje kvalitete nastave temeljni je cilj vladine obrazovne politike te se provodi stalno
stru¢no usavrSavanje nastavnika. Neprekidno obrazovanje i specijalizirano usavrSavanje nastavnika
dva su nacina koji promicu nastavni¢ki profesionalni razvoj. Kontinuirano obrazovanje osigurano je
kao pravo i duznost i ima za cilj podizanje i nadogradnju nastavnickog stru¢nog znanja i
kompetencija, njegovu profesionalnu mobilnost i napredak u Kkarijeri. Specijalizirano
osposobljavanje definirano je kao dodatna edukacija koja omoguéuje nastavnicima da steknu

kvalifikacije u drugim obrazovnim funkcijama. Nastavnici ne placaju edukaciju ako vladine
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obrazovne sluzbe pokrenucu inicijativu. Vrijeme stru¢nog usavrsavanja (kako bi se polazilo tecaj)
smatra se radnim vremenom koje je placeno. Za pohadanje tecaja moze se dobiti ne viSe od pet
uzastopnih ili osam pojedinac¢nih radnih dana godiSnje. Ako nastavnik samoinicijativno donese

odluku o stru¢nom usavrSavanju, mora ga prilagoditi vremenu u kojem nema Skolskih obveza.

U sustavu obveznog obrazovanja koje odnedavno traje dvanaest godina, uloga predskolskog
odgoja i obrazovanja, kao prve faze osnovnog obrazovanja usko povezane s prvim ciklusom
osnovnog obrazovanja, strateski je vazna u promicanju socijalne pravde i jednakih mogucnosti.
Pedagoske smjernice za skrb razvijaju se u suradnji s drzavnim tajnikom za socijalnu sigurnost
Ministarstva rada i socijalne sigurnosti. To je inovativno jer ¢e se integrirati briga za djecu od
rodenja do 6 godina, osiguravaju¢i koherentnost i pedagoSki kontinuitet izmedu tih razina
obrazovanja sve do obveznog Skolovanja. Istodobno, Ministarstvo obrazovanja nastojalo je
uravnoteziti srediSnju definiranu politiku s inicijativama civilnog drustva, obrazovnih institucija,
istrazivackih centara, tvrtki i lokalnih vlasti, $to je klju¢no za podupiranje nacionalnih napora za

poboljSanje obrazovnog sustava i promicanje drustvenog i gospodarskog razvoja.

U smislu medunarodne suradnje Portugal je duboko uklju¢en u OECD-e i Europsku
komisiju u ambicioznim i Sirokim projektima kao $to su Nacionalna strategija vjeStina, pregled
Skolskih resursa i budué¢nost projekta obrazovanja i vjestine: Obrazovanje 2030. Osnovana je mreza
portugalskih Skola u Portugalu i svijetu kako bi se razmijenilo iskustva i raspravljalo o upravljanju
kurikulumom te predloZilo promjene u okruZenju za ucenje kako bi se osiguralo da svi ucenici

stjeCu klju¢ne kompetencije za 21. stoljece.
4.3.1. Didakti¢ko-metodicki pristupi u Portugalu

Visoko obrazovanje u Portugalu binarni je sustav i moze se podijeliti na sveucilisno
obrazovanje (ensino universitario) i veleucilisno (ensino politécnico). Moguce je prelaZenje s

jednog sustava na drugi.
Portugal ima razlicite tipove visokoSkolskih ustanova:
e Istitucije javnih visokoSkolskih ustanova (Estabelecimentos de Ensino Superior Publico)

e Institucije visokog ucilista vojske i policije (Estabelecimentos de Ensino Superior Militar e

Policial)
e Privatne visokoskolske ustanove (Estabelecimentos de Ensino Superior Privadas)

e Obrazovanje — Katolicko sveuciliste (Estabelecimento de Ensino Superior Concordatario).
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Visoko obrazovanje osiguravaju i javne i privatne ustanove. Privatna ustanova mora najprije
biti prepoznata od strane ministarstva prije nego Sto joj bude dopustena obrazovna aktivnost. U
Portugalu je sveuciliSsno obrazovanje osiguralo 52 sveudili$ne institucije (institucié de ensino
universitario): 15 javnih sveucilista, 5 javnih neintegriranih visokih ucilista, 4 javne vojne i
policijske visokoskolske ustanove, 27 privatnih ustanova i Universidad Catolica Portuguesawhich
Ensino sveucilista nude sva podrucja studija. Programi obi¢no imaju akademski stupanj, ali
ponekad se nude i profesionalni, poput programa u umjetnosti. Veéina studenata u visokom
obrazovanju u dobi je je izmedu 18 i 25 godina. Medutim i 0sobe u dobi od 25 godina ili vise
mogu podnijeti zahtjev za mjesto u visokom obrazovanju pod uvjetom da dokazu kako imaju
potrebne vjestine i znanje. Postoje ograniCenja broja upisanih studenata na visoko obrazovanje

(numerus clausus).

Budu¢i nastavnici TZK-a usmjeravani su prema ciljevima koji su uspostavljeni u sustavu
osnovnoga odgoja i obrazovanja te ukljucuju i razvojne i motoricke sposobnosti kao integralni dio
opéeg obrazovanja. Skole stoga moraju posjedovati specifi¢ne unutarnje i vanjske sadrzaje za
tjelesni odgoj i sport. Takoder je potrebno organizirati Skolske sportske klubove kako bi se dopunile
nastavne aktivnosti. Svrha je Skolskih sportskih klubova organiziranje posebnih razreda ili skupina
za svaki sport, dob i spol; svaka je grupa organizirana i pod nadzorom nastavnika. Skolski sport
ukljucuje unutarSkolska natjecanja i utakmice i natjecanja s drugim Skolama. Ucenicima Koji
sudjeluju u natjecanjima s visokom konkurencijom dopusta se velika fleksibilnost u njihovom
obrazovanju. Isto je tako osigurana podrSka socijalno ugrozenima kroz dopunske obrazovne
aktivnosti koje se pruzaju u okviru Skolskog sustava socijalne skrbi, a ukljucuju opée i ograni¢ene
programe. Op¢i programi su oni koji se nude kao pomo¢ svim ucenicima i studentima i to, npr. u
obliku obroka, Skolskog prijevoza i smjeStaja. Program socijalne skrbi brine se o financijskoj
potpori djeci iz potrebitih obitelji. Vazno je spmenuti zdravstvenu svijest i akcijski program koji

brine o odrzavanju zdravstvenoga statusa

Poznavanje navedenih ¢injenica integrirano je u didakticko—metodicke modele kurikuluma
poucavanja buducih nastavnika TZK-a. To moze ilustrirati primjer nastavne jedinice: Teorijski

temelj nastave tjelesnog odgoja i sporta.

Uvodnoj tematskoj jedinici, o kojoj ¢e se raspravljati o teorijskoj osnovi poducavanja
tjelesnog odgoja i sporta, prethodit ¢e njegov povijesni razvoj i modeli koji ga proucavaju. S ovom
se jedinicom postavlja temelj razlicitih strukturnih elemenata koji ¢ine nastavu tjelesnog odgoja i

sporta.
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Teme predavanja - Priblizava se ideji poducavanja tjelesnog odgoja i sporta.
Laboratorijske teme - PribliZava se ideji podu¢avanja tjelesnog odgoja i sporta.

Nacin poducavanja u tjelesnom odgoju i sportu - Analiza obuhvaca sve elemente koji su dio
procesaucenja i poucavanja ili su u njega ukljuceni. Takoder ¢e se raspravljati o procesima

uklju¢enim u interakciju izmedu studenata i nastavnog okruzenja.

Teme predavanja - Konceptualizacija metode poducavanja, nastava stilova, poducavanje resursa,
metodoloska intervencija u sportskim igrama, laboratorijske teme, modeli sportskog obrazovanja,

nastavni plan i tjelesni odgoj.

U trecoj tematskoj jedinici pod nazivom Kurikulum i tjelesni odgoj obuhvacaju se aspekti tjelesnog

odgoja i obrazovanja u srednjoj Skoli.

Teme predavanja - Nastavni program tjelesnog odgoja u srednjim Skolama, tjelovjezbeni program u
srednjoj Skoli, laboratorijske teme, izraz i ritam, planiranje poucavanja tjelesnog odgoja, ukljucuje

elemente koji isti¢u razli¢ite dijelove planiranja nastave u tjelesnom odgoju.

Teme predavanja - Programiranje temeljeno na kompetencijama, laboratorijske teme, planiranje

modela u tjelesnom odgoju.

Prisutna je interakcija i iskustveno uc¢enje studenata putem laboratorijskih vjezbi. U kasnijim
godinama studija, studenti su obavezni pohadati studijsku praksu u drugim odgojno-obrazovnim

institucijama.
4.3.2. Kompetencije nastavnika u Portugalu

Tijekom godina nastavnici su rijetko bili ukljuéeni u raspravu o kurikulumu U pocetnim
fazama, svim nastavnicima u javnim i privatnim Skolama dano je istraZzivanje o izvedivosti vazecih
kurikuluma, njihovom utjecaju na praksu i mogucnost U razvijanju vjestina viseg nivoa. lzlazni
profil ucenika koji zavrSavaju obvezno obrazovanje je mjerilo (prilagodeno 21. stolje¢u) koje
oblikuje ono Sto ¢e mladi Portugalac oc¢ekivati na kraju obveznog Skolovanja. Njime se navode
nacela, vizija, vrijednosti i podrucja vjestina koje se trebaju razvijati kako bi se aktivno ukljucilo u
drustvo, uéinkovito reagiralo na ono Sto drustvo ocekuje od mladih ljudi i, prije svega, kako bi se
osiguralo da ucenici zavrSe Skolovanje s osje¢ajem motiviranosti i sposobnosti ulaganja u svoje
obrazovanje i cjelozZivotno ucéenje. Uciteljske udruge finaliziraju rad definiranja osnovnog ucenja za
svaki predmet, pa je moguce stvoriti Siroku autonomiju Skola u kurikulumskom upravljanju i

maksimiziranje transdisciplinarnog i interdisciplinarnog rada. Ukljucivanje ucenika takoder je
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kamen temeljac trenutnih politika. Pokrenut je niz lokalnih i nacionalnih dogadaja vezanih uz
Inicijativu Ucenickog glasa. To su uzele u obzir skupstine u kojima ucenici izrazavaju svoje ideje o
tome kako vide obrazovanje i kako Skole rade ili bi trebale biti. Osim toga, angazman ucenika u

prakticnom i demokratskom smislu u upravljanju Skolama poboljsan je kroz Skolski proracun.

Na Sveudilistu Luséfona iz Portugala'® koje nudi programe (akreditirane pod brojem:
IDespacho n.°2922/2018.) za zvanje Magistra u sportu, obrazovanju i tjelesnoj pismenosti, te

nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture, navedene su op¢e kompetencije:
e upoznati povijesne, filozofske i pedagoske temelje koncepcije tjelesne pismenosti
e razumijeti tjelesnu pismenost kao proces cjelozZivotnog ucenja
e prepoznati i razumjeti doprinos sporta u procesu ljudskog razvoja.

e upoznati pedagoske i znanstvene implikacije povezane s promicanjem tjelesne pismenosti u

razli¢itim fazama zivota i posebnih populacija

e izraditi i provoditi projekte za promicanje tjelesne pismenosti u obrazovanju, sportu i

zdravstvenom kontekstu
e provoditi istrazivanja u podruc¢ju promicanja tjelesne pismenosti.
Znanja, vjestine i sposobnosti koje treba steci jesu:
Opce vjestine obrazovanja i sporta:

e Koristiti se, pravilno i pametno, tjelesnom vjezbom i sportom kao temeljnim sredstvom

intervencije

e Koristiti se profesionalnom aktivnosti na integrirani nacin, znanjem o svojoj specijalnosti u

okviru znanstvenih, pedagoskih i didaktickih znanja
e razmotriti i procijeniti svoju praksu, oslanjajuéi se na ste¢eno znanje, iskustvo i istrazivanje
e komunicirati na odgovarajuéi nacin, koriste¢i IKT*®

e djelovati deontoloSki u okviru svoje profesionalne moguénosti, vrednujuci druStveno-

kulturne i gradanske dimenzije.

18 Preuzeto s : http://fefd.ulusofona.pt/cursos/ (posje¢eno 14.04.2018)
Binformacijsko komunikacijske tehnologije
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Specificne vjestine TZK i sporta:

svladava i interpretira nacionalne programe tjelesnog odgoja
svladava i izvrSava teme koje integriraju nacionalne programe tjelesnog odgoja

planira i ocjenjuje poucavanje i promovira ucenje u okviru znanstvenog i pedagoskog znanja

TZK-a i Skolskog sporta
potice proces obrazovanja tjelesne kondicije i poboljSanja motorickih sposobnosti
koristi jezike i informacijske tehnike, primjerene i prilagodene razli¢itim situacijama

zna i dominira evaluacijom, kao regulatornim elementom i promotorom kvalitete nastave i

ucenja.

Specificne kompetencije za studente wellnessa:

koristi tjelesnu vjezbu kao sredstvo promoviranja i o¢uvanja zdravlja

organizira i propisuje programe trenaznih procesa, kriti¢ki i adekvatno primjenjuju¢i na

integrirani nacin (interdisciplinarno i multidisciplinarno) znanje specifi¢no za specijalnost
planira, upravlja, vrednuje i kontrolira programe vjezbanja i poboljSanje dobrobiti

koristi jezike i informacijske i komunikacijske tehnike primjerene razli¢itim situacijama

svoje profesionalne intervencije, posebno u poslovnom podrucju

provodi procjenu kao regulatorni element i promicatelj kvalitete tjelovjezbe i ocuvanja

zdravlja

usmjerava i suraduje u stvaranju, razvoju i ocjeni projekta kluba, Skole ili drugog

poslodavca.

Specificne vjestine studenata sportskih treninga:

planira i povezuje sadrzaj teorije treninga i njegov nacin u povijesnim, tehnickim, taktickim

i organizacijskim planovima

organizira proces treniranja i propisuje programe osposobljavanja, kriticki 1 pravilno
primjenjujuci znanja specifi¢na za njihovu specijalnost i medusektorsku i interdisciplinarnu

povezanost
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e planira, upravlja, kontrolira i vrednuje proces treniranja i kompetencije
e potice proces osposobljavanja i natjecanja
e Kkoristi jezike i informacijske i komunikacijske tehnike primjerene razli¢itim situacijama

e suraduje u izgradnji, razvoju i ocjeni atletskog projekta sportaSa, kluba, udruzenja ili
federacije.

4.3.3. Kurikulum obrazovanja nastavnika u Portugalu

Kao Sto je ve¢ navedeno u prethodnom dijelu teksta, Sveuciliste Lus6fona u Portugalu nudi
programe za zvanje magistra u sportu, obrazovanju i tjelesnoj pismenosti i programe za nastavnika
tjelesne i zdravstvene kulture. SveuciliSte smatra kako je promicanje tjelesne pismenosti danas
osobito relevantno za svijest o doprinosu zdravlju i kvaliteti Zivota sportu, tjelesnoj aktivnosti i
obrazovanju. Nastavnik u sportu, obrazovanju i tjelesnoj pismenosti rjeSava pitanja vezana uz
doprinos sporta i tjelesne aktivnosti na kvalitetu zivota i kako promicati tjelesnu pismenost u
razli¢itim druStvenim kontekstima: u obitelji, u Skoli, u sportu i u zajednici. Svi struénjaci koji rade
u obrazovnim, sportskim i zdravstvenim sustavima ciljana su populacija ovog studija. Magistar
znanosti u sportu, obrazovanju i tjelesnoj pismenosti zadovoljit ¢e potrebu za stru¢njacima
osposobljenima za uspjeSno promoviranje i promicanje tjelesne pismenosti u razli¢itim fazama
procesa ljudskog razvoja u obrazovnim, sportskim i zdravstvenim kontekstima. Ciljevi su definirani
Nacionalnim programom za promicanje tjelesne aktivnosti, a program intervencije u specifi¢nim
socijalnim okolnostima ima drustvenu vrijednost i opravdanost postojanja ovog magistarskog

stupnja.

Silabus je napisan za dvogodisnji studij koji donosi 120 ECTS bodova. Propisani su
predmeti: Baze modifikacije ponaSanja; Obrazovanje, sport i ljudski razvoj; Tjelesna pismenost -
povijest, filozofska i pedagoSka baza; Tjelesna pismenost i sport; Metodologija istrazivanja;
Procjena i izbor tjelesnih aktivnosti; Tjelesna pismenost i javno zdravstvo; Tjelesna pismenost u
posebnim populacijama; Istrazivacki projekt; Promicanje tjelesne pismenosti u Skoli; Promicanje

tjelesne pismenosti u sportu i kontekstu zajednice; Disertacija.

Prije magistarskog programa, sveuciliste nudi i trogodisnji studij za prvostupnike tjelesne i
zdravstvene kulture i sporta. Licencni teCaj za tjelesni odgoj i obrazovanje Sveucilista Luséfon
harmoniziran je s bolonjskim procesom i ima za cilj osigurati solidnu globalnu obuku na podrucju

specijalnosti, kao i neophodne specificne kompetencije.
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Kurikulumska struktura kolegija s tri specijalizacije: tjelesni odgoj i sport, sportsko
osposobljavanje i vjezbanje i wellness, omogucuje studentima legitiman odabir sve diferenciranije i
zahtjevnije profesije. Akreditirani program donosi 180 ECTS bodova. Pod pretpostavkom da su
ciljevi pravno definirani za tecajeve prvog ciklusa, predvideno je da licencirani tecaj u tjelesnom
odgoju i sportu Sveucilista Lusofona osposobljava za kompetentno obavljanje struke nastavnika
tjelesnog odgoja i obrazovanja. Program nastoji pruziti studentima solidnu globalnu pozadinu
(povijesne, znanstvene i pedagoSke osnove) na podrucju specijalnosti, zajedno s neophodnim

specificnim vjeStinama, koje su temelj za dobre profesionalne performanse.
Propisani i odobreni predmeti studija:

= Fiziologija i anatomija

= Razvoj i prilagodba motorike

= Povijest tjelesnog odgoja i sporta

= Pedagogija sporta i tjelesnih aktivnosti

= Biokemija
= Statistika
= Atletika

= Sportska rekreacija

=  Gimnastika

= Kosarka

= Nogomet

= Tenis/ badminton / sportovi s reketom
= Fitnes | (Aktivnosti grupe)

= Fitnes Il (Individualne aktivnosti)

= Sportski trening

= Fiziologija vjezbanja

= Sociologija sporta i tjelesnih aktivnosti
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Tehnike i strategije poducavanja

Biomehanika

Ples

Prehrana i vjeZbanje

Traumatologija i vjezbe

Primijenjena informatika

Plivanje

Klizanje

Rukomet

Judo

Ragbi

Odbojka

Aktivnosti na vodi

Kolektivni sportovi (koSarka, nogomet i odbojka)
Godisnji projekt

Filozofija tjelesnih aktivnosti

Psihofiziologiji

Psihologija sportskih i tjelesnih aktivnosti
Planiranje i vrednovanje u tjelesnom odgoju i sportu
Teorija treninga i metodologija

Organizacija i razvoj sportskih i tjelesnih aktivnosti
Zdravlje i fitnes

Godisnja praksa u skoli ili vrti¢u
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Buduc¢i nastavnici TZK-a usmjeravani su prema ciljevima osnovnog obrazovanja koji su
uspostavljeni u osnovnom sustavu odgoja i obrazovanja, ukljuuju i razvojne i motoricke
sposobnosti kao integralni dio opéeg obrazovanja i kao sredstvo priblizavanja drugim podrué¢jima
znanja. Poznavanje drustvene, politi¢ke i socijalne situacije integrirano je u didakticko—metodicke
modele kurikuluma poucavanja buducih nastavnika TZK-a. Prisutna je interakcija i iskustveno
ucenje studenata putem laboratorijskih vjezbi. U kasnijim godinama studija, studenti su obvezni
pohadati studijsku praksu u drugim odgojno-obrazovnim institucijama. Budu¢i nastavnik TZK-a
zavrSava studij svjestan nacela, vizija, vrijednosti i podruc¢ja vjestina koje se trebaju razvijati kako
bi se aktivno ukljucilo u drustveno okruzenje, ué¢inkovito reagiralo na ono $to drustvo oéekuje od
mladih ljudi i prije svega kako bi se osiguralo da studenti zavrSe s osjecajem motiviranosti i
sposobnosti ulaganja u svoje obrazovanje i cjelozivotno ucenje. Trenutne politike ukjucuju studente
i nastavnike u kreiranje kurikuluma. Stjecanje zvanja magistra u sportu, obrazovanju i tjelesnoj
pismenosti te nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture popraceno je precizno definiranim
kompetencijama. Pedagoska baza precizirana je kompetencijom: Upoznati pedagoSke i znanstvene
implikacije povezane s promicanjem tjelesne pismenosti u razlicitim fazama zivota i posebnih
populacija. Kurikulum obrazovanja nastavnika TZK-a ima specifi¢ne, didakticke i pedagoSke
kompetencije. Ovakav studij nastoji pruZiti studentima solidnu globalnu pozadinu (povijesne,
znanstvene i pedagosSke osnove) na podrucju specijalnosti, zajedno s neophodnim stjecanjem

specifi¢nih vjesStina temeljnih za dobre profesionalne performanse.
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5. SMJERNICE ZA IZRADU MODELA OBRAZOVANJA
NASTAVNIKA TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE U
REPUBLICI HRVATSKOJ

Diljem europske regije, kvaliteta pripreme nastavnika TZK-a raznolika je i neujenacena.
Kao Sto je Hardmanovo (2002) istrazivanje pokazalo, u Europi se stupanj poucavanja i kvalifikacije
diplomskog studija stjecu na sveucilistima, pedagoSkim institutima, nacionalnim sportskim
akademijama ili specijaliziranim sportskim institutima. Za nastavu u osnovnoj Skoli kvalifikacije se
obi¢no stjeCu na pedagoskim institutima ili na sveucilistima, dok se za nastavu srednjoSkolskog
obrazovanja kvalifikacije uglavnom stjecu na sveucilisnim ustanovama, ukljucujuéi akademske i
fakultetske. U priblizno polovici zemalja, diplomandi i nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture
kvalificirani su za poducavanje barem joS jednog/drugog predmeta. U nekim zemljama su
nastavnici u osnovnim Skolama ¢esto neadekvatno ili neprikladno pripremljeni za poducavanje
TZK-a

U 63% zemalja EU postoje moguénosti stru¢nog usavrSavanja/kontinuiranog profesionalnog
razvoja (KPR), ali postoje znatne varijacije u ucestalosti pruzanja usluga svake godine u
neformalnom, informalnom ili pak formalnom okruzenju. Trajanje stru¢nog usavrSavanja/KPR-a
takoder pokazuje razlike u praksi medu zemljama: one s godisSnjim rasponom usavrSavanja od 12 do
50 sati, od 3 do 25 dana, zatim dvogodisnji i trogodisnji tecajevi od 4 tjedna, petogodisdnji tecajevi
krecu se od 15 dana do 3 tjedna ili 100 sati tijekom petogodiSnjeg razdoblja. Godisnje stru¢no
usavrSavanje/kontinuirani profesionalni razvoj ostvaruje se u 50% zemalja svake godine, svake 2
godine u 15% zemalja i u viSe od dvije godine u 35% zemalja. Nema moguénosti ili strogo
ograni¢ene odredbe u Bugarskoj, Cipru, Ceskoj, Finskoj, Francuskoj, Njemackoj, ltaliji, Latviji,
Litvi, Luksemburgu, Nizozemskoj, Poljskoj, Rumunjskoj, Svedskoj. U nekim zemljama
neadekvatna promotivna infrastruktura i financije mogu sprijeciti sudjelovanje u stru¢nom

usavrSavanju/kontinuiranom profesionalnom razvoju.

Pozitivan pomak u stru¢nom usavrsavanju kontinuiranom profesionalnom razvoju
predstavljaju europski majstorski programi u TZK-u i prilagodljivoj tjelesnoj aktivnosti te u
nacionalnim programima profesionalnog razvoja u Engleskoj. Kontinuirani profesionalni razvoj
ima Klju¢énu ulogu u poboljSanju obrazovnih praksi i standarda, ali podaci govore da je u nekim
europskim zemljama nepravilan, nestrukturiran, a ponegdje i nedostupan i to unato¢ potrebi za
profesionalnim razvojem kao kontinuiranim procesom u profesionalnoj karijeri nastavnika. U
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osnovnim Skolama/ razrednoj nastavi gdje su nastavnici odgovorni za nastavu TZK-a, to moze
predstavljati moguci problem. U svjetlu preporuka koje se odnose na stru¢no usavrsavanje unutar
struke TZK-a, razvojne promjene u europskim razmjerima povezane Su S procesima
demokratizacije, ukljucujuéi politi¢ke i meduvladine agencije (Vije¢e Europe 2002/2003 i Europski
parlament 2006./2007).

Drzava bi trebala pomocu nadleznih agencijskih tijela identificirati postojeca podrucja
nedostataka i nastojati razviti osnovni model stru¢nog usavrSavanja sukladan potrebama i
aktivnostima TZK-a Kkoji je integriran s obrazovnim politikama u partnerstvu s nevladinim
organizacijama. Zadovoljavanje osnovnih potreba zahtijeva kvalitetne konceptualno i
kontekstualno prilagodene nastavne programe TZK-a, opremu i osnovne sadrZaje, sigurno
okruzenje i odgovaraju¢e kvalificirane i iskusne nastavnike koji posjeduju potrebna relevantna
znanja, vjestine, opce i specificne kompetencije prema razini i stupanju ukljucenosti zajedno s
mogucénostima obogacivanja kroz stalni profesionalni razvoj. Ovdje se naglaSava razvoj pedagoske
kompetencije koja je kroz analizu akademskih programa na studijama slucaja iskazana u obliku
jednog ili dva jednosemestralna predmeta (za Latviju i Hrvatsku). Tamo gdje je zastupljena vise
(primjer Portugala), omogucuje cjeloviti ciklus vertikalne prohodnosti nakon zavrsetka fakulteta uz
primjenjivost u nastavi te time i podrZavanja postavljenih ishoda na razini obrazovnog sustava.
Sustavno istrazivanje potreba nastavnika te implementiranje dobivenih spoznaja potrebno je
ukljuciti u programe stru¢nog usavrSavanja Agencije za 0dgoj i obrazovanje. Takoder je potrebno
uspostaviti transparentniju suradnju Agencije, Ministarstva znanosti i obrazovanja i fakulteta radi
ostvarivanja cilja postavljenog u Nacionalnom kurikulumu. Poc¢etno obrazovanje nastavnika TZK-a
postavlja temelje obavljanja nastavni¢ke uloge prema modelu koji se sastoji od istodobnog

svladavanja predmetnih i pedagoskih kompetencija (slika. 10.).
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Slika 10. Istodobni model pocetnog obrazovanja nastavnika TZK

Odluke o planiranju i u¢enju mogu se pojaviti na razli¢itim razinama (van den Akker, 2003):
sustav, druStvo, nacija ili drzava (makro); Skola ili institucija (mezo); razina uc¢ionice (Mikro); i
razina ucenika (nano). Takoder, moze se konceptualizirati iz razlic¢itih kutova (Goodlad, 1994):
socio-politicki, tehnicko-struéni i materijalni. Socio-politicka perspektiva odnosi se na utjecaj
razli¢itih sudionika. Tehnic¢ko-struéna perspektiva odnosi se na metode izrade, evaluacije i
provedbe kurikuluma. Temeljna perspektiva odnosi se na ve¢ spomenuto pitanje o tome Sto je
najvrjednije poducavati i uciti (Kuiper i sur., 2013). Razjasnjenje razlika odnosi se na razlicite

oblike u kojima se mogu predstaviti kurikulumi kao Sto je prikazano na slici 11.
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Aims and objectives
Towards which goals
are they learning?

Content
What are they learning?

Assessment
How is their
learning assessed?

Time _ _ Learning activities
Whenare | \—f{—{__ Rationale __—] How are they learning?
they learning? \ |\ | \ Whyarethey | | | J.“
VLo learning?~_ [ [ |
Location Teacher role
Where are they How is the teacher

learning? facilitating their learning?

Grouping Materials and resources
With whom are they With what are they

learning? learning?

Slika 11,. Paukova mreZa kurikuluma (Kuiper i sur., 2013)

ciljem, ¢ijoj realizaciji pridonose pedagoske aktivnosti metodicki strukturirane, identi¢ni zahtjevi se

Kako nacionalni kurikulum treba biti kreiran na temelju drustvenih potreba, s odredenim

prenose i kod kreiranja kurikuluma TZK-a.

Iz istraZivanja su proizaSle smjernice modela obrazovanja nastavnika TZK-a:

Razina strategija i politike

razviti jasan strateSki okvir obrazovanja u kojem je TZK istopravan s drugim Skolskim

predmetima

razviti zakone koji osiguravaju provedbu preporu¢enog minimalnog izvodenja TZK-a u

primarnom obrazovanju koje ukljucuje sve ucenike (s teSkocama, manjinske skupine i sl.)

promicati ukljucivanje kao temelj kvalitete obrazovanja i prirodni na¢in rada za svakog

nastavnika

promicati medupredmetnu suradnju kako bi se razvila integrirana politika za TZK-a i



osigurao dijalog izmedu dionika

osigurati politike i povezane strategije koje jasno pokazuju razliku izmedu tjelesne
aktivnosti, sporta i odgoja i obrazovanja, s posebnim naglaskom na obrazovnu dimenziju te
olaksati dijalog izmedu kreatora politika i prakti¢ara kako bi se osiguralo postizanje zadanih

kurikulumskih ciljeva i ciljeva podrucja

Razina kurikuluma

znacajno povecati pedagosko-didakticke sadrzaje

razviti strategije koje uvazavaju razli¢ite pedagoske potrebe i metode kojima se ukljucuju

svi uéenici
poticati nac¢ine obrazovnog planiranja na temelju individualnih obrazovnih potreba

pruZiti podrsku u stvaranju otvorenog i fleksibilnog kurikuluma koji omogucuje razlicite

stilove uéenja i poucavanja

osigurati nastavnicima adekvatne resurse, usavrsavanje, asistente u nastavi koji podrzavaju

prilagodbu kurikuluma

pratiti suvremene drustvene trendove i znanstvene spoznaje kako bi se osigurao relevantan

program studija koji zadovoljava potrebe i interese mladih

Razina suradnje Skole i lokalne zajednice

strategija treba sadrZavati jasne smjernice uspostavljanja i odrzavanja suradnje s drustvenim

sportskim organizacijama kroz jasne strukture

osigurati sredstva iz drzavnog proracuna za stvaranje odrzive Skolske zajednice sa sportskim

partnerstvima

Mjere pracenja i osiguranja kvalitete radi poboljSanja planiranja i provedbe

poboljSati nacine precenja i vrednovanja TZK-a u Skolama

razviti sustave pracenja i vrednovanja koji se odnose na sve razine (nacionalne i lokalne) i

ukljucuju raspodjelu nastavnih sati tijekom Skolske godine

triangulirati pracenje i1 vrednovanje procesa uklju¢ivanja nadzora, ravnatelja, Skolskih

220



zaposlenika, u¢enika i roditelja
e osvijestiti vaznost pracenja i vrednovanja za poboljSanje i unapredenje prakse
Skupovi kriterija obrazovanja nastavnika

e razviti kriterije obrazovanja nastavnika Kkoji propisuju ocekivanja, profesionalne

odgovornosti, znanja, vjestine i razumijevanja potrebna za obavljanje nastavnicke uloge

e osigurati u programima studija mogucnosti napredovanja u statusu kvalificiranog nastavnika

u skladu s razvijenim Kriterijima

e razviti jasne smjernice za upravljanje uc¢inkom nastavnika koji ih prati i napreduje po

kriterijima i koji podrZzava razvoj u pozitivnom okruzenju
e promicati koriStenje novih i alternativnih metoda poucavanja

e potaknuti nastavnike na rad u timovima i primjeni problemski orijentiranih metoda
poucavanja kao i poStivanja razli¢itosti i razli¢itih stilova uéenja kod ucenika, osiguravanje

ravnopravnosti, proaktivno ponasanje kod incidentnih situacija i nasilja
e olaksati nastavnicima suradnju i partnerstva s drugim organizacijama u lokalnoj zajednici
e osigurati cjeloZivotno obrazovanje s naglaskom na stjecanje pedagoSke kompetencije

e osigurati prepoznavanje dobro osposobljenog nastavnika TZK-a na svim razinama

Skolovanja

e provesti reformu ili recenziju trenutnih studijskih programa te preuzeti odgovornost za

razvoj i kvalitetu podruc¢ja TZK-a na nacionalnoj razini u suradnji s nastavnicima u praksi

e suradivati S Agencijom za odgoj i obrazovanje u pruzanju podrske profesionalnom razvoju i

potrebama nastavnika te razviti mrezu nastavnika mentora usmjerenih na pruzanje podrske
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Financiranje

e poticati ucinkovito planiranje i decentralizaciju koriStenja sredstava unutar obrazovnog

sektora

e dopustiti fleksibilnu upotrebu sredstava za podrsku razvoja planova i programa inkluzivnosti
i ljudskih prava

e osigurati svim Skolama odgovaraju¢e resurse i materijale prilagodenje ucenju u ovom

podrucju

e osigurati sredstva za odrZzavanje objekata, opreme i resursa za sigurno i zdravo okruzenje

ucenja

e osigurati istrazivacke projekte s naglaskom na trenutno stanje podru¢ja TZK-a koje ¢ée

posluziti kao temelj unaprijedivanja nastave TZK-a i obrazovanja nastavnika .

Predlozene smjernice mogu pridonijeti repozicioniranju TZK-a kao i u redizajniranju kurikuluma

koji treba imati balansiran omjer svih aspekata u razvoju ucenika.
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6. ZAKLJUCAK

Dobiveni podaci pruzaju regionalnu i individualnu nacionalnu sliku TZK-a u Skolama
zemalja EU-a, osobito kada se pogledaju nalazi drZzavnih tijela, iako oni ne detektiraju sve probleme
koji postoje u praksi. Medutim ono $to suvremena istrazivanja otkrivaju, jesu kongruentne znacajke
u nekoliko podruc¢ja usmjeravanja politike Skole prema TZK-u i nedvojbeno u nekim specifi¢nim
podru¢jima prakse. U nekim je zemljama doSlo do pozitivnih pomaka koji su doprinijeli
poboljSanju situacije i statusu TZk-a, $to znaci da postoje primjeri pozitivno provedenih programa i
dobrih praksi. Isto tako, postoje dokazi koji izazivaju znatnu zabrinutost zbog postojecega stanja.
Stoga je pregled trenutne situacije TZK-a u Europi obiljezen mjeSovitim porukama s pokazateljima
stabilizacije u nekim zemljama, postavljenim izmedu pozitivnih i u¢inkovitih politi¢kih inicijativa u
drugim zemljama te nejasno propisanih ciljeva i usmjerenosti u ostalima. Mnoge su se vlade
obvezale kroz zakonodavstvo kako bi osigurale odredbe za TZK, ali se zbog reformi ili nekih
drugih razloga to ne dogada u praksi. Ta se razlika vidi u retorici sluzbene dokumentacije o
nacelima, politikama, ciljevima i usmjerenosti podrucja i predmeta, Sto ukazuje na niz nedostataka
u TZK-u u Europi. Postoje znatni nedostaci u opremanju objekata, ako oni uopce postoje, i
nedostatne potroSne opreme, Sto je Cesto povezano s nedovoljnim financiranjem, posebno u
gospodarski nerazvijenim zemljama i regijama u razvoju. U nekim su zemljama TZK i Skolski sport
nedovoljno financirani, kao S$to i niska naknada za nastavnike. Postoji zabrinutost za kvalitet
nastavnoga kadra zbog nedovoljnog i/ili neodgovaraju¢eg stru¢nog usavrSavanja i Stjecanja
kvalifikacja. Nadalje, alokacija vremena u kurikulumu u nekim zemljama je promijenjena, ali je i
dalje zabrinjavajuc trend od dva sata tjedno bez dodatnih aktivnosti. Koli¢ina dodijeljenog vremena
u kurikulumima predstavlja vazan problem za provodenje kvalitetnog, cjelovitog TZK-a. Preporuke
upucuju na ¢injenicu da je najmanje 60 minuta dnevne umjerene do snazne tjelesne aktivnosti
potrebno za odrZzavanje zdravog i aktivnog nacina Zivota. EUPEA preporucuje svakodnevni TZK u
prvim godinama Skolovanja, a kasnije tri sata (180 min) tjedno. Preporuke Odbora ministara Vijeca
Europe od 30. travnja 2003. godine ukljuc¢uju znatne reference za alokaciju vremena u TZK-u:
sporazum o kretanju prema obveznom zakonskom minimumu od 180 minuta tjedno u tri razdoblja, s
tim da se Skole potice da prijedu taj minimum, ako je to moguce, i poziv za jedan sat dnevne

tjelesne aktivnosti u Skolskom okruzenju.

Postoje odstupanja koja se odnose na diferencijalne varijacije izmedu drzava c¢lanica EU-a
zemalja srednje i istoéne Europe i starijih 15 drzava ¢lanica. U kurikulumima nekih
isto¢noeuropskih i zapadnoeuropskih zemlja manje su moguénosti za uéenike s invaliditetom, Sto se

objasnjava nedovoljnom educiranos$¢u kadrova i nedovoljnim financijskim sredstvima.
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Nadalje, uloga je Skole poticati mlade ljude na nastavak sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti,
povezivanjem i koordiniranjem razli¢itih moguénosti za sve mlade ljude na svim razinama uz
razvijanje partnerstva sa Sirom zajednicom. TZK bi trebao omoguciti sustavnu promociju tjelesnih
aktivnosti u Skolama i biti prepoznat kao osnova inkluzivne piramide sudjelovanja. Nastavnici
TZK-a svojim nastavnim predmetom poti¢u najsiri raspon razvoja mladih ljudi, omogucujuci
pozitivna iskustva koja nastaju sudjelovanjem u tjelesnoj aktivnosti i shvac¢anju njezine svrhe Oni
imaju kljuéne uloge kao posrednici izmedu Skole i Sire lokalne zajednice i stoga bi trebali osigurati
dostupnost informacija o aktivnostima unutar Skole 0 mogu¢nostima u lokalnoj zajednici. Vazna je
takoder suradnja i partnerski pristup koji ukljucuje i sve druge nastavnike i stru¢njake posvecene
odgoju i obrazovanju. Uz povecanje stope neaktivnosti i povezanih cimbenika rizika, od
prekomjerne tjelesne tezine, pretilosti i zdravlja djece Skolske dobi i ograni¢enim vremenom u
TZK-u, usmjerenost prema kretanju predstavljat ¢e vaznu dopunsku (i komplementarnu) domenu
nastojanja na poticanje angazmana ove ciljane skupine mladih u tjelesnoj i sportskoj aktivnosti
diljem Europe. Medunarodne nevladine organizacije, kao $to su Medunarodna udruga za sport i
kulturu (ISCA) i Europska nevladina sportska organizacija (ENGSO), kao i nacionalna i lokalna
sportska tijela, mogu doprinijeti procesu motivacije mladih koji redovito sudjeluju u rekreaciji i
tako usvajaju tjelesno aktivan stil Zivota. Takve organizacije volonterskog sektora imaju vaznu
ulogu u pomaganju pri prijelazu iz Skole u organizirane aktivnosti u zajednici. Zabrinjavaju¢e moze
biti to Sto mnogi dobrovoljci nemaju formalno obrazovanje za rad s mladima. Unato¢ tome,
volonteri mogu donijeti znanje, vjestine i predanost kao sredstva koristenja slobodnog vremena i
usvajanja vrijednosti. Europsko vije¢e usvojilo je Eticki kodeks i primjere dobre prakse. Kodeks
nudi okvir smjernica i osnova je za slicne dokumente drzava ¢lanica o etici u sportu. U njemu se
navode neka od klju¢nih pitanja kojima bi se se u TZK-u trebali suoditi nastavnici. Smjernice
ukljuc¢uju: integritet i poStovanje u odnosima, razli¢ite moguce oblike zlostavljanja i zaStite djece,
nasilni¢ko ponaSanje, antisocijalno ponaSanje, jednakost i uklju¢enost, stres i izgaranje, poStenu

igru (fair play) i uravnotezen pristup pobjedi, zabava i uzitak.

Postoji uska i neopravdana koncepcija uloge TZK-a koja sluzi samo za jacanje sportske izvedbe
natjecanja usmjerenog na postignuée, ¢ime se ograni¢avaju mogucnosti sudjelovanja, a ne Sire se
horizonti. Takoder je nejasna razina provedbe i pracenja nastavnih planova, posebno u velikim
razrednim odjelima. Povecéanje standarda dobre kondicije (fitnes) i visoka stopa odustajanja od
TZK-a pogorSavaju se u nekim zemljama nedovoljnom i/ili neodgovaraju¢om koordinacijom Skola i
zajednice i problemima komunikacije. TZK ¢e imati koristi od preusmjeravanja vece odgovornosti
na ucenike za svoje ucenje s upravljackom odgovornos¢éu nastavnika koje se progresivno prenosi
ucenicima. PoboljSana ukljucenost u¢enika u ovaj proces pomoci ¢e u olakSavanju osiguravanja
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mogucnosti pojedinih smislenih i drustveno relevantnih iskustava. Osposobljavanje pripravnika i
stru¢no usavrSavanje uz daljnji profesionalni razvoj trebao bi biti ovako pedagosko razvojno

orjentiran.

Konaéno, neophodno je praéenje razvoja TZK-a u svijetu. Vije¢e Europe, UNESCO i WHO?
pozvali su na uspostavu sustava pracenja kako bi redovito preispitivalo stanje TZK-a u svakoj
zemlji. Vije¢e Europe upucuje na paneuropsko istrazivanje o politici TZK-a u praksi svakih pet
godina kao prioritet. Pracenje pomaze u procesu prevladavanja tesko¢a za odrzivu sigurnu

buduénost TZK-a u Skolama.
6.1. OGRANICENJA ISTRAZIVANJA

Za provedbu postavljenoga istrazivanja bilo je potrebno vrijeme od dvije godine za
prikupljanje potrebnoga istrazivackoga uzorka. Ogranicenje se odnosi na uzorak relevantnih
dokumenata, s obzirom na to da nije bilo moguce unutar jedne akademske godine skupiti prethodno
utvrden broj nacionalnih kurikuluma prema postavljenim uvjetima a osim toga, dokumenti koji bi

dali druge relevantne informacije nisu dostupni.

lako se na podruc¢ju Europske unije nastoji stvoriti relativno homogen pristup kurikulumima
koji ¢e uvazZavati europske smjernice kada je rijec 0 kompetencijama, limitirajuc¢i ¢imbenici ovog
istraZzivanja odnose se na razli¢ite kontekste u kojima se nalaze zemlje EU-a koje imaju razlicitu
politi¢ku, socijalnu i ekonomsku pozadinu odredene zemlje i suvremene trendove. Organizacija i
provedba vlasti te financiranje u odgoju i obrazovanju takoder su se pokazali limitiraju¢im
¢imbenicima. Ovom istraZzivanju moglo se pristupiti drugacijim odabirom kriterija za komparaciju
kao Sto je, npr. detaljnija analiza vrsta ishoda ucenja na predmetu TZK-a (¢injeni¢na i teorijska
znanja, spoznajne i socijalne vjestine, samostalnost i odgovornost) ili ste¢ene kompetencije

nastavnika TZK-a u dodacima diplomi.
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6.2. ZNANSTVENI DOPRINOS ISTRAZIVANJA

Znanstveni je doprinos istrazivanja u rezultatima komparacije nacionalnih kurikuluma
primarnoga obrazovanja zemalja EU-a po sastavnicama te kreiranje smjernica za izradu modela

obrazovanja nastavnika TZK-a u RH.

Provedbom istrazivanja utvrdene su razlike unutar opé¢ih kurikulumskih ciljeva i
usmjerenosti, opisu tjelesnog i zdravstvenog podrucja, odgojno-obrazovnim ciljevima podruéja
TZK-a, ishodima i ciljevima ucenja na odgojno-obrazovnom podru¢ju TZK-a, obveznom i/ili
izbornom statusu predmeta, alokaciji vremena za predmetne obveze, evaluaciji, didakticko-
metodi¢kom pristupu, kompetenciji nastavnika i kurikulumu obrazovanja nastavnika. Time su
postavljeni kvalitetni temelji za komparativne analize TZK-a u primarnom obrazovanju te se mogu
odrediti smjernice za poboljSanje aktualnih studijskih programa za edukaciju studenata
kinezioloskih studija.

Na temelju ovog istrazivanja i teorijske elaboracije, moguce je korigirati postojece programe
cjelozivotnoga ucenja. Prema Strategiji za izradbu i razvoj nacionalnoga kurikuluma za predskolski
odgoj, opce obvezno i srednjoskolsko obrazovanje iz 2007. godine navodi se kako nastavnicki i
uciteljski fakulteti trebaju svoje programe nadopuniti tako da ucitelji i nastavnici tijekom redovitoga
skolovanja steknu potrebne kompetencije za preoblikovanje nastavnih procesa u skolama. U tu je
svrhu potrebno uspostaviti njihovo sustavno dodatno obrazovanje na temelju novih znanstvenih
spoznaja (MZOSRH, 2007). Analiza aktualnog stanja daje empirijski utemeljenu analitiku osnovu
za njegovu procjenu, prijedloge za poboljSanje i definiranje razvojnih potreba. Time je postignut
znanstveni, ali i prakti¢ni znacaj istrazivanja. Isto tako, potrebno je utvrditi usvojenost nastavnickih

kompetencija te njihove omjere na sveucilisnim programima u zemljama EU-a.
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6.3. SMJERNICE BUDUCIH ISTRAZIVANJA

TZK se unato¢ zakonskoj regulativi nalazi u nepovoljnijoj situaciji u odnosu na ostale sadrzaje
jer nije prestalo propitivanje njegovog mjesta u kurikulumima. U budué¢im bi istraZivanjima bilo
potrebno orijentirati se prema standardima izvedbe i na¢inima vrednovanja. Povezivanje prednosti i
ishoda tjelesnog odgoja s osnovnim podruc¢jima ucenja 21. stoljeca, kao Sto je kriti¢ko razmisljanje,
rjeSavanje problema, sposobnost za rad s agilnos¢u i prilagodljivost, mogucnost analize informacija,
ucinkovito komuniciranja i sposobnost inovatnog djelovanja, pokazuje se vaznim. Respektirajuci
probleme suvremenog Zivota, u budu¢im istrazivanima trebali bi se kreirati programi TZK-a za 21.
stolje¢e koji ucenike moraju pripremiti Zivot u svijetu koji je sve viSe obiljeZzen epidemijom
pretilosti i nekretanja. Globalizacija, eksplozija znanja i demografske promjene imaju sve veéi
utjecaj na znanje, vjestine i dispozicije potrebne za zivot, rad i igru u 21. stolje¢u. Kod djece i
mladih bit ¢e potrebno razvijati kriticko razmisljanje i vjestine rjeSavanja problema, djelovanja uz
agilnost i prilagodljivost, u¢inkovito analiziranje informacija, komuniciranje u raznim usmenim i
pisanim oblicima, znatizelju, masStu i inovacije kao i zdrav, aktivan nacin zivota. Unapredenje
kvalitete odgoja i obrazovanja razlog je brojnih promjena i reformi koje se dogadaju u svim
djelovima svijeta. Pra¢enje i vrednovanje implementacije navedenih promjena vazni su ¢imbenici
TZK-a. Buduca istrazivanja valjalo bi usmijeriti na moguénost prilagodbe sadrzaja i
individualizaciju, suradnju sa strucnim suradnicima i ostalim nastavnicima, na edukaciju iz
podrucja TZK-a, materijalnu opremljenost skole (odgovaraju¢i prostor i potrebna oprema) te
ukljucenost djece s teskocama u razvoju u nastavu TZK-a. Usredotocuju¢i se na sadrzaj i
metodologiju razvoja zdravog i aktivnog stila Zivota djece i mladeZi, potrebno je integrirati razvoj
vjestina, tjelesne kondicije, zdravlja, prehrane i planiranja slobodnog vremena. U tom se smislu
pokazuje potrebnim redizajnirati nastavni plan i program tjelesnog odgoja za promicanje aktivnog
ucenja usmjerenog na ucenika i osnaZivanje osobe za cjeloZivotni, angazman u tjelesnoj aktivnosti.
Nadalje, vaznim se pokazuje istraZzivanje mjera koje bi poticale suradnju dionika u zajednici
(nastavnici, administratori, roditelji, ¢lanovi zajednice, poslovni lideri i drugi) u promoviranju
tjelesne aktivnosti koja ¢e postati dio svakodnevnih zivota kroz formalno i neformalno obrazovanje.
lako TZK ima svoje vrijednosti, njegova razina i status u zajednici ovisi u velikoj mjeri o ulozi i
razini nastavnikove izvedbe i ostvarenju postavljenih zadataka. Zbog toga je u daljnim
istrazivanjima potrebno otklanjati neuralgi¢ne tocke obrazovanja nastavnika jer postoji praksa koja
pokazuje redukciju opéeobrazovnih sadrzaja u obrazovanju nastavnika ¢ime se Salje implicitna

poruka da ovaj sadrzaj nije relevantan.
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= QOstali radovi u drugim ¢asopisima

1. Znidarec Cugkovié, Ana.

Djeca koja rade. // Dijete i drustvo : casopis za promicanje prava djeteta. 10 (2008) ; 541-543
(prikaz, ostalo).

2. Znidarec Cuckovié, Ana.

Essays on Pedagogy. // Pedagogijska istrazivanja. 2 (2008) ; 261-262 (prikaz, ostalo).

= Znanstveni radovi u zbornicima skupova s medunar.rec.

1. Znidarec Cu¢kovié, Ana; Ohnjec, Katarina.

Students assessment on teacher skills in physical education through the aspect of acceptability
as an indicator of the right to education // 8th International Scientific Conference on Kinesiology
- 20th Anniversary / Milanovié¢, Dragan ; Spori$, Goran ; Salaj, Sanja ; Skegro, Dario. (ur.).

Zagreb : Tiskara Zelina, Croatia, 2017. 272-276 (poster,medunarodna recenzija,objavljeni
rad,znanstveni).

2. Znidarec Cuckovié, Ana.

Start the change - Can you hear my voice? // Conference Proceedings, The Future of Education,
4th Conference Edition, Florence, Italy, 12-13 June 2014 / Pixel (ur.).

Padova, Italy : Libreria Universitaria, 2014. 264-268 (predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni
rad,znanstveni).

3. Znidarec Cuckovié, Ana.

Medijacija - strateSki doprinos demokratskoj kulturi nastavne prakse // Pedagogija i kultura
Znanstvena monografija Interkulturalna pedagogija: prema novim razvojima znanosti o odgoju /
Posavec, K. ; Sabli¢, M. (ur.).

Zagreb : Ad Arma d.0.0., 2013. 341-348 (predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni
rad,znanstveni).
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4. Znidarec Cuckovi¢, Ana.

Educational Perspective of Physical Education Odgojna perspektiva tjelesne i zdravstvene
kulture // Kinesiological Prevention in Education / Prskalo, 1. ; Strel, J. ; Findak, V. (ur.).

Zagreb : Uciteljski fakultet Sveudilista u zagrebu, 2011. 182-201 (predavanje,medunarodna
recenzija,objavljeni rad,znanstveni).

5. Znidarec Cuckovié, Ana.

Uloga skolskog pedagoga u ostvarivanju i zastiti prava na obrazovanje // Pedagogija prema
cjeloZivotnom obrazovanju i drustvu znanja / Previsié, V. ; Soljan, N. N. ; Hrvati¢, N. (ur.).

Zagreb : Grapa d.0.0.,, 2007. 781-788 (predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni
rad,znanstveni).

= Drugi radovi u zbornicima skupova s recenzijom

1. He¢imovi¢, Maja; Znidarec Cuckovié¢, Ana; Kanjugovi¢, lva; Ohnjec, Katarina.

Cjeloviti razvojni program djece u neformalnom okruzenju // 4. znanstveno-strucna
konferencija “Motoricka znanja djece! / Salaj, Sanja (ur.).

Zagreb : Kinezioloski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, 2018. 135-142 (predavanje,domaca
recenzija,objavljeni rad,stru¢ni).

2. Znidarec Cuckovié, Ana.

Kako biti dobar voditelj aktivnosti u vrti¢u // Kondicijska priprema sportasa 2014. / Juki¢, .,
Gregov, C., Salaj, S., Milanovi¢, L., Wertheimer, V. (ur.).

Zagreb : Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu ; Udruga kondicijskih trenera Hrvatske, 2014.
291-293 (predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni rad,stru¢ni).

3. Kanjugovi¢, Iva; Ohnjec, Katarina; Znidarec Cuckovié¢, Ana.
Organizacijski oblici rada na prijelazu iz mini rukometa u rukomet // .

(medunarodna recenzija,objavljeni rad,stru¢ni).

4. Znidarec Cuckovi¢, Ana.

Misljenja uéitelja o nekim aspektima zlostavljanja u Skoli // Perspektive cjeloZivotnog
obrazovanja ucitelja i odgojitelja / Bacalja, R. (ur.).

Zadar : Print, 2008. 217-227 (predavanje,medunarodna recenzija,objavljeni rad,stru¢ni).
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= Sazeci u zbornicima skupova

1. Znidarec Cuckovié, Ana.

Suradnicko ucenje za aktivno sudjelovanje i prednost starenja - primjena u kineziologiji // 23.
godisnja konferencijg hrvatskih psihologa: psihologija starenja - pogled u buduc¢nost / Despot
Lucanin, Jasminka ; Cernja, Iva ; Lopizi¢, Josip ; Rudolfi, Nelija (ur.).

Zagreb : Naklada Slap, 2015. 22-22 (predavanje,sazetak,strucni).

2. Znidarec Cu¢kovi¢, Ana; Mihokovié¢ Puhovski, Vesna; Pijaca Plavsi¢, Eli.

Possible impact of professional development on school culture - determinants and strategies of
RWCT program // 2. DANI OBRAZOVNIH ZNANOSTI “Uloga istraZzivanja u obrazovnim
promjenama’.

Zagreb : Institut za druStvena istrazivanja u Zagrebu, 2014. 74-75 (predavanje,medunarodna
recenzija,saZetak,znanstveni).

3. Znidarec Cu¢kovi¢, Ana; Ohnjec, Katarina.

Interests of children and youth in the context of prevalence of physical activities and sport //
Fundamental and Applied Kinesiology - Steps Forward / Milanovi¢, D., Sporis, G. (ur.).

Zagreb : Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Croatia, 2014. 371-371
(predavanje,medunarodna recenzija,saZetak,znanstveni).

* Druge vrste radova

1. Ricija3, Neven; Greblo Juraki¢, Zrinka; Dodig Hundri¢, Dora; Znidarec Cuckovié¢, Ana.

ZASTUPLJEVNOST NASILJA | NESPORTSKOG PONASANJA U NOGOMETU MLADIH
NA PODRUCJU GRADA ZAGREBA - izvjesStaj o rezultatima istraZivanja, 2016. (elaborat).
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Tablica 12. Neobradeni podaci kurikuluma 27. drzava ¢lanica EU

postivanja, u drustvu koje je utemeljeno na
prepoznavanju i postivanju razli¢itosti i
razli¢itih. Na regionalnom i lokalnom nivou
interkulturalno obrazovanje je ugradeno u
zakone i propise op¢ina i Zupanija. Jezi¢na
ranolikost ove zemlje rezultira stalnim
konfliktima i neujednacenim kurikularnim
ciljevima.

sposobnosti i (d) ucenje temeljeno na rjesavanju
problemima. Aktivnosti pokretom u osnovnoj skoli
produbljuje se u srednjoj 8koli, nudeci vise specijalizacije
s viSom razinom kontrole i poznavanjem sluzbenih
pravila. Kona¢ni cilj je zabaviti se u redovitim tjelesnim
aktivnostima na temelju kompetentnog sudjelovanja u
raznim podru¢jima kretanja. Pripremnje ucenika za
usvajanje zdravih i fizi¢ki aktivnih Zivotnih stilova.

pomo¢i djeci da postanu "kriticki potrosaci" kulture
pokreta. Prema flamanskim kona¢nim dostignu¢ima,
kompetencije koje djeca uce tijekom $kolskog
tjelesnog odgoja trebaju biti prenosive u druge Zivotne
situacije. Stoga ih je nuzno uciti da mogu biti fizicki
aktivni u razli¢itim kontekstima (rekreativni,
natjecateljski, fitnes treninzi, itd.). Posljednjih godina
naglasak se pomaknuo iz testiranja motoricke i/ ili
tjelesne kondicije na razvoj pozitivnog stava prema
tjelesnoj aktivnosti. Konacni cilj je zabaviti se u
redovitim tjelesnim aktivnostima na temelju
kompetentnog sudjelovanja u raznim podruéjima
kretanja.

L Alokacija
A q g B A e Ishodi i ciljevi u€enja na odgojno-obrazovnom bzl vremena za .
Zemlje EU Op¢i kurikularni ciljevi i usmjerenost Opis tjelesnog i zdravstvenog podrudja Odgojno-obrazovni ciljevi podru¢ja TZK podrutju TZK izborni predmetne Evaluacija
brediet obveze

Austrija Osnovno obrazovanije treba postaviti temelje za Po principu klasi¢nog ucitelja/razrednika odvija se TZK UravnoteZeni tjelesni razvoj, raznovrsnost motori¢kog Pripremom fleksibilnih lekcija i kvota u kontekstu obavezan i 3do 4 sata Sumativno +

(AT) uspjesno iskustvo ucenja u sekundarnom od prvog do Cetvrtoga razreda gdje djevojcice i djecaci iskustva, promicanje zdravlja i sportske sposobnosti uvjeta koji se primjenjuju na autonomno izborni predmet | tjedno izvjesée na
obrazovanju. Na temelju individualnih pozadina vjezbaju zajedno. To stvara priliku za fleksibilnost u sredisnji je cilj podrugja. Suvremeni tjelesni odgoj odredivanje rasporeda i na otvaranje i razvrstavanje kraju godine
ucenika, o¢ekuje se da ¢e primarno obrazovanje pogledu na vrijeme namijenjeno tjelesnom odgoju u temelji se na dometu djecaka i djevojéica do cijelog ishoda, mogucée je voditi se ovim ciljevima:

(Grundschule): pobuditi i njegovati Zudnju za nastavnom planu, s ciljem da djeca fizicki vjeZbaju raspona tjelovjezbe, od jednostavnih aktivnosti do stvaranje novih tema, postavljanje naglasaka na
ucenjem; razvijati interese, vjestine i talente; dnevno. U prve &etiri godine $kolovanja, osnovna $kola sloZenog svijeta sporta. druge elemente predmeta, otvoriti dodatno vrijeme
ojacati i razvijati vjeru u¢enika u vlastita osigurava zajednicki osnovno obrazovanje za sve ucenike, Zdravlje je vazno: tjelesni odgoj ne predstavlja samo poucavanja postoje¢ih tema i uvodenje novih
postignuéa (ovdje je ukljuceno koristenje uzimajuéi u obzir socijalnu integraciju djece s teSkocama vaZzan doprinos promicanju zdravlja op¢enito, nego metoda ucenja i poc¢avanja. Odluku o
modernih komunikacijskih i informacijskih u razvoju. Zakon takoder predvida dodatno zaposljavanje postavlja predmet tako da doprinosi razvoju organizacijskoj slobodi svaka Skola preuzima za
tehnologija primjerenih djegjem uzrastu); kvalificiranog ugitelja za djecu s posebnim obrazovnim organizacije koja promi¢u zdravlje u pojedinim sebe u suradnji svih ukljucenih te autnomija
potaknuti ponadanje i razumjevanje spram potrebama (takoder u TZK). Vaznost kretanja za razvoj Skolama. Potrebni su adekvatni resursi, koji se opsezno nastavnika dodatno omogucuje prostor
okolisa; op¢i razvoj umjetnic¢kih, manualnih i mladih ljudi u tjelesnom, kognitivnom, emocionalnom i daju u Austriji. Nadalje, Skole moraju gledati izvan organizacijskog manevra i mogu¢nosti u predmetu
fizickih vjestina; doprinijeti stvaranju drudtvenom pogledu uzima se u obzir zajednic¢kim okvira obrazovanja, prema partnerstvima s drugim sa uklju¢ivanjem u interdisciplinarne projekte.
odgovarajucih stavova prema ucenju i radu predmetom “tjelesno obrazovanje™ (pokret i sport) u svim organizacijama kako bi ostvarile cilj svakodnevne Ishodi - pored osnovnih motorickih vjestina za
(ustrajnost, Skolskim kategorijama, kao i dodatnom ponudom vjezbe - posebno za djecu i mlade ljude u dobi od 6 do tjelesnu aktivnost, uenicima treba pristupiti
preciznost, to¢nost, pomaganje, obazrivost); (dobrovoljne vjezbe, izborni predmet, skolski dogadaji s 14 godina. Tjelesne aktivnosti koje su orjentirane otkrivajuci im svijet tjelesne aktivnosti kroz
promicanje prijelaza iz igrom orjentiranih formi sportskim fokusom). Podrugje se temelji na nacelu prema vjestinama, organiziranosti, sportskom duhu, objasnjenje konkurentnih, igranih, organiziranih,
u preddkoli do do ciljanih, nezavisnih i procesa skladnog Zivota, pomirujuéi Govjekov pokret s zahtjevima razvoju zdravlja te su bogata iskustvienim zdravstveno usmjerenih i fizicki aktivnih iskustava.
uCenja temeljen na postignu¢ima. Cilj prirode i okoli$a. Ponovo se otkriva regionalni element i potencijalima, materijalna su polazista za stvaranje To pridonosi njihovoj inicijaciji da postanu
Volksschule (Grundschule ili osnovna skola) je ponuda lokalne kulture kretanja kao alternativa ciljeva individualne kulture vjezbanja. vjezbanjem orijentirani, zdravstveno osvijesteni i
osigurati zajedni¢ko osnovno obrazovanje za medunarodnom sportu. U obrazovanju se cijeni razvoj osjetljiv na okolis.Spremnost na udenje moZze se
sve ucenike. U tom kontekstu treba uzeti u obzir cjelovite osobe s naglaskom na kulturu kretanja. Meta povecati ukljucivanjem vlastitih sportskih aktivnosti
socijalnu integraciju djece s hendikepom. kulture pokreta uzima u obzir zahtjeve pojedinca koji se ucenika i odgovaraju¢im trendovima u slobodnim
Osnovna 3kola trebala bi djeci pruZiti osnovno, ostvaruju sportom, igrama, kao i kreativnim, aktivnostima.
uravnotezeno obrazovanje za svoj drustveni, zdravstvenim i pustolovno orijentiranim kretanjem.
emocionalni, intelektualni i fizicki razvoj. Takvim aktivnostima uéenici trebaju razviti vecu svijest o

tome da je kretanje nuznost i obogacivanje zivotnog stila

osobe. Osiguranje kvalitete je srediSnja tema koja utjece

na kreiranje autonomnog ugiteljskog programa. Ucenici

ne bi smjeli ograniCavati svoje tjelesne aktivnosti u skoli,

vec bi se trebali baviti i izvanskolskim sportskim

aktivnostima, kako sami tako i zajedno s drugima. Tako

uenici ¢ije motoricke sposobnost nisu dovoljno razvijene

ili ¢ak nerazvijene imaju brojne moguénosti razvijanja

istih izvan Skole, a posebna paznja se daje u¢enicma s

posebnim talentima u sportu. Zajedno koriste resurse

podrugja i okoline u kojoj Zive.

Belgija (BE) Interkulturalno obrazovanje jedno je od U osnovnom obrazovanju razlikuje se kompetencija koja Glavna briga specifi¢nih zavrsnih postignuca tjelesnog Tri domene: razvoj motori¢kih kompetencija; obavezan, ali 2 puta tjedno Autonomija
polazignih tocaka u procesu definiranja op¢ih se odnosi na (a) nezavisnost u situacijama kretanja u odgoja je ucenje djece kako se nositi s razli¢itim razvoj sigurnog i zdravog nacina zivota i razvoj postoji i izborni (po 50min) Skole - vanjski
kurilularnih ciljeva i usmjerenosti. Ovaj termin, djetinjstvu (pojam tijela, opasnost itd.), (B) grube aspektima sadasnje kulture pokreta (igre, sport, plesna i pozitivnog koncepta sebe i drustvenog u obliku evaluatori na
koji predtsvlja minimalni uvijet za svakog motoricke sposobnosti (osnovni pokreti, igra i grupne fitness kulture). To implicira da 3kolski tjelesni odgoj funkcioniranja. Tri kljuéne kompetencije: razvoj izvanskolskih razini ishoda
uCenika, generalno se fokusira na odnosenje igre, ritmicki i izrazajni pokreti i kretanje u razli¢itim ima: (1) poducavati sposobnosti djece koja se odnose fizicke kondicije; razvoj motorickih vjestina i aktivnosti ucenja;
spram drugih kultura i reprezentnost putem sredinama kao $to su zrak i voda), (c) fine motoricke na kretanje radi funkcioniranja u naSem drustvu i (2) razvoj drustveno-motorne koordinacije. brojcéano

266




Alokacija

AR e et q Obvezni ifili
Zemlje EU Opéi kurikularni ciljevi i usmjerenost Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK LiodBiclieuieiepia o La2olosebrazck e izborni vremena za Evaluacija
podrudju TZK predmet predmetne
obveze
Bugarska Socijalna misija osnovnog obrazovanja Posebno kurikularno podrucje koje zauzima do 11% u Dobra i snazna tjelovjezba poboljSava stanje javnog Naglasak na ciljevima, ishodima, oblicima obvezni od4do2sata | Sumativna
(BG) definirana je kao pripremanje mladih ljudi za cijelom kurikulumu. Naziv TZK i Sport. Sportski korjeni zdravlja i drustvenu disciplinu kod djevoj¢ica i organizacije i faktorima izvedbe. Ovise o razredu. tjedno prema procjena -
pun i aktivan zivot u demokratskom drustvu u u proslosti - reforma. djecaka. Usmijerenost na sportske aktivnosti. visem certifikat o
uvjetima trziSnog gospodarstva u kojem razredu zavrSenom 4
ispunjena osoba uklju¢uje preuzimanje odnosno 8
odgovornosti za sadasnji i buduci Zivot nacije i razredu
&ovjecanstva opcéenito. Uzorak za organizaciju
obrazovnog procesa ha primarnoj razini
odreduje pedagosko vijece, uzimajuci u obzir
sklonosti roditelja i uvjete 3kole. Glavni cilj je
priprema gradana da Zive i rade u drustvu
znanja 21. st. Postoje nacionalni obrazovni
standardi za svaki predmet: poznavanje jezika;
matematicka znanja; sposobnost upravljanja
informacijama; komunikacijske vjestine;
kriti¢ko razmisljanje i rjeS8avanje problema;
strategije ucenja; integritet i interdisciplinarno
znanje i vjestine.
Ceska (CZ) Op¢i cilj primarnog obrazovanja jest osigurati Naziv podrugja: Govjek i zdravlje - dvije cjeline: Uputstvo u ovom obrazovnom podrucju usredotocuje uenici ¢e: povezati redovnu dnevnu tjelovjezbu sa obvezni 8 sati tjiedno Formativna i
osnovno obrazovanje za sve sa mentalnim, zdravstveno obrazovanje i tjelesna i zdravstvena kultura. se na formiranje i razvoj klju¢nih kompetencija svojim zdravljem i iskoristiti dostupne moguénosti; sumativna
moralnim, estetskim, radnim, zdravstvenim, Ljudsko zdravlje se shvaca kao uravnotezeno stanje usmjeravanjem u¢enika prema: prepoznavanju zdravlja na temelju individualnih sposobnosti, upravljati procjena +

fizickim i obrazovanjem za okoli§ te dozvoljava
i religijsko obrazovanje. Obrazovni standard
putem obrazovnih ciljeva prepoznaje sedam
specifi¢nih obrazovnih podrugja (jezici,
matematika, prirodne znanosti, drustvene
znanosti, eticko obrazovanje, zdravstveno
obrazovanje i ono usmjereno na Zivotne stilove,
umjetnost i tehnologija) koji se kasnije i sami
granaju. Sama srz specifi¢na je za svaku
pojedinu granu. Ovi osnovni obrazovni
standardi predstavljaju normu pri kreiranju
obrazovnih programa i sluZe kao kriterij
vrednovanja obrazovnih aktivnosti. Usmjerenost
na ishode po vertikali obrazovanja.

fizickog, emocionalnog i drustvenog blagostanja.
Stvoreno je i pod utjecajem mnogih razliitih ¢imbenika,
ukljucujuéi Zivotni stil, zdravo ponadanje, meduljudske
odnose, okoli$ i sigurnost te sigurnost pojedinca. Buduci
da je zdravlje temeljni uvjet za vodenje aktivnog i
zadovoljnog Zivota i za optimalnu produktivnost rada,
ucenje 0 zdravlju i promicanje zdravlja i prevencije
predstavljaju prioritet osnovnog obrazovanja. Obrazovno
podrugje Ljudsko zdravlje uvodi ugenike u temeljne
informacije o utjecaju na zdravlje (znanja, aktivnosti,
ponasanje) i poucava ih u koristenju i primjeni ovih
informacija u svakodnevnom Zivotu. Osnovni cilj
obrazovanja u ovom obrazovnom podrudju jest da se
ucenici upoznaju sa sobom kao Zivom bicu i da razumiju
vaznost dobrog zdravlja i prevencije te da upoznaju
probleme vezane uz bolesti ili druge zdravstvene
probleme. Ugenici se upoznaju s razli¢itim prijetnjama
zdravlju na koje mogu naiéi u zajednickim i manje
uobicajenim situacijama, nauciti vjestine i ponaSanje
(odlu¢ivanje) radi o¢uvanja ili jacanja zdravstvenog stanja
i postizanja potrebne razine odgovornosti za vlastito
zdravlje i zdravlje drugih. Stoga je velika pozornost
usmjerena na ucenje temeljnih Zivotnih vrijednosti,
postupno formiranje stavova prema Zivotu i djelovanje u
skladu s tim stavovima. Na razini osnovnog obrazovanja
ti se ciljevi moraju temeljiti na djelotvornoj motivaciji,
aktivnostima i situacijama koje ¢e povecati interes
ucenika za ovu temu. Obrazovno podrugje Covijek i
zdravlje definira se i provodi na odgovarajuéi nacin kroz
odgojno obrazovna podrugja zdravstvenog i tjelesnog
odgoja, $to ukljucuje i tjelesno i zdravstveno obrazovanje.
Odgojno-obrazovni sadrZaj ¢ovjeka i zdravlja ispreplice
se sa zivotom Skole i s drugim obrazovnim podru¢jima
koja dodaju ili koriste (primjenjuju) ovo podrugje.
Obrazovno polje zdravstvenog odgoja pruza ucenicima
osnovne informacije o ljudskom tijelu u vezi s
preventivnim zdravstvenim mjerama. Uéenici uce aktivno
promovirati i Stititi zdravlje u svim njegovim oblicima
(drustvenim, emocionalnim i fizickim) te biti odgovorni

kao najvaznijom Zivotnom vrijednoscu; razumijevanja
zdravlja kao uravnotezenog stanja fizickog,
emocionalnog i socijalnog blagostanja i osjecaja
radosti kod tjelesnih aktivnosti, ugodno okruzenje i
klimu; pozitivnih interpersonalnih odnosa;
prepoznavanije ljudskih bi¢a kao bioloskih pojedinaca
ovisnih o razli¢itim fazama svog Zivota, vlastitom
ponasanju i odlu¢ivanju, o kvaliteti meduljudskih
odnosa i 0 kvaliteti njihovog okruzenja daju osnovnu
orijentaciju u misljenjima o tome $to je zdravo i mogu
imati koristi za osobno zdravlje, kao i prijetnje zdravlju
i §to uzrokuije Stetu po zdravlje; primijenjenih
preventivnih metoda kako bi utjecalo na njihovo
zdravlje u svakodnevnom Zivotu, jacanje odluka i
ponasanja kako bi aktivno promovirali zdravlje u svim
Zivotnim situacijama i u¢ili o koristenjima resursa
vezanih uz preventivno zdravstveno ponasanje i
povezivanje ponasanja i aktivnosti vezanih za zdravlje
i zdrave meduljudske odnose s osnovnim etickim i
moralnim stavovima, svjesnim naporima i sl.
Razumijevanje kondicije, dobrog fizickog izgleda i
emocionalnog blagostanja kao vaznih preduvjeta za
odabir profesionalne karijere, partnera, drustvene
aktivnosti i sl.; aktivno sudjelovanje u aktivnostima
koje promicu zdravlje i promoviraju zdrave aktivnosti
u Skoli i zajednici

jednostavnim tjelesnim aktivnostima kao pojedinci i
kao grupa i raditi na pobolj$anju njihovih vjestina;
suradivati u jednostavnim timskim aktivnostima i
natjecanjima; primjenjivati temeljna znanja higijene
i sigurnosti tijekom tjelesnih aktivnosti u poznatim
Skolskim prostorima; odgovoriti na osnovne upute
vezane uz stecene aktivnosti i organizaciju tih
aktivnosti; sudjelovati u uspostavljanju redovitog
rezima tjelesne vjezbe; iskoristiti kondicioniranje
aktivnosti; pokazati odgovarajucu razinu
neovisnosti i Zelju da pobolj$aju njihovu razinu
sposobnosti; uklju¢ivati korektivne vjezbe u svom
rezimu tjelesnog vjezbanja, osobito u odnosu na
repetitivne napetosti ili oslabljene misiée; na
temelju njihovih individualnih sposobnosti,
upravljati svojim ste¢enim tjelesnim vjestinama;
dolaziti do varijanti nau¢enih putem igara;
primjenjivati pravila higijene i sigurnog ponadanja u
redovitim sportskim okruZenjima; odgovarajuce
reagirati na ozljede drugih udenika; provesti
jednostavnu procjenu kvalitete tjelesnih aktivnosti
drugih u¢enika i odgovoriti na upute za obavljanje
tjelesnih aktivnosti; djelovati u duhu fer igre:
slijediti pravila igre i natjecanja, prepoznati i
navesti ocita krSenja pravila i reagirati u skladu s
tim; postivati drugi spol tijekom tjelesnih
aktivnosti; tijekom tjelesnih aktivnosti, koristiti
osnovnu terminologiju koju su naugili; vjezbati na
temelju jednostavnih crteza ili opisa vjezbe;
organizirati nezahtjevne tjelesne aktivnosti i
natjecanja na razrednoj razini; izmjeriti osnovne
tjelesne performanse i usporediti ga s prethodnim
rezultatima; biti upoznati s izvorima informacija o
tjelesnim aktivnostima i sportu u koli i njihovoj
zajednici; samostalno traZiti potrebne informacije

izvjesée na
kraju godine
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za vlastito zdravstveno stanje. U svom obrazovnom
sadrZaju ovo podrugje je usko povezano s odgojno-
obrazovnim podru¢jem ljudi i njihovog svijeta. Ucenici
pojacavaju higijensku, prehrambenu, radnu i drugu
preventivnu zdravstvenu naviku, pro$iruju mogu¢nost
odbijanja Stetnih lijekova, izbjegavaju ozljede i rjeSavaju
osobne prijetnje u svakodnevnim i rjedim situacijama.
Prosiruju i produbljuju svoje znanje o obitelji, $koli,
vrdnjacima, prirodi, ljudima i meduljudskim odnosima i
uce vidjeti svoje aktivnosti kroz prizmu zdravstvenih
potreba i perspektiva rastu¢eg mlade osobe i donosenje
odluka korisnim za njihovo zdravlje. S obzirom na
individualnu i drustvenu dimenziju zdravlja, obrazovno
podrugje zdravstvenog odgoja usko je povezano s
kurikulumskim predmetom osobnog i drustvenog
obrazovanja. Kao dio sveobuhvatnog obrazovanja u¢enika
u zdravstvenim pitanjima, obrazovno podrucje tjelesnog
odgoja usmjereno je na upoznavanje osobnih sposobnosti
i interesa u tjelesnoj aktivnosti te utjecaja odredenih
tjelesnih aktivnosti na tjelesnu kondiciju i emocionalnu i
socijalnu dobrobit, bic¢e. Tjelesno odgoj zapocinje
spontanom tjelesnom aktivnosc¢u i pomice se na vodene i
izborne aktivnosti usmjerene na osposobljavanje ucenika
da samostalno ocjenjuju svoju razinu tjelesne sposobnosti
i ukljucuju fizicku aktivnost u svoju svakodnevnu rutinu
kako bi zadovoljile svoje osobne potrebe i interese u
fizickom aktivnost, promicati optimalni razvoj fitnessa i
performansi, oporaviti snagu i nadoknaditi razli¢ite oblike
stresa te promicati zdravlje i zastitu zdravlja. Jedan od
preduvijeta za razvijanje dobrih navika vjezbanja je da na
razini osnovnog obrazovanja ucenici dozivljavaju fizicke
aktivnosti i komunikacije tijekom vjezbanja; ispravno
naucene Vvjestine jacaju kvalitetu iskustva. Tjelesno
obrazovanje karakterizira prepoznavanije i razvoj talenata
te, potom, razlicite aktivnosti za ucenike i razlicite
procjene njihove izvedbe. Posebno je vazno prepoznati
fizicke slabosti u¢enika i ispraviti ih zajedni¢kim i
individualnim oblicima tjelesnog odgoja - kako kroz
obvezno tjelesno odgoj, tako i ako je to nuzno kroz
tjelesno zdravstveno obrazovanje. 1z tog razloga
neodvojivi dio tjelesnog odgoja su korektivne i posebne
vjezbe uravnoteZenja primijenjene preventivno tijekom
tjelesnog odgoja za sve ucenike po potrebi ili dodijeljene
ucenicima s fizickom slabosti umjesto aktivnosti koje su
kontraindikativne na njihove slabosti.

Cipar (CY)

Osnovno obrazovanje predstavlja prvu razinu
obrazovanja i njezin je osnovni cilj organizirati,
osigurati i ponuditi svoj djeci - neovisno o dobi,
spolu, zemlji porijekla, obiteljskoj situaciji,
socijalnoj pozadini i intelektualnim
sposobnostima - takve moguénosti kako bi se
razvili na uravnoteZen nacin kroz znanje,
emocije i psihokineticku sferu. Opéi cilj
osnovnog obrazovanja je uravnotezeni razvoj
djecje osobnosti, stvaraju¢i povoljne uvjete za
usvajanje znanja, razvoj pravednih stavova i
usavrsavanje vjestina, Sto ih ¢ini sposobnim
prihvatiti odgovornosti i djelovanje u svijetu
koji se kontinuirano mijenja. Glavni cilj
osnovnog obrazovanja je organizirati, osigurati i

Tjelesni odgoj ¢ini znacajan doprinos cjelovitom
obrazovanju ljudskog bica - na temelju ljudske tjelesnosti
- pokretom, igrom i sportom. Glavna svrha TZK kao
predmeta je promicanje zdravlja i poticanje tjelesne
aktivnosti tijekom Zivota. Uobi¢ajena je spoznaja da se
TZK programi u $koli mogu identificirati kao jedno od
najvaznijih sredstava za promicanje tjelesne aktivnosti za
poboljsanje zdravlja kako bi se smanjio rizik od bolesti
srca, hipertenzije, Secerne bolesti i pretilosti. Inferiorni u
praksi s drugim akademskim predmetima.

U osnovnim $kolama cilj podru¢ja TZK je promicanje
zdravog rasta u¢enika, ukljucujuéi fizicki, duhovni i

emocionalni razvoj. Druga je svrha doprinijeti

poboljsanju zdravlja i njihovoj glatkoj integraciji u
drutvo. Nastavni plan i program za osnovne Skole

podijeljen je u dva kruga u sva tri razreda. Prva tri

razreda naglaSavaju razvoj osnovnih vjestina. Svakako,
nastavnici ne ogekuju od djece da se bave sportom i
vjezbaju uz izvrsnu tehniku. Osnovne vjezbe koje se

poducavaju ukljucuju kretanje na razli¢ite nacine,

ucenje kako sigurno rukovati i kontrolirati rekvizitima,

ucenje razli¢itih poloZaja tijela i pokreta poput

istezanja i ravnoteze, igare i nekih odnosa. U drugom

ciklusu nastavnici nastavljaju poducavati osnovne
kineticke elemente s namjerom poducavanja

Razvijati pozitivne stavove i iskorjeniti nasilje i
huliganstvo iz sportskih dogadaja; osigurati jednake
mogucénosti za studente u njihovom sudjelovanju u
nastavi TZK; potaknuti uéenike da se ukljuce u
tjelesne aktivnosti tijekom svog Zivota.

Obavezni i
izborni
(programi o
zdravlju)

2 do 3 puta
tjedno

Sumativno +
izvjesce na
kraju godine
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ponuditi svoj djeci, neovisno o dobi, spolu,
intelektualnim sposobnostima, obiteljskoj i
socijalnoj pozadini, takve nastavne
mogucnostima, kako bi se: razvili na
uravnotezen na¢in po znanju, emocionalnoj i
psihokinetickoj razini, iskoriStavajuc¢i u najvecoj
mogucoj mjeri sredstva koja nudi moderna
tehnologija. Uspje3no se nositi s razli¢itim
problemima s kojima se moZda suocavaju, kao i
svim poteskoc¢ama prilagodbe Skoli i Sirem
okruZenju. Dobivanje pozitivnih stavova prema
obrazovanju razvija socijalnu osvjestenost,
konkurentnost, predanost ljudskim
vrijednostima, postivanje kulturne bastine i
ljudskih prava, uvazavanije ljepote i apetita za
kreativnost i ljubav prema Zivotu i prirodi, tako
da postaju osjetljivi na pitanja ocuvanja i
unapredenja okolisa.

specijaliziranih vjestina vezanih za sport. Ugenici se
upoznaju s gimnastikom, teniskom igrom, loptom i
plesom. Kao posljednja tocka, vazno je napomenuti da
u sadadnjem nastavnom planu ne postoji poglavlje ili
odlomak koji objasnjava proces evaluacije TZK.

Hrvatska
(HR)

Usmjerenost prema kompetencijama - na dijete i
ucenika. Ciljevi: osigurati sustavan na¢in
poucavanja ucenika, poticati i unaprjedivati
njihov intelektualni, tjelesni, estetski, drustveni,
moralni i duhovni razvoj u skladu s njihovim
sposobnostima i sklonostima razvijati svijest
ucenika 0 o¢uvanju materijalne i duhovne
povijesno-kulturne bastine Republike Hrvatske i
nacionalnoga identiteta promicati i razvijati
svijest o hrvatskomu jeziku kao bitnomu
&imbeniku hrvatskoga identiteta, sustavno
njegovati hrvatski standardni (knjizevni) jezik u
svim podrug¢jima, ciklusima i svim razinama
odgojno-obrazovnoga sustava odgajati i
obrazovati u¢enike u skladu s opéim kulturnim i
civilizacijskim vrijednostima, ljudskim pravima
te pravima i obvezama djece, osposobiti ih za
Zivljenje u multikulturnom svijetu, za postivanje
razli¢itosti i snoljivost te za aktivno i
odgovorno sudjelovanje u demokratskomu
razvoju drustva osigurati uenicima stjecanje
temeljnih (opéeobrazovnih) i strukovnih
kompetencija, osposobiti ih za Zivot i rad u
promjenjivu drustveno-kulturnom kontekstu
prema zahtjevima trZiSnoga gospodarstva,
suvremenih informacijsko-komunikacijskih
tehnologija, znanstvenih spoznaja i dostignuca
poticati i razvijati samostalnost, samopouzdanje,
odgovornost i kreativnost u u¢enika osposobiti
ucenike za cjeloZivotno ucenje.

Svrha tjelesnoga i zdravstvenoga podrucja jest usvajanje
znanja, stjecanje vjestina i navika te razvijanje pozitivnog
stava prema tjelesnoj aktivnosti i zdravomu nacinu
Zivljenja kako bi se omogué¢ilo dosizanje najboljih
tjelesnih i dusevnih potencijala pojedinca. Tjelesno i
zdravstveno podruéje od temeljnoga je znacaja za skladan

razvoj psihosomatskih osobina u¢enika, za razvoj njihovih

psihickih osobina i motoric¢kih sposobnosti, za
usavrsavanje biotickih motori¢kih i socijalnih motorickih
znanja te za razvoj temeljnih

kompetencija, a poglavito onih koje proizlaze iz potrebe
primjerenoga i stalnoga prilagodavanja novim radnim i
Zivotnim okolnostima. Ono omogucava da ucenici
tijekom 8kolovanja upoznaju svoje tijelo, njegovo
funkcioniranje, moguénosti i ogranicenja, da razumiju
vaznost i nauce kako da tijekom cijeloga Zivota odrzavaju
i unaprjeduju tjelesnu spremnost i zdravlje, razumiju
povezanost tjelesnoga, dusevnoga i emocionalnog
zdravlja, upoznaju na¢ine usvajanja zdravih navika i
izbjegavanja onih pogubnih po zdravlje te moguénosti
trazenja pomo¢i u slucaju bolesti, poteskoca u uéenju,
poteskoca u osobnim i drustvenim odnosima. Ovakav
pristup omogucit ¢e da ucenici tijekom svoga $kolovanja
te u kasnijemu Zivotu, lakse uce, lakse ostvaruju
ravnopravne osobne i drustvene veze i da, postujuéi tude
posebnosti, lak3e razvijaju aktivan stav prema Zivotu i
vlastitu poduzetnost. Znanja, sposobnosti, postignuca i
vrijednosti ste¢ene ovim podrugjem izravno utemeljuju i
unaprjeduju zdravlje u¢enika, omogucuju stvaranje
pozitivne osobnosti, jadaju samopostovanje i
samopouzdanje te djeluju na kakvoéu Zivota u Skoli,
obitelji i drustvu. Spoznaje i iskustva iz ovog podrugja
omogucavaju ucenicima oblikovanje odgovorna odnosa
prema sebi, drugima i okruZenju, pomazu¢i

prilagodavanju i savladavanju poteskoca tijekom razvoja i

sazrijevanja. Temeljni sadrzaji odgajaju djecu i u¢enike
promicanjem korektnog ponasanja i usvajanjem

opceljudskih i Sportskih vrijednosti. Upucuju na nenasilno

rjeSavanje sukoba, razvijaju sposobnosti emocionalne
samoregulacije - kontrolu agresivnosti. Znacajni su za
poticanje ustrajnosti i savladavanje straha, poticu razvoj
pozitivnih osobina li¢nosti i afirmacije uenika. Razvijaju

Ucenici ¢e:

- razumjeti razvoj i funkcioniranje vlastitoga tijela

- usavrsiti kineziolo3ka znanja i vjestine, i znati ih
primijeniti u Sportskim i Sportsko-

rekreativnim aktivnostima

- razviti svijest o vaznosti tjelesnoga vjezbanja za
ocuvanje i unaprjedenje zdravlja

- znati pravilno procijeniti te odabrati tjelesnu
aktivnost i prehranu, najbolje za ocuvanje zdravlja i
odrZavanje dobre tjelesne spremnosti te razumjeti
utjecaj nepravilne prehrane na razvoj bolesti i
poremecaja - razumjeti pojmove i
znacajke nezdravih navika, rizi¢nih ponasanja i
ovisnosti te znati kako one narusavaju zdravlje

- razumijeti tjelesne, duevne i emocionalne znacajke
razvoja kroz djetinjstvo i adolescenciju

- razumjeti znacajke dobre komunikacije i njezina
znacenja U obiteljskomu, vrénjackomu i drustvenomu
okruZenju

- razviti samopostovanje i samopouzdanije te razumjeti
njihovo zna&enje za razvoj i odrastanje

- razumjeti pojmove spola i spolnosti te znacaj
odgovorna spolnoga ponasanja i jednakopravnosti
spolova

- razumjeti znacenje i osobitosti pojmova sprjecavanja
bolesti i promicanja zdravlja

- mo¢i prepoznati razlicite oblike tjelesnoga i
dusevnoga nasilja i zlostavljanja te nacine

njihova sprjecavanja.

Propisani po ciklusima (3 ciklusa u primarnom
obrazovanju) - tjelesno vjezbanje i zdravlje,
antropoloska obiljeZja, kineziolo3ka teorijska i
motoricka znanja i sprijecavanje bolesti i
promicanje zdravlja (mentalno, socijalno i
emocionalno zdravlje; rizi¢na ponasanja;
meduljudski odnosi, spolno zdravlje i roditeljstvo;
prehrana i zdravlje te sprjecavanje bolesti i
promicanje zdravlja.

Obvezni

2do 3 sata
tjedno

Sumativno +
izvjesce na
kraju godine
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suradni¢ko ponasanje, potiu pomaganje drugima i
postivanje dogovora te osposobljavaju za timsko
djelovanje i poticu pravilnu komunikaciju.
Danska Osnovna $kola mora poticati sve uéenike da Shema ucenja kroz kretanje je nacionalni program koji Cilj je nastojati razviti radne metode i stvoriti okvir viSe ukljucenih udenika i pokusaje aktivnosti u obavezni - puno | 5 sati tjedno Sumativno i
(DK) ostvare svoj puni potencijal; Skola mora smanjiti ima za cilj integrirati ponaSanje na temelju kretanja kao koji pruza mogu¢nosti za iskustvo, dubinsko kojima mogu sudjelovati, a gdje je svladavanje programa van plus formativno
znacenje drudtvene pozadine na akademskim 5to je tjelesna aktivnost u situacije u¢enja za ucenike, proucavanje i omogucava inicijativu kako bi u¢enici prakse bitno; viSe ucenika koji su uklju¢eni u Skole svakodnevnih vrednovanije;
rezultatima; povjerenje u $kolu i dobrobit tijekom nastave i tijekom 3kolskih praznika. razvili svijest i mastu te povjerenje u vlastite odlugivanje koje aktivnosti rade, pa se ukljuce u 45 minuta nacionalna
ucenika mora se pojacati postivanjem stru¢nog Svakodnevnih 45 minuta kretanja vazno je kako bi se moguénosti i pozadine tako da su u stanju sebe nesto $to im se svida; vise ucenika ¢e se baviti razgibavanja ispitivanja
znanja i prakse u javnoj 8koli. Dansko dodatno poboljSalo zdravstveno stanje djece i mladih i obvezati i spremni su poduzeti odredene mjere. Isto aktivnostima u kojima su zajedno i mogu pomoc¢i putem
obrazovanje ima za cilj osigurati da svi mladi podrzalo njihovu motivaciju i u¢enje u svim predmetima. tako pripremiti u¢enike kako bi mogli sudjelovati, jedni drugima da postanu bolj. Ugenici uce racunala
steknu znanja i kompetencije koje ¢e ih Zdravlje i dobrobit sastavni je dio javnog Skolskog pokazati medusobnu odgovornost i razumjeti svoja koncepte vezane uz samopostovanije, razvoj
kvalificirati za aktivno sudjelovanje u drustvu i programa, $to znaci da postoje kvalificirani nastavnici i prava i duznosti u slobodnom i demokratskom drustvu. interpersonalnih vjestina, seksualnost, sigurnost
doprinos daljnjem razvoju. Usmjerenost na postojeca kultura za poucavanje i uéenje aktivnosti Stoga se svakodnevne aktivnosti Skole moraju obrazovanja, prva pomo¢ i pitanja vezana uz
ishode. vezanih uz zdravlje i dobrobit. Tjelesna aktivnost i razine provoditi u duhu intelektualne slobode, jednakosti i pudenje, prehranu i prevenciju bolesti. Obuhvaceni
aerobnih fitnesa povezane su s poboljSanom kognitivnom demokracije. Nastavnici samostalno izraduju ciljeve su pojmovi pristupa podizanja svijesti, s naglaskom
funkcijom i akademskim postignué¢ima. podrugja sukladno potrebama. na smanjenju Stete. Ucenici proucavaju vjestine i
strategije pokreta kako bi stekli povjerenje u
tjelesnu aktivnost kroz razli¢ite sportove,
ukljucujuci rukomet, kriket, baseball, odbojku i
nogomet, kosarku, hokej i atletiku. TZK promice
zdrav i aktivan stil Zivota i pruZa uéenicima
moguénost da razviju vjestine vodstva i timskog
rada, s naglaskom na sudjelovanje.
Estonija Osnovna $kola ima ulogu u uéenju i Stru¢na kompetencija TZK zna¢i vrednovanije tjelesne Potrebno je razumijeti vaznost tjelesne aktivnosti na Ucenici Zele biti zdravi i imati dobar stav/posturu; obvezni 8 sati tjedno Sumativno +
(EE) obrazovanju. Skola ¢e doprinijeti rastu mladih u aktivnosti i zdravog zivota kao dijela vlastitog na¢ina zdravlje i tjelesnu sposobnost; osposobiti u¢enike za razumijevanje vaznosti tjelesne aktivnosti, zdravlja izvjesée na

kreativne, raznolike osobnosti koja se mogu
samostalno ostvarivati u razli¢itim ulogama: u
obitelji, na poslu; u osnovnoj $koli, glavna svrha
ucenja i obrazovanja je osigurati primjeren,
moralni, tjelesni i drustveni razvoj ucenika i
oblikovanje sveobuhvatnog svjetonazora; svrha
osnovne $kole je stvoriti za u¢enike
odgovarajuce i sigurno okruZenje za ucenje koje
djeluje na pozitivan nacin i pomaze njihovom
razvoju te podrzava razvoj intelektualne
znatizelje i vjeStine ucenja, samorefleksije i
sposobnosti kritickog razmisljanja, razvoj
socijalnog i kulturnog identiteta; osnovna $kola
jaca oblikovanje temeljnih vrijednosti. Ugenici
razumiju vrijednosti koje su temelj njihove
akcije i osjecaju odgovornost za posljedice
svojih postupaka. Osnovna $kola postavlja
temelje za samoupravljanje samosvjesne osobe,
kao ¢lana svoje obitelji, nacije i drustva, koji
razvija tolerantan i otvoren stav prema svjetskoj
raznolikosti i ljudima; osnovna Skola pomaze
ucenicima da dosegnu jasno¢u 0 vlastitim
interesima, procjenama i sposobnostima i
osigurava spremnost za nastavak studija na
sljedecoj razini obrazovanja i cjeloZivotnog
ucenja. Mladi koji zavrSavaju osnovnu $kolu

Zivota. To ukljucuje sposobnost procjene necije tjelesne
kondicije i spremnosti na praktican sport ili viezbanje.
Vazno je pokazati toleranciju prema kolegama, slijediti
pravila fair playa i vrijednu suradnju tijekom sporta i
vjezbanja. TZK kao podrugje podupire ucenike u razvoju
zdravog nacina Zivota. Znanja, vjestine i iskustva stecena
kroz TZK ¢ine osnovu za samostalno vjezbanje ucenika.
Zadovoljstvo vijezbanja iskusnih u Skoli povecava interes
za sportskim i plesnim dogadajima i potice studente da
gledaju i sudjeluju u tim dogadajima. Organizacija
tjelesnog odgoja, koja osigurava fizicki, moralni,
drustveni i estetski razvoj u¢enika, podrZava razvoj
njihove osobnosti.

osnovna znanja i vjestine za samostalno vjezbanje kako
u zatvorenom tako i na otvorenom; pratiti zahtjeve za
sigurnost i osobnu higijenu pri vjeZbanju / vjezbanju
sporta i znati postupati u izvanrednim situacijama koje
se mogu pojaviti pri sportu; poznavanje principa fair
playa, suradnje i vjezbajnja / prakticiranje sportova koji
postuju druge kolege i o¢uvaju okoli§; sposobnost
koristenja jednostavne metode samokontrole tjelesnih
sposobnosti i pratiti razinu tjelesne kondicije;
zainteresiranost za sportska i plesna dogadanja
odrZavana u Estoniji i Sirom svijeta; uzivanje u
vjezbanju / vjezbanju sportova i voljnost izvodenja
vjezbi / prakticiranje sport tako samostalne aktivnosti.

i tjelesne sposobnosti i potrebe redovitog vjezbanja;
uZivanje u vjezbanju / viezbanju sporta i spremnost
na u¢enje novih motorickih vjestina i samostalno
vjezbanje / vjezbanje sporta; stjecanje tehnika
sportova / oblika vjezbanja uklju¢enih u nastavni
plan i program za osnovnu $kolu; slijede¢i
sigurnosne i higijenske uvjete pri vjezbanju /
vjezbanju sporta; pracenje vlastite fizicke
sposobnosti; znati kako poboljsati vlastitu fizicku
sposobnost kroz redovite treninge; ugiti suradivati s
kolegama, slijediti dogovorena pravila / pravila
natjecanja i razumijeti sustinu fair playa; i
zainteresirani su za sportska i plesna dogadanja
odrZana u Estoniji i Sirom svijeta.

kraju godine
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predmet o —
imaju razumijevanje buducih uloga u obitelji,
radnom Zivotu, drustvu i drZavi; stjecanje i
razvijanje znanja, vrijednosti i prakti¢nih
vjestina odvija se tijekom Skolskog ucenja i
odgojno-obrazovnog procesa; estonske $kole
imaju odgovornost za o¢uvanje i razvoj
estonske nacije, jezika i kulture te je stoga
posebna paznja u osnovnom $kolskom ucenju i
obrazovnom procesu usmjerena na ucenje
estonskog jezika.

Finska (FI) Odvojeno zdravstveno obrazovanje. Ciljevi u TZK u prve &etiri godine poucavanja uzima u obzir Cilj TZK je imati pozitivan utjecaj na u¢enikove Ucenici ¢e: ovladati osnovnim motorickim obvezni 2 sata tjedno, Formativno -
TZK omogucavaju uenicima vjestine, znanja i ucenicke sposobnosti i potencijal osobnog rasta. Nastava psihicke, fizicke i socijalne sposobnosti te dobrobiti i vjeStinama na razli¢ite nacine i biti stimulirani ali je obrasci
iskustvo koji se temelje na pocelima prihvacanja se planira kroz zaigranu i podupirucu atmosferu pa se tako | voditi ga ka razumijevanju vaznosti vjezbanja za prema tjelesnoj aktivnosti; upoznati sigurne, integriran u osobnog
i razvijanja zdravih i tjelesno aktivnih nacina razvijaju osnovne motoricke vjestine prema vjestinama u zdravlje. Naglasak na metode poucavanja i pedagoske zdravstveno promovirajuce na¢ine vjezbanja i sve predmete pracenja
Zivota. TZK je funkcionalni predmet u kojem specificnim formama tjelesne aktivnosti. Izrazito se potice kompetencije. osnovne vjestine plivanja; postati uvjezbani u
ucenici napreduju kroz igru i pou¢avanjem aktivnost kod ucenika koja se postize otvaranjem vjeStinama individualnog rada i suradnje u timu bez
vjestina prema neovisnoj potrazi za ucenicke imaginacije i osobnim uvidima. Od petog do naglaska na natjecanje; ponasati se sukladno
motivacijom. Da bi se ovo ostvarilo, potrebno je devetog razreda TZK treba odgovarati razli¢itim pravilima koje su sami dogovorili u duhu pravedne
uzeti u obzir osobni potencial. Tjelesna potrebama i moguénostima djevojcica i djecaka sukladno igre. Autonomija nastavnika i suradnja s drugim
aktivnost i iskustvo ucenja osnaZuje ucenicku razvojnoj fazi isto kao i razli¢itostima koje posjeduju nastavnicima.
samospoznaju i vodi ih prema toleranciji. TZK opcenito. Raznoliki pristup u TZK pomaZe pri stvaranju
njeguje duh zajednistva, odgovornost, pravednu podrske za u¢enikovo zdravlje i rast prema neovisnoj i
igru i sigurnost. Ovdje se podrazumjeva i zajednici orjentiranoj osobi. PodrZava se motivacija
sigurnost u prometu. Usmjerenost TZK pociva putem igre i ucenicka samoekspresija.
na nacionalnim tradicijama sporta i tjelovjezbe.

Kod poucavanja i vrednovanja koriste se
prirodni uvijeti, godisnja doba, lokalni uvjeti,
ono §to Skola i neposredni okolis $kole pruzaju
te ucenikove potrebe i zdravstveni status.

Francuska Francuski Skolski sustav utemeljen je na opéim Programi tjelesnog odgoja ¢e usmijeriti obrazovanje mlade Kroz zdravstvene i TZK ciljeve razumijet ¢e se razlicite Strategije poducavanja i uenja koje Skole i obvezni 5 sati tjedno i Sumativno -

(FR) nacelima Koja su bila inspirirana generacije kako bi razvili osjecaj osobne i drustvene faze tjelesnog, drutvenog i emocionalnog rasta i nastavnici usvajaju za stjecanje znanja, razvijanje vise brojéana
revolucionarnom 1789. godinom, izgraden i odgovornosti ukljucivanjem u zdravu i odrZivu tjelesnu promjena kroz koje tijelo i ponasanje prolaze. Takoder vjestina i usvajanje pozitivnih stavova medu ocjena uz
usavrsen skupom zakonodavnih tekstova iz 19. aktivnost kako bi doprinijeli dobrobiti zajednice, okolisa i ¢e se mo¢i opisati utjecaj tih promjena na zdravlje. ucenicima bit ¢e najutjecajniji u nastojanju obrasce
stolje¢a do danasnjih dana. Drzavna Skola je drustva u cjelini. Takoder ¢e usmjeravati u¢enike na Ucenici ¢e biti ovlasteni upravljati i prilagoditi se tim postizanja uspjeha. Nastavnici bi, stoga, trebali osobnog
neutralna: nastavnici i u¢enici moraju pokazati usvajanje zdravih aktivnosti u slobodnim aktivnostima u promjenama i preuzeti odgovornost za svoj osobni rast, imati koristi od Sirokog raspona strategija kako bi pracenja

filozofsku i politicku neutralnost. DrZzavni
Skolski sustav doprinosi jednakopravnosti i
mora omoguc¢iti svakom ugeniku da razvije
svoju osobnost, podigne svoj standard
inicijalnog i trajnog obrazovanja, integrira
drustveno i profesionalno, ostvaruje svoje
drzavljanstvo. Skolsko obrazovanje olak3ava
razvoj djeteta dopustaju¢i mu da postane
kultiviran, pripremajuci ga za radno mjesto i
ostvaruje svoje odgovornosti kao gradanina. To
je temelj cjeloZivotnog obrazovanja. Obvezno
Skolovanje mora jamgiti da ucenici imaju
“potrebna sredstva za stjecanje zajednicke
jezgre znanja i vjestina ¢iji je posjed vazan za
uspjesno zavrsavanje Skolovanja i razvoj
osobnog i profesionalnog identiteta”.

kasnijem Zivotu, ¢ime se osigurava poticaj za smanjenje
udestalosti drustvenih izazova, kao $to su alkohol i
pusenje duhana, ovisnost o drogama, kriminala i
delinkvencije. Temelji se na uvjerenju da osnova za zdrav
nacin Zivota treba biti postavljena $to ranije; svjedoci smo
ograni¢enog utjecaja zdravstvene kampanje na odraslu
populaciju, vjerojatno zbog nedostatka predanosti
zdravim navikama u ranoj Zivotnoj dobi. Zdravlje i TZK
¢e znaGajno doprinijeti razvoju sposobnih i uravnotezenih
mladih u svim aspektima Zivota. Uenici ¢e takoder
nauditi 0 prednostima redovite tjelesne aktivnosti na
fizitkom, mentalnom, emocionalnom i socijalnom
blagostanju pojedinca. Sudjelovanje u raznim tjelesnim
aktivnostima razvija tjelesnu kondiciju i otpornost na
bolesti. Timske igre i aktivnosti razvijaju pojmove fair
playa, postovanja prema drugima, disciplini i drugim
osobinama li¢nosti, potrebnim za ucenje o pokretima
tijela, tjelesnoj mehanici i vjestinama u igrama a sport ¢e
poboljsati svoje razumijevanje u¢inkovitosti kretanja i
pruziti u¢enicima vjestine za poboljSanje performansi, dok
¢e sudjelovati u izazovnim vanjskim i avanturistickim
aktivnostima razviti snazan karakter i osobnost, timski
duh, postovanje prema drugima i njihove okoline.

samopouzdanije, zdravlje i higijenu. Oni ¢e razumjeti
fiziolodke uginke vjezbanja na njihov rast, sazrijevanje
i fitnes. Ucenici ¢e vjezhati niz opéih i specifi¢nih
pokreta i motorickih vjestina povezanih s razli¢itim
igrama i aktivnostima. Oni ¢e pokazati sposobnost da
analiziraju one pokrete i prilagode se promjenjivim
situacijama i olakavaju razvoj fizicke sposobnosti.
Oni ¢e pokazati sposobnost povezivanja i prijenosa tog
ucenja s drugim aktivnostima u sportskom polju i
svakodnevnom Zivotu. Kroz sudjelovanje u plesnim i
ritmickim aktivnostima razvijat ¢e umjetnicku
osjetljivost i kreativnost. Redovitim sudjelovanjem u
raznim individualnim i timskim igrama, vanjskim i
avanturistickim aktivnostima te ritmickim vjezbama
koje su zabavne, ucenici ¢e razviti ljubav prema
tjelesnoj aktivnosti i vjezbi. Oni ¢e istraZiti razlicite
aktivnosti koje ¢e mo¢i nositi u slobodno vrijeme
nakon Skolovanja. Oni ¢e biti u moguénosti opisati, kao
rezultat iskustva, kako koristiti redovite i ugodne
tjelesne aktivnosti za njihovo zdravlje i dobrobit.
Ucenici ¢e prepoznati dobre prakse vezane uz
sudjelovanje u sportu i tjelesnom odgoju. Oni ¢e
identificirati i procijeniti rizike koji se odnose na

zadovoljili zahtjeve razli¢itih tipova ucenika i
aktivnosti. Ishodi se podudaraju s ciljevima
podru¢ja samo su raspisani u 3 forme.
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Ishodi i ciljevi u¢enja na odgojno-obrazovnom
podrudju TZK

Obvezni ifili
izborni
predmet
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Evaluacija

Zdravstveno obrazovanje omogucit ¢e ugenicima potrebna
znanja o prehrambenim potrebama kod zdravog stiloa.
Takoder ¢e se upoznati s promjenama i potrebama; da
razumiju i upravljaju promjenama u njihovom tijelu,
ponasanju i akcijama, kao i onima njihovih vrdnjaka.
Takoder se ogekuje da ¢e ukljucivanje u tjelesne
aktivnosti pomo¢i studentima lak3e nositi se sa stresom
svakodnevnog Zivota.

rukovanje opremom i rekvizitima u sportu i tjelesnom
odgoju. Oni ¢e koristiti sigurne prakse vezane uz
odgovaraju¢u odjecu i obucu, zagrijavanje i hladenje.
Oni ¢e razviti vjestine prve pomo¢i. Studenti ¢e
procijeniti prednosti zdravog i aktivnog na¢ina Zivota.
Kroz sudjelovanje u timskim igrama i izazovnim
aktivnostima studenti ¢e pokazati niz pozitivnih
vrijednosti kao $to su timski duh, suradnja, postivanje
drugih, disciplina i odgovornost. Oni ¢e razviti
samopouzdanije i snaZan karakter kroz sudjelovanje u
vanjskim i avanturistickim aktivnostima. Oni ¢e
pridonijeti dobrobiti zajednice organiziranjem i
aktivnim sudjelovanjem u nizu fitness aktivnosti u
zajednici. Uenici ¢e analizirati i razumjeti promjene u
njihovom tijelu i ponasanju koje ¢e im pomo¢i u
rjeSavaniju razlika i sukoba s roditeljima, vr3njacima i
njihovom okolinom. Redovito sudjelovanje u timskim
igrama i aktivnostima omoguc¢it ¢e im da razviju
meduljudske vjestine i prihvacaju razlike u
sposobnosti, spolu, rasi, vjeri i kulturi. Uenici ¢e
pokazati razumijevanje svojih prava i odgovornosti na i
izvan igraliSta. Oni ¢e analizirati posljedice svojih djela
na zivote i prava drugih ljudi. Oni ¢e pokazati
razumijevanije i poslusnost prema pravilima igara i
postivanju autoriteta dok se upustaju u natjecateljske
aktivnosti. Oni ¢e pokazati postovanje za suigrace,
protivnike, duznosnike i gledatelje u svim
aktivnostima. Svi ti ¢imbenici trebaju dovesti do
razvoja odgovornih gradana.

Gréka (EL)

Obrazovanje predstavlja osnovnu misiju drzave
i usmijerit ¢e se na moralno, intelektualno,
profesionalno i tjelesno usavrsavanje Grka,
razvoj nacionalne i vjerske svijesti te na njihovo
formiranje kao slobodnih i odgovornih gradana.
Obvezno obrazovanje ne traje krace od devet
godina, a svi Grci imaju pravo na slobodno
obrazovanje na svim razinama u drzavnim
obrazovnim ustanovama. Obrazovni proces bi
trebao usmjeravati studente u vrijednosti
demokracije, postivanja ljudskih prava, mira i
slobode. Obrazovanje ima za cilj dobro
zaokruzeni razvoj osobnosti u¢enika i njihovu
uspjesnu integraciju u drustvo kroz razvijanje
novih vrijednosti i kognitivnih, afektivnih i
psiho kinetickih vjestina i sposobnosti. Ove
vrijednosti i vjestine omogucit ¢e studentima da
funkcioniraju kao informirani, odgovorni i
aktivni gradani u kontinuiranom promjenjivom i
zahtjevnom drustvenom okruZenju. Ovaj bi se
napor trebao usredotociti na sljedece: osigurati
opce obrazovanje; razvijanje vjestina,
sposobnosti i interesa ucenika; pruziti jednake
moguénosti u¢enja za sve ucenike; ojacati
kulturni i jezi¢ni identitet u¢enika u okviru
multikulturalnog drudtva; razviti svijest o
okolisu i poticati relevantne obrasce ponasanja;
pripremiti studente za istrazivanje novih
informacijskih i komunikacijskih tehnologija;
olak3ati fizicki, mentalni i drustveni razvoj
uCenika; te senzibilizirati studente na pitanja

Cjelokupni cilj podrugja TZK je podugavanje ucenika da
individualno preuzmu odgovornost za osobno zdravlje
kroz pozitivne izbore i dugotrajnu aktivnost. Ugenici ¢e
biti opremljeni iskustvima ucenja na takav nacin da
pruzaju informacije, povecaju samopostovanje,
povecavaju komunikaciju, mijenjaju stavove i utje¢u na
ponasanje.

Tjelesno obrazovana osoba: Pokazuje sposobnost u
mnogim oblicima kretanja i sposobnosti u nekoliko
oblika kretanja; Primjenjuje koncepte i principe
kretanja u ucenje i razvoj motorickih vjestina; Izgaduje
fizicki aktivan stil Zivota; Ostvaruje i odrZava
zdravstvenu tjelesnu kondiciju; Pokazuje odgovorno
osobno i drudtveno ponasanje u okruzenjima tjelesnih
aktivnosti; Pokazuje razumijevanije i postivanje razlika
medu ljudima u okruZenju tjelesnih aktivnosti; Shvaca
da tjelesna aktivnost pruZza moguénosti za uzZivanje,
izazov, samoizrazavanje i drustvenu interakciju.

Usmijereni na motoricke i kardiovaskularne
aktivnosti koje proizlaze iz ciljeva podrugja.

Obvezni ifili
izborni predmet

2 sata tjedno

Sumativno +
formativno uz
pisani
izvjestaj o
napretku;
testiranje na
pocetku i
kraju Skolske
godine

272




Alokacija

AR e et q Obvezni ifili
Zemlje EU Opéi kurikularni ciljevi i usmjerenost Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK LiodBiclieuieiepia o La2olosebrazck e izborni vremena za Evaluacija
podrudju TZK Tl predmetne
p obveze
ljudskih prava i svjetskog mira i o¢uvanja
ljudskog dostojanstva.
Irska (1E) Omoguciti djetetu da Zivi punim Zivotom kao Tjelesno se obrazovanije razlikuje od ostalih kurikularnih Tjelesni odgoj ima mnoge ciljeve koji se razvijaju dok Drustveni i osobni razvoj - razvijanje osjecaja Obvezni i/ili 1do 2 sata Sumativno uz
dijete i ostvaruje svoj potencijal kao jedinstvena podrucja, prvenstveno se usredotocuje na tijelo i tjelesno djeca sudjeluju u drugim predmetima, kao $to su irski, ugode i postignu¢u kroz kretanje; medusobna izborni predmet tjedno pisana
osoba; omoguditi djetetu da se razvije kao iskustvo te je integralni dio obrazovnog procesa, bez kojih engleski, geografija, umjetnost, glazba, matematika i suraduja i suradnja s drugima, bez obzira na pracenja

drudtveno bice Zive¢i i suradujuci s drugima i
tako pridonijeti dobrobiti drustva; pripremiti
dijete za kontinuum ucenja. Primarni nastavni
plan i program nastoji pruZiti Sirok doZivljaj
ucenja i potie bogat niz pristupa poucavanju i
ucenju koji razmatraju razli¢ite potrebe pojedine
djece. Nastavni plan je dizajniran da njeguje
dijete u svim dimenzijama svog Zivota -
duhovnog, moralnog, kognitivnog,
emocionalnog, mastovitog, estetskog,
drudtvenog i tjelesnog.

je obrazovanije djeteta nepotpuno. Kroz raznolik raspon
iskustava koji pruzaju redovitu, izazovnu tjelesnu
aktivnost, njeguje se uravnotezen i skladan razvoj
djetetove opce dobrobiti. TZK zadovoljava fizitke
potrebe djeteta i potrebu za iskustvima kretanja,
izazovima i igrom. Razvija Zelju za svakodnevnom
tjelesnom aktivnoc¢u i potice konstruktivnu upotrebu
slobodnog vremena i sudjelovanja u tjelesnim
aktivnostima u Zivotu odraslih. Da bi se ove potrebe
ispunile, tjelesni odgoj se temelji na nadelima raznolikosti
i razli¢itosti, a ne specijalizaciji. On pruza Siroku lepezu
pokretnih aktivnosti primjerenih stupnju razvoja djeteta.
Tjelesnim odgojem dijete moze doZivjeti radost tjelesnog
napora i zadovoljstvo postignu¢ima u razvoju vjestina i
pozitivnih stavova koji poboljSavaju samopostovanje.
Tjelesno usavr3avanje pruza prilike za razvijanje
pozeljnih osobnih i drustvenih obiljeZja: koncept fer igre,
prihvac¢anje uspjeha i neuspjeha te sposobnost suradnje u
grupnim situacijama. Ove moguc¢nosti doprinose
razumijevanju i promicanju zdravog stila Zivota. Tjelesno
obrazovanije, kao integralni dio ukupnog kurikuluma,
pruza vitalne mogucnosti za fizicki, socijalni, emocionalni
i intelektualni razvoj djeteta.

osobito socijalno, osobno i zdravstveno obrazovanje.
Ucenje djece u tim temama takoder se moZe obogatiti
kroz program tjelesnog odgoja koji je Sirok i
uravnoteZen. Ciljevi: promicati fizicki, socijalni,
emocionalni i intelektualni razvoj djeteta; razviti
pozitivne osobine li¢nosti; pomoéi u stjecanju
odgovarajuceg niza sposobnosti kretanja u razli¢itim
kontekstima; promicati razumijevanje i poznavanje
razli¢itih aspekata pokretanja; razviti uvazavanje
kretanja i upotrebe tijela kao instrumenta izrazavanja i
kreativnosti; promicati uzivanje i pozitivne stavove
prema fizikalnoj aktivnosti i njegovom doprinosu
cjelozivotnom zdravstvenom odgoju, pripremiti dijete
za aktivno i svrhovito koristenje slobodnog vremena.

kulturne ili socijalne prilike ili posebne potrebe;
razvijanje kvalitete samopostovanja, samosvijesti,
samopouzdanja, inicijative i vodstva kroz pokret;
razvijanje razumijevanja fair playa i timskog duha
kroz sudjelovanje i natjecanje; razvijanje pozitivnih
stavova prema sudjelovanju u aktivnostima
kretanja; doZivljaj avanture i izazova. Tjelesni i
motoricki razvoj - razvijanje snage, brzine,
izdrzljivosti i fleksibilnosti kroz angaziranje
razli¢itih aktivnosti; razvijati agilnost, budnost,
kontrolu, ravnoteZu i koordinaciju kroz promjenu;
razvijati osobnu kompetentnost u atletskim
vjestinama tréanja, skakanja i bacanja; izvoditi
plesove s povjerenjem i kompetencijom, ukljucujuci
jednostavne folk i irske plesove; razvijati osobnu
kompetenciju u nizu gimnastic¢kih pokreta; razvijati
osobnu kompetenciju u igrama vjestina slanja,
primanja i putovanja kroz razne opreme, te
primjenjivati takve situacije u igrama; primijeniti
vjestine potrebne za Zivot i kretanje s povjerenjem u
okoli$; izgraditi povjerenje u vodu, u, na i ispod
vode; razvijati osobnu kompetentnost u razli¢itim
potezima i okretljivosti vode. Znanje i
razumijevanje - razvijati razumijevanje i opce
znanje pokretljivosti i ostvariti korist kao sudionik i
kao gledatelj; razvijati razumijevanje oblikovanje i
utjecaja na tezinu kao osnovu za u¢inkovito
upravljanje i kontrolu tijela, kako na podu tako i na
spravama; iskustvo i razvijanje razumijevanja
koristenja prostora, brzine, napora, smjera i razine u
izvodenju akcija; razviti razumijevanje
odgovarajucih osnovnih pravila, taktika i strategija
pokreta; promatrati, raspravljati, analizirati,
interpretirati i uZivati u izvodenju pokreta; prikupiti,
zapisivati i tumaciti informacije o postignucu
pokretljivosti; biti inventivan, donositi odluke,
rijesiti probleme i razvijati autonomiju kroz
aktivnosti pokreta; sudjelovati i razvijati znanje,
razumijevanje i promicanje kulturnih aktivnosti
kroz kretanje; razvijati uvaZavanje i postivanje
okolisa kroz sudjelovanje u aktivnostima na
otvorenom. Kreativni i estetski razvoj - koristite
tijelo kao sredstvo izrazavanja i komunikacije,
koriste¢i se rasponom i razli¢itim poticajima;
stvoriti i izvoditi jednostavne plesove; stvoriti i
igrati jednostavne igre; razvijati umjetnicko i
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estetsko razumijevanje unutar i kroz kretanje.
Razvoj fitnessa povezanog s zdravljem - odrzavanje
i pobolj$anje zdravstvene sposobnosti kroz snaznu
tjelesnu aktivnost koja pomaze u promicanju
zdravog stila Zivota; razumijeti i prakticirati dobru
higijenu i drzanje; cijeniti prednosti opustanja i
nositi se s izazovima. Razvoj sigurnosti - usvojiti
sigurnu praksu u svim tjelesnim aktivnostima.

Italija (IT) Cilj ove razine u obrazovnom sustavu je pruZiti TZKj i sport su sastavni dio nastavnog plana i programa. I1zgradnja vlastitog identiteta u¢enika u odnosu na Programi potvrduju vrijednost tjelesnosti koja obvezni i 2 sata tjedno Formativno +
ucenicima 0snovna znanja i temeljne alate Naglasak je da razvoj svakog djeteta bude pozitivan stav njegovu samospoznaju i na druge te orijentacija izraZava jedinstvo osobe i razine razvoja izvannastavni sumativno -
aktivnog gradanstva. PomaZe uéenicima da prema sudjelovaniju i natjecanju. Skola ima TZK program vlastitog projekta Zivota. Sadrzaj: dijelovi tijela, kognitivnih, motorickih, emocionalnih, drustveno- periodicka i na
shvate znagenje vlastitih iskustava. Naime, koji ukljucuje fitness, vjestine i komponente timskih osjetila i percepcije, motoricke i posturalne sheme afektivnih i medusobnih odnosa, u odnosu na kraju godine;
svrha osnovnog obrazovanja je omogu¢iti igara. Fitness komponenta nastavlja se tijekom cijele (naugene kroz igre), prehrambene smjernice, osobnu motoricka iskustva. Programi pokazuju da izvjescée
ucenicima da steknu temeljna znanja i vjestine godine, vjestine i sastav timskih igara se razlikuju ovisno njegu, probleme u okolidu i nezdravim navikama motoricke aktivnosti promoviraju razvoj svih
za razvijanje osnovne kulturne kompetencije. 0 sezoni. (one¢is¢enje, pusenje, sjedenje). Postizanje svjesnosti aspekata osobnosti - kognitivne, organsko-motorne,

Prema novim smjernicama, opé¢i cilj $kole je vlastite fizi¢ke u¢inkovitosti kroz samoprocjenu i emocionalne i drustvene te upucuju na smjernice
skladan i sveobuhvatan razvoj pojedinca, prema temeljna pravila za sprjecavanje nezgoda. Sadrzaj: razvoja kurikuluma. Ishodi: Tijelo i njezin odnos
nacelima talijanskog ustava i europske kulturne poboljsanje koordinacije i motorickih vjestina, prema prostoru i vremenu. Tjelesni jezik kao nagin
tradicije, koji se postiZzu promicanjem znanja, samoprocjena vjestina i izvedbe, kdd autoceste za komunikacije - izrazajan. Igra, sport, pravila i fer
postivanja individualne raznolikosti i aktivnog bicikle i motocikle, metode treninga, tjelesno igra. Zdravlje i wellness., Prevencija i sigurnost.
sudjelovanije studenata i njihovih obitelji. Svaki izrazavanje i komunikaciju.

predmet ima ciljeve za razvoj vjestina koje su

obvezne za ucitelje i ciljeve uenja koji su

potrebni za postizanje ciljeva.

Latvija (LV) Glavni cilj obrazovnog sustava je pruziti svim Mladi ljudi mogu povecati svoj uzitak, suglasnost i Pet glavnih ciljeva su 1) sport za djecu i mlade, 2) Ucienici mogu doZivjeti uspjeh na razli¢ite nacine u obvezni 2 do 3 sata Formativno +
gradanima moguénost da se razviju u duhovno, sposobnost u nizu tjelesnih aktivnosti. Mogu naugiti 0 elitini sport, 3) sport za sve, 4) sport za osobe s tjelesnom odgoju. Za neke ¢e biti fokus na tjedno sumativno -
kulturno i fizicki dobro razvijene, slobodne, zdravlju i preuzeti odgovornost za fizicki aktivan Zivot invaliditetom i 5) sportski objekti. Politika sporta za ostvarivanju izvrsnosti i postizanju sportskih naglasak na
odgovorne i kreativne osobe. Osnovna sada i u buduénosti. Oni mogu razviti pozitivne stavove o djecu i mlade nastoji svakoj mladoj osobi pruZiti ciljeva. Za neke, organiziranje, vodenje i vjestine

obrazovna nacela su principi humanizma,
demokracije, kreativne aktivnosti, dobrog
morala i profesionalizma. Glavne zadace
obrazovnog sustava su: promicati formiranje
sposobnog i dobro odgojene, duhovno i fizicki
dobro razvijene, aktivne osobe; promicati rast
neovisne, svjesne i odgovorne osobe u
demokratskom drustvu; promicati rast osobe
koja na kreativan nadin stjece i obogacuje
vrijednosti nacionalne kulture i kulture
Covjecanstva; promicati formiranje
kompetentnog stru¢njaka koji se moze natjecati;
i stvoriti uvjete nuzne za koristenje moguénosti
za stjecanje cjeloZivotnog obrazovanja. Osnovni
ciljevi obveznog obrazovanja su: pruziti
ucenicima o0snovna znanja i vjestine potrebne za
drustveni i osobni Zivot; ¢ine osnovu za daljnje
obrazovanje; pogoduju skladnom razvoju i rastu
li¢nosti; i promi¢u odgovorni odnos prema sebi,
obitelji, drustvu, okolini i drzavi.

tjelesnoj aktivnost i vaznost u zdravom i potpunom
Zivotnom stilu. Bazira se na: razvijanje povjerenja,
kompetencije i kreativnosti u nizu fizickih aktivnosti;
sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti unutar i izvan $kole;
ispitivanje vrijednosti fizicke aktivnosti u razli¢itim
kontekstima; razumijevanje i zalaganje za tjelesnu
aktivnost koja razvija tjelesnu aktivnost povezanu s
zdravljem; preuzimanje razlicite uloge u tjelesnoj
aktivnosti; pokazivanje odgovornog drustvenog i osobnog
ponasanja u tjelesnoj aktivnosti, ukljucujuci postovanje
prema sebi i drugima; djelujuci kao informirani sudionici
tjelesne aktivnosti.

priliku sudjelovanja u sportu, utvrditi odgovornost
drzave za obveznu tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
pomo¢i unaprijediti uspjeh mladih darovitih sportasa te
osigurati planiranje i primjenu svih vrsta sredstava
sport djece i mladih. Naglasak na sport.

osnazivanje drugih da budu fizicki aktivni bit ¢e
mijerilo uspjeha. Za druge, uklju¢ujuci redovitu
tjelesnu aktivnost kao dio zdravog nacina Zivota,
predstavljat ¢e uspjesan ishod. Ugenici se mogu
poticati na poduzimanije razli¢itih uloga i
odgovornosti, uklju¢ujuci vodstvo, treniranje i
druge uloge. Mogu naugiti planirati, organizirati,
sudjelovati i promatrati svoja iskustva u tjelesnoj
aktivnosti. Ugenici mogu naugiti o fer igri, timskom
radu i kako se medusobno povezati s poStovanjem.
Kao rezultat toga, oni nauce biti u¢inkoviti u
razli¢itim konkurentnim, kreativnim i izazovnim
situacijama koje sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti
stalno nudi.
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Litva (LT)

op¢i ciljevi obrazovanja: razvijati vrijednosti
mlade osobe koje im omogucuju da postanu
posteni, neovisni, odgovorni i patriotski
raspoloZeni ljudi; kultivirati komunikacijske
vjestine vazne u suvremenom Zivotu; pomagati
u internacionalizaciji informacijske kulture
obiljeZja drustva znanja, pruzanjem znanja o
materinskim i stranim jezicima, informatickoj
pismenosti kao i drustvenoj kompetenciji i
vjestinama samostalnog oblikovanja Zivota;
utvrditi kreativne sposobnosti mlade osobe i na
temelju te osnove kako bi mu pomogli pribaviti
stru¢nu osposobljenost i kompetentnost
sukladnu suvremenoj kulturi i tehnologiji; da
mu pomogne uspostaviti i uspjeSno se natjecati
na promjenjivom trZistu rada; prenijeti osnove
suvremene tehnoloske, gospodarske i poslovne
kulture potrebne za osiguranje napretka,
konkurentnosti odrzivog razvoja gospodarstva
zemlje; stvoriti uvjete za neprestano
zadovoljavanje kognitivnih potreba i poboljsati
se kroz cjeloZivotno obrazovanije; ojacati
sposobnost drustva da osigura odrZivi razvoj
gospodarskih, ekolodkih i ljudskih resursa
zemlje, unutarnje i vanjske ekonomske
konkurentnosti, nacionalnu sigurnost i
unapredenje demokratske drzave; prenijeti
svakoj osobi osnove nacionalne i etnicke
kulture, tradicije i vrijednosti humanisticke
kulture Europe i svijeta, poticati sazrijevanje
nacionalnog identiteta svake osobe, moralne,
estetske i znanstvene kulture i osobne
perspektive; jam¢iti kontinuitet etnicke i
nacionalne kulture, ocuvanje njezinog identiteta
i trajnu obnovu njezinih vrijednosti; promicati
otvorenost naroda za interakciju i dijalog s
drugim kulturama; osigurati uvjete koji
omogucuju 0sobi da stekne osnove gradanske i
politicke kulture koja utjelovljuje demokratske
tradicije i da razvije sposobnosti i iskustvo koje
osoba treba za kompetentnost kao gradanin
Litve i ¢lan europske i svjetske zajednice, kao i
multikulturalnog drudtva.

Kvalitetno obrazovanje je na snazi samo ako se
ispunjavaju zahtjevi u¢inkovitosti i ravnopravnosti na
razini Skole. Uz razli¢ite rijeci samo one $kole su
u¢inkovite koje su dostigle viSu razinu obrazovnog ishoda
pocevsi od jednake polazne tocke uz uvazavanje lokalnih
karakteristika.

Razvijanje fizicke pismenosti u¢enika u TZK
programima: pozitivan stav prema tjelesnoj aktivnosti
kroz dozZivljavanje osjecaja postignuca i uZitka u
predmetu; motivacija i stalnost nastavka aktivnog
sudjelovanja u tjelesnoj aktivnosti; sposobnost
kretanja, u skladu s njihovim fizickim potencijalom;
iskustvo niza aktivnosti pokreta; realno
samopoznavanje i samosvijest koja im omogucuje
postavljanje odgovaraju¢ih osobnih ciljeva u odnosu na
tjelesnu aktivnost; razumijevanje prirode kretanja i
vaznosti i vrijednosti tjelesne aktivnosti kao doprinosa
fiziki aktivnom Zivotnom stilu; razumijevanje kako
pristupiti tjelesnoj aktivnosti izvan $kole.

Tjelesno pismen pojedinac pokazuje sposobnost u
razli¢itim motori¢kim sposobnostima i obrascima
kretanja; fizicki pismeni pojedinac primjenjuje
znanje o konceptima, nacelima, strategijama i
taktikama vezanim uz kretanje i izvedbu; tjelesno
pismen pojedinac pokazuje znanje i vjestine kako bi
se postigla i odrZala zdravstvena razina tjelesne
aktivnosti i fitnesa; tjelesno pismen pojedinac
pokazuje odgovorno osobno i drustveno ponasanje
kojim poStuje sebe i druge; fizicki pismeni
pojedinac prepoznaje vrijednost fizicke aktivnosti
za zdravlje, uZivanje, izazov, samoizrazavanije i/ ili
drutvenu interakciju.

obavezan

2 do 3 puta
tjedno

Formativno +
sumativno +
izvjesée na
kraju godine

Luksemburg
(LU)

Zbog relativno malog broja u¢enika u dobi
obveznoga obrazovanja, obrazovni sustav u
Luksemburgu tradicionalno je visoko
centraliziran. Sustav nadalje ostavlja izuzetno
male margine autonomije pojedina¢nim
Skolama. Ukupna odgovornost lezi u
ministarstvu obrazovanja. Odgovornost za
osnovno obrazovanje dijeli se s opéinskim
vlastima. Na toj razini nema ravnatelja Skole. U
srednjem obrazovanju ravnatelji $kola djeluju
kao instrument ministarstva. Op¢i ciljevi svih
obrazovnih nastojanja poduzetih u ovom
kontekstu su - izmedu ostalog - promicati
toleranciju i postivanje prava svih ljudi na
jednakost. Skole su duzne educirati 'odgovorne
gradane', tj. gradane koji su tolerantni,
podrzavaju druge, postuju ljudska prava i

Skolska razina TZK: Trebali bi postojati dobro
osposobljeni nastavnici u TZK na svim razinama
obrazovnog sustava i trebalo bi postojati obvezno stalno
stru¢no usavrsavanje za te nastavnike; Svi ugitelji
tjelesnog odgoja trebaju imati primijenjeno znanje o prvoj
pomo¢i; TZK sastavni je dio obrazovanja iz vrtica i
cijelog obrazovnog sustava; Promicati Siroki i
uravnoteZeni program tjelesnog odgoja i obrazovanja koji
obuhvaca vjestine, znanje i razumijevanje kako bi se
osiguralo da su djeca i mladi ljudi fizicki obrazovani;
Osigurati odgovarajuce vrijeme, resurse i okruZenja za
ucenje kako bi se osigurala visoka kvaliteta tjelesnog
odgoja u Skolama. Razina ucionice: Ug¢itelji moraju
razumjeti emocionalne, drutvene, tjelesne i osobne
potrebe mladih ljudi; Faze razvoja djece trebaju voditi
tipove aktivnosti i nastavnici trebaju imati sposobnost
pozitivhog odgovora na individualne potrebe svakog

Zdravlje i TZK promovira zdrav i aktivan stil Zivota.
Program potice sudjelovanje i uzivanje u tjelesnoj
aktivnosti kroz razvoj znanja, stavova, vjestina i
sposobnosti kretanja. Studenti razvijaju svoje
razumijevanje tjelesnog, socijalnog i emocionalnog
zdravlja i nauce kako napraviti pozitivne Zivotne
izbore. Cilj nam je potaknuti u¢enike da preuzmu
osobnu odgovornost za cjelozivotno zdravlje i
dobrobit.

Izvedba: poucavanje vjestina potrebnh za izvodenje
temeljnih pokreta, istraZivanje uzorka kretanja koji
vode do sudjelovanja u razli¢itim multi-kulturalnim
tjelesnim aktivnostima. Znanje i razumijevanje:
Razvijanje znanja i razumijevanje da zdravlje ima
fizicke, drustvene i emocionalne dimenzije.
Drustvene vjestine i osobni angazman: Pokazivanje
stavova i strategija za povec¢anje samopouzdanja,
dopustajuéi im da razviju u¢inkovite
komunikacijske vjestine, stavove i postovanje
prema drugima. Zdrav i aktivan Zivot: Saznajte
vjestine i znanje potrebne za redovito i sigurno
sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti kako bi razvili i
poboljsali njihovu dobrobit.

obvezni i
izborni

2 do 3 sata
tjedno

Sumativno
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protive se svim oblicima diskriminacije. djeteta; Nastavnici trebaju imati jasno razumijevanje
Parlament je usvojio prijedlog koji zahtijeva od vaznosti povec¢anja samopostovanja mladih ljudi i trebali
obrazovnih vlasti da osiguraju da Skole budu bi nastojati razviti pozitivne i zdrave odnose s djecom u
bolje odgovarajuéi na interkulturalizam i da njihovoj skrbi i izmedu njih; Djecje tjelesno obrazovanje i
kurikulumi uzimaju u obzir kulturne aspekte tjelesna aktivnost trebaju biti provedeni u sigurnoj,
kako Luksemburga tako i zemalja podrijetla pozitivnoj i ohrabrujucoj atmosferi; Svu djecu treba
migranata. Usmjerenost na kompetencije. tretirati na pravican i fer nacin bez obzira na dob,

sposobnost, spol, vjeru, socijalnu i etnicku pripadnost ili

politicko opredjeljenje.

Malta (MT) poticu¢i djecu, mlade ljude i ucitelje da rade TZK i sport se razlikuje po svojoj prirodi i opsegu. To je Podrugje zdravstvenog odgoja ukljucuje tjelesni odgoj Kvaliteta PE i sport trebaju nastojati sustavno i obvezni 2 do 3 sata Kombinacija
zajedno i uce jedni od drugih; odrZavanje glavno obrazovno iskustvo u Skolama gdje se i sport, osobni i drustveni razvoj kao i aspekte domace progresivno udiniti Cetiri stvari. Prvo je razvijanje sumativnog i
osobne pozornosti, tako da sva djeca usredotocuje na tijelo, njegovo kretanje i fizi¢ki razvoj, ekonomije. Iskustva ucenja koja se odvijaju tijekom znanja, stavova, vjestina i sposobnosti potrebnih za formativnog
ispunjavaju svoje kapacitete; potpora Skolama kao i pomaganije djeci da postuju i vrednuju vlastita tijela aktivnosti zdravstvenog odgoja usmjeravaju opremanje uZzivanje u razli¢itim iskustvima tjelesnih aktivnosti za
za ispunjavanje ocekivanja djece i njihovih i sposobnosti, kao i one druge. Okvir Nacionalnog ucenika potrebnim znanjima, sposobnostima, i prihvacanju zdravog nac¢ina Zivota. Drugo, trebalo kompetencije i
roditelja; pruZanje kvalitetnog vremena za minimalnog kurikuluma (NMC) objavljenog 1999. godine vjestinama, stavovima i vrijednostima koje im je bi izgraditi povjerenje u¢enika u njihove stavove -
drustvenu interakciju, neformalno ucenje i navodi PE i sport kao osnovni predmet koji se treba potrebno za odrzavanje, promicanje i unaprjedenje individualne fizicke sposobnosti i potaknuti ih da se ucenici su
vrinjacko djelovanje; usmjeravanje voditelja proucavati i prakticirati u svim Skolama na obveznoj tjelesnog, emocionalnog, psiholoskog i socijalnog ukljuce u cjeloZivotno Sportsko i drugo tjelesno ukljuéeni
obrazovanja radi racionalizacije sadrzaja obrazovnoj razini. Nuzno je sudjelovanje svih ukljucenih blagostanja tijekom Skolovanja i cjeloZivotnog uéenja. djelovanje. Trec¢e, ono mora pruZiti u¢enicima
programa ucenja kako bi se osigurala kvaliteta, u TZK i sportski program, a ucenici bi trebali biti Odgojitelje se poti¢e na suradnju s roditeljima i Sirom mogucénosti za ugodnu i vrijednu tjelesnu aktivnost.

a ne magnituda; osiguravajuc¢i da u kontekstu uklju¢eni u umjerenu i snaznu tjelesnu aktivnost ve¢i dio zajednicom kako bi se osiguralo smisleno i dugotrajno Konac¢no, to bi trebalo doprinijeti drustvenom i
cjelovitog prava na podrugjima u¢enja mladi razdoblja, bez obzira na njihove individualne sposobnosti iskustvo kako bi se potaknulo duboko razumijevanje moralnom razvoju studenata, ukljucujuci
ljudi u obveznom obrazovanju imaju neophodnu i sposobnosti. Programi bi trebali biti orijentirani na “sebe", "drugih" i utjecaja izbora i djelovanja na sposobnost vodstva, ustrajnost i predanost,
preduvijet za majstorstvo na malteSkom i uspjeh svakog u¢enika pruzajuci prikladnu okolinu u pojedince, zajednice i okoli8. Zdravstveno obrazovanje suocavanje s uspjehom i neuspjehom u
engleskom jeziku, matematiku, znanstveni kojoj sudionici nikada nisu podvrgnuti poniZenju zadnjeg postavlja vitalnu osnovu za dispozicije nuzne za konkurentnim i kooperativnim okruZenjima,
subjekt i digitalnu pismenost; pomazu djeci da izbora ili odbacivanja iz tima. cjelozivotno ucenje. Dok se kre¢u kroz osnovno meduljudskim vjestinama i timskom radu.
socijalnu pravdu i solidarnost smatraju kljuénim obrazovanije, predanost drustvenim zajednicama i

vrijednostima u razvoju malteskog drustva; pitanjima zadtite okoli$a takoder je dio razvoja mladih

osnazivanje roditelja i mladih ljudi na usvajanje ljudi.

formalne kvalifikacije klju¢nih kompetencija

kao temelja za cjeloZivotno ucenje;

podrzavajuéi voditelje obrazovanja da uspjesno

provode TZK i sustavno prate njegov razvoj na

razrednoj razini kako bi se nacionalni ciljevi

postigli unutar utvrdenih vremenskih okvira;

traze¢i od nastavnika da djecu smatraju kao

buducu radnu snagu Malte i stoga osiguravaju

da pozitivni stavovi prema izvrsnosti,

predanosti, odgovornosti, fleksibilnosti i

poduzetnistvu ¢ine dio procesa ucenja.

Usmjerenost na ucenika.

Madarska Polja razvoja - obrazovni ciljevi odreduju Tjelesno i mentalno zdravlje - tjelesni odgoj pomaze Tjelesno odgoja i Sport u $kolama - ukljucujuci tjelesno - Razvijanje motorickih vjestina, pobolj$anje obavezni 5au7i8 Formativno +

(HUL) pedagoski proces u cjelini, $to odrazava ucenicima doZivjeti radost, zdravo fizicko i mentalno vjezbanje i poseban skup znanja, vrijednosti i funkcija kondicije, $to je usko povezano s redovitom razredu 4 sata | sumativno -
zajednicke vrijednosti. Da bi se postigli ti stanje. Ugitelji moraju potaknuti ugenike da slijede zdravu - predmet je podrug¢ja osebujne slozenosti. To je preventivnom tjelesnom aktivnoséu (prirodni tjedno mijerenja

ciljevi, pedagoski proces mora ukljugivati, 0sim
stjecanja znanja, prakse i aktivnosti, iznimno
ucinkovite primjere. Ta podrudja - u skladu s
sposobnostima i vjestinama koje sluze kao
osnova za klju¢ne kompetencije, uz tijelo znanja
stedeno tijekom obrazovanja i stavovi koji
pomaZu u stjecanju znanja - kombiniraju
tradicionalne vrijednosti i nove drustvene
potrebe ranog 21. stolje¢a. Obrazovni ciljevi
odrazavaju se u razli¢itim razinama regulacije
sadrZaja i provode se u procesu javnog
obrazovanja kako slijedi : Oni su ugradeni u
razvojne zahtjeve i elemente sadrzaja pojedinih
predmetnih podrug¢ja i predmeta; oni mogu

prehranu, redovito vjezbanje i koristite metode
upravljanja stresom. Ugenici moraju biti u stanju odrzati
svoju mentalnu ravnotezu, kontrolirati svoje drustveno
ponasanje i rjeSavati sukobe. Zadatak je da Skola - u
suradnji s obiteljima - pripremi ucenika za samostalnost,
sprecavanje bolesti, postivanje prometnih pravila, osobnu
higijenu, prepoznavanje opasnih situacija i materijala te
kako postupati kod neoc¢ekivanih dogadaja. Nastavnici
moraju motivirati u¢enike da sprijece razvijanje navika
koje dovode do ovisnosti i moraju im pruZiti pomo¢ u tom
podrugju. Uz iznimke definirane Zakonom o nacionalnom
javnom obrazovanju, Skole organiziraju svakodnevno
tjelesno obrazovanje u okviru pet nastavnih sati tjedno.
Od pet sati tjedno, ne viSe od dva sata tiedno moze biti

osobito vazan dio sveobuhvatnog razvoja zdravlja u
Skoli s ciljem promicanja fizickog, motorickog,
psiholodkog, intelektualnog, emocionalnog i
drustvenog razvoja uéenika, kao i sveobuhvatnog
programa fizicke vjezbe 3kola, osobnog razvoja i
podrske talentima. Redovita tjelesna vjezba, koja ima
vaznu ulogu u primarnoj prevenciji brojnih Siroko
rasprostranjenih neinfektivnih bolesti koje imaju veliki
utjecaj na kvalitetu Zivota (pretilost, pretilost,
kardiovaskularne, muskuloskeletalne i psiholoske
bolesti, poremecaji hranjenja, poremecaji i ovisnosti o
tijelu) ima vrlo vaznu ulogu u buduénosti madarskog
drudtva. U tom smislu razvoj motorike, koji moze
postaviti temelje za kasniji razvoj na razini organa

pokereti, uspostavljanje i odrzavanje ispravne
pozicije, pobolj$anje motorickih sposobnosti,
komponente i vaznost fizickog opterecenja, indeks
tjelesne mase, prehrambene navike i zdravstvene
navike). - Razvijanje motorickih sposobnosti,
sposobnosti kondicije i koordinacije, Sto rezultira
poboljsanjem vjestine u razli¢itim sportovima
(tehnika, taktike).-Poboljsanje znanja u podrugju
tjelesnog odgoja i sporta (zagrijavanje, opterecenje,
komponente razvoja, prakse, mjerenja i procjene,
poznavanje pravila igre i sporta, znanje o sportskoj
povijesti).- Sudjelovanje u rekreativnim sportovima,
studentskim sportovima i natjecateljskim
sportovima; odabir sporta; kroz izbor i obuku nove
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Zemlje EU

Op¢i kurikularni ciljevi i usmjerenost

Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja

Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK

Ishodi i ciljevi u¢enja na odgojno-obrazovnom
podrudju TZK

Obvezni ifili
izborni
predmet

Alokacija
vremena za
predmetne
obveze

Evaluacija

postati podpodrucja predmeta ili podijeliti
lokalne kurikulume Skola;- tematiziraju rad
nastavnika u prva &etiri razreda osnovnih skola
i, u visim razredima, teme raspravljane u
razrednim odjelima; - pruZaju teme i razvojne
situacije za aktivnosti i programe Skolovanja
izvan ucionice. Svjesna uskladenost s
obrazovnim ciljevima na institucionalnoj razini,
kao i performanse - i osiguravanje performansi -
zadataka pripisanih tim ciljevima kona¢ni je
pokazatelj opée razine pedagogije institucije i
visokokvalitetnog pedagoskog rada i glavni
kriterij profesionalne kontrole. Usmjereno na
ucenika - temeljeno na kompetencijama za 21st.

posveceno sportskim aktivnostima definiranim u opéem
podrugju znanja "Tjelesno i sportski” (plivanje, narodni
ples, sport u zajednici i ostali sportovi, sportovi na
otvorenom, planinarenje, izlet ) ili - dopustene Skolskim
moguénostima i raspoloZivom opremom -, drugim
sportskim aktivnostima (tradicionalni madarski povijesni
sportovi, igre usmjerene na agilnost i spretnost, timske
igre). Na prijavu studenta, to se moze smanjiti za dva sata
- ako on ili ona - moZe potvrditi da se bavi sportom u
sportskim organizacijama ili sportskim klubovima.

(cirkulacija, skeletni misi¢i, kosti, pokretljivost), od
kljuéne je vaznosti za prevenciju. U¢enici nauce
procijeniti vlastitu razinu fitnesa, izraditi i provesti
program vjezbanja koji odgovara njihovoj razini,
sposobnostima i interesima i pomaZe im u razvoju.
Redovno vjeZbanje pomaze u¢enicima da bolje
podnose stres i fizicke, mentalne i intelektualne
izazove. Tjelesno obrazovana osoba moZe svjesno i
namjerno koristiti svoju pokretljivost i motoricke
sposobnosti u promjenjivom okruZenju za promicanje
svakodnevnog zdravlja, jedan od strateskih ciljeva
ovog predmetnog podrugja jest podugiti u¢enike da
budu zdravstveno svjesni i tjelesno aktivni tijekom
cijelog svog Zivota. Pravilna tjelovjezba, prilagodena
dobi, interesu i fizickom stanju osobe stvara
cjelozivotnu potrebu za samostalnim fizickim
aktivnostima, sportom i samoizrazavanjem kroz pokret.
Drugi strateski cilj predmetnog podrugja je razvoj
osobnosti pomocu alata tjelesnog odgoja. U tijeku
ucenja motorike i razvojem to¢nosti pokreta, osobne
sposobnosti, vjestine i kompetencije se razvijaju te
aktivno pridonose razvoju kritickog razmisljanja,
rjeSavanja problema i kreativnosti. PoboljSavaju
samosvijest, samokontrolu i ponaSanje koje postuje
pravila, kao i suradnju i uspostavljanje kontakata. U
borbi za zajedni¢kim ili pojedina¢nim ciljevima i
dozivljavanjem zajednickog uspjeha, tjelesni odgoj i
sport poucavaju ucenike da se nastoje nositi sa
neuspjehom i monotonijom. Kao rezultat razvoja
osobnosti, u¢enici postaju sposobni pouzdano pratiti
pravila i prihvatiti norme, obrasce, testove i procjenu.
Ucenje motorike je neophodno za razvoj svijesti o
tijelu i stvaranju pozitivne slike. Dosezanje gore
navedenih ciljeva zahtijeva poznavanje kulture igara i
sporta i Zelju za postizanjem i odrzavanjem zdravih i
estetskih navika tijela, biomehani¢ki ispravnog drzanja,
tehnika opustanja i zdravstvenih aktivnosti.

generacije sportasa koji stjecu vjestine i sposobnosti
koje rezultiraju cjeloZivotnom tjelesnom
aktivnoscu.- Razvoj osobnosti, razvoj i jadanje
drustvenih i emocionalnih sposobnosti
(procesuiranje uspjeha i neuspjeha, pobjeda i
poraza, razvijanje drustvene mreZe, prilagodba,
upravljanje sukobima, emocije kao dio tima, jatanje
osjecaja pripadnosti, tjelesna slika).- Razvijanje
preventivnih i zdravstvenih navika (navike
zadovoljavanja potreba za vjezbanjem, svjesno
izbjegavanje nezdravih motorickih aktivnosti,
vrijednosti i navika povezanih s potrebama zdravog
nacina Zivota, zdravstvenih navika povezanih s
sportskim aktivnostima).

Nizozemska
(NL)

Istrazivatko obrazovanje nudi programe s
primarnim ciljem "samostalnog akademskog
sudjelovanja ili profesionalnog koristenja
akademskog znanja". Osnovno obrazovanje ima
za cilj promicati razvoj dje¢jih emocija,
intelekta i kreativnosti i stjecanje bitnih znanja,
zajedno s drustvenim, kulturnim i fizickim
sposobnostima u neprekinutom procesu razvoja.
Nastava mora odrazavati ¢injenicu da uéenici
odrastaju u multikulturalnom drustvu. U slu¢aju
djece koja trebaju dodatnu pomoé, cilj je pruZiti
individualnu paznju prilagodenu potrebama
djeteta. Poucavanje u posebnim Skolama za
osnovnoskolsko obrazovanje usmjereno je na
omogucavanje $to ve¢em broju uéenika
povratak u redovno obrazovanje. Obrazovanje
ima vaznu ulogu u aktivnom gradanstvu. To
vrijedi za svaku $kolu i svakog ucenika. Vlada
stoga namjerava donijeti zakon koji zahtijeva od
Skola da posvetu vise vremena za poducavanje
gradanskom obrazovanju. Dakle, osnovno
obrazovanje ima za cilj promicati razvoj dje¢jih
emocija, intelekta i kreativnosti i stjecanje

Podrugje: senzorne koordinacije i tjelesnog odgoja; sport i
kretanje

Skole moraju osigurati tjelesni odgoj u svakoj $kolskoj
godini (neovisno o razini) i Siriti ih tijekom tjedana u
Skolskoj godini. To bi trebalo biti "prakti¢na aktivnost
kretanja u takvom obliku da sadrZaj zadovoljava
zahtjeve u smislu kvalitete, intenziteta i raznolikosti
kako je utvrdeno temeljnim ciljevima i programima
ispita”. Skole su slobodne odrediti kako to provesti u
vrijeme kontakta i lekcija. Nema podataka

Nas cilj je da ucenici razviju aktivan i zdrav stil
Zivota. To se postize kroz vrijeme testirane lekcije i
dobro razvijen, dobno-odgovaraju¢i nastavni plan
koji potice kreativnost, samo-poboljsanje i
suradnju. Ugenici uce vjestine kroz zabavni,
raznovrsni i iskustveni program aktivnosti. Fizicka
kondicija, razvoj vjestina i moguénosti za razvoj
timskog rada i korisne igre centralni su za
postizanje ciljeva programa. Tjelesni odgoj vodi
ucenike izvan o¢iglednog tréanja, bacanja i
hvatanja. Oni istrazuju razli¢ite nacine kretanja,
izmisljanja trikova, stvaranja rutine. U¢enici idu na
granicu svog pustolovnog uma da budu hrabri i
uvjereni. Suradnja s drugima predstavlja izazove,
ali i prilike za u¢enje jedni od drugih i stvaranje
veceg ucenja. Tjelesni odgoj zahtijeva i cesto
dovodi do pripreme u¢enika prema vrijednim
naporima koji rezultiraju znojem, uzbudenjem,
trepetom u zabavi koja ih vraca po jos.

Obvezni

2-3 sata
tjedno mogu
birati

Ocjene na
skali do 10;
monitoring;
izvjestaji,
nacionalni
testovi po
izboru
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Alokacija

AR e et q Obvezni ifili
Zemlje EU Opéi kurikularni ciljevi i usmjerenost Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK LiodBiclieuieiepia o La2olosebrazck e izborni vremena za Evaluacija
podrudju TZK predmet predmetne
obveze
bitnih znanja zajedno s drustvenim, kulturnim i
fizickim vjestinama.
Njemacka Zadaci i ciljevi Grundschule (osnovna $kola) Naslonjeno na tradiciju. Promoviraju se &etiri modela u Refleksija vrijednosno orijentiranog obrazovanje je Prva osnovna lekcija TZK za svu djecu u razredu Obvezni i 3 sata tjedno Sumativno -
(DE) odreduju se njegovim poloZajem u Skolskom Skoli: (1) Brain Breaks s tjelesnim aktivnostima u imperativ. Pravila za vodenje interkulturalnog (osnovne motoricke vjestine, osnovni elementi izborni prva 2 razreda
sustavu. Uloga osnovne 3kole je voditi svoje redovitim 8kolskim lekcijama s aktivnim u¢enjem (npr. razumijevanja, pravednosti, postovanja i tolerancije TZK, promicanje sposobnosti, koordinacija, izvjestaji o
ucenike iz viSe obrazovnih oblika ugenja na jezika i matematike); (2) tjelesne aktivnosti i igre tijekom prema drugim osobama, individualnog nastojanja za izdrzljivost i snaga); druga osnovna sportska lekciju napretku;
predskolskoj razini do sustavnijih oblika odmora; (3) igre / sportovi u izvan $kolskim programima, postizanjem i zdravim osjecajem koji dovode do ukljucuje razlicite vrste igara kako bi prosirila ove monitoring;

Skolovanja, te prilagoditi oblik i sadrZaj
nastavnih programa kako bi odgovarali
razli¢itim zahtjevima i moguénostima u¢enja
pojedinih uéenika. Cilj osnovne $kole je pruZiti
ucenicima osnovu za sljede¢u obrazovnu razinu
i cjeloZivotno ucenje. Posebna je vaznost
vezana uz opcée poboljsanje jezi¢ne
kompetencije i osnovno razumijevanje
matematickih i znanstvenih pojmova. Osnovna
bi 8kola trebala omogucéiti u¢enicima da shvate i
strukturiruju svoje iskustvo svijeta oko sebe.
Istovremeno, trebali bi dalje razvijati svoje
psihomotorne vjestine i njihove obrasce
drustvenog ponadanja. Osnovna $kola vidi svoju
funkciju kao poticanje djece s razli¢itim
pojedina¢nim pozadinskim obrazovanjem i
sposobnostima uenja na takav na¢in da stvori
osnovu za neovisno razmisljanje, uenje i rad, te
pruZiti iskustvo interakcije s drugim ljudima.
Tako djeca stjecu Evrstu osnovu koja im
pomaZze da nadu svoj put i djeluju u svom
okruZenju i pripremi ih za proces ucenja u
srednjim Skolama.

uglavnom organizirani u $kolskim dvoristima; i (4)
produljenje tjednih TZK lekcija do &etiri i pet puta u 3koli.
Postoje razli¢iti modeli svakodnevnih programa tjelesne
aktivnosti, osobito u osnovnim Skolama, no rezultati
promicanja zdravlja ocjenjivali su se neodredeno.
Naglasak na zdravlje, zdravu prehranu i biti fit. Tjelesno
obrazovanije i Skolski sportovi imaju posebnu pedagosku
misiju. U nacelu se bavi (dvostrukim) zadatkom ne samo
otkrivanja kulture sporta i tjelesne aktivnosti nego i
promicanja formiranja li¢nosti. Suvremene smjernice i
kurikulume nekoliko njemackih saveznih drzava sazeto
ilustriraju ovu osnovnu pedagosku ideju o tjelesnom
odgoju i Skolskom sportu kao takozvanoj dvostrukoj
misiji: obrazovanje za sport i edukaciju sporta trebaju se
medusobno nadopunjavati. Uz to, tjelesni odgoj i $kolski
sportovi povezani su s odredenim ciljevima, takoder
pokrec¢u motive povezane s sportom, kao $to su izvedba ili
timski duh i suradnja, a usmjereni su prema obrazovnim
pojmovima kao $to su fair play, npr. u okviru "
olimpijskog obrazovanja ". S nekoliko pedagoskih
gledista ovaj pristup moZe se sazeti kao "suradnja,
natjecanje i postizanje razumijevanja“, "promicanje
zdravlja" ili "estetsko obrazovanje". Multi-perspektivno
tjelesno odgoj i sportsko ucenje ima za cilj prihvacanje
razli¢itih podrucja sadrZaja (razli¢iti sportovi i discipline /
podrugja kretanja) na nacin koji koristi nastavni projekt
kako bi se proizveo nagradivan odnos izmedu ucenika i
predmeta. Popularne aktivnosti u pogledu sadrZaja su
atletski tréanje, skakanje, bacanje, gimnasticke vjezbe i
ples, gimnastika i plivanje, sportske igre, cirkuska
umijetnost, vodeni i zimski sportovi, sportovi na valovima
i borilacke vijestine itd. kako bi se zadovoljila ogekivanja
u smislu pedagogije i raznolikosti predmeta kroz
specifi¢no promicanje tjelesnog odgoja i $kolskih
sportova.

solidarnosti i zrelosti u djelovanju odgovornog
gradanina i spremnosti da preuzmu odgovornost za
humanu i ekoloski razumnu akciju, vazeci je sportsko-
pedagoski okvir orijentacije ovog predmeta.

osnovne motori¢ke sposobnosti u igrama i sportu;
treéu diferenciranu lekciju za sve u¢enike, koju
izvodi dodatno nastavno osoblje u malim
skupinama u odvojenim razredima prema
individualnom razvojnom profilu djeteta (BMI i
motoricki razvoj). Rezultati razvoja bit ¢e
prijavljeni ugenicima i njihovim roditeljima na
Skolskim konzultacijama s razrednim ugiteljima i
dokumentirani pojedinaéno na tiskanim kartama
koje detaljno opisuju razvoj BMI-a i trenutno stanje
razvoja motorickih sposobnosti svake Skolske
godine s usporedivim referentnim normama o dobi i
spolu. Kompetitivni sportski dogadaji izmedu $kola
su rijetki. Atletika se obi¢no izvodi izvan kole, u
pripadajuéi sportskom klubu.

standardizirani
testovi
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Alokacija

AR e et q Obvezni ifili
Zemlje EU Opéi kurikularni ciljevi i usmjerenost Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK LiodBiclieuieiepia o La2olosebrazck e izborni vremena za Evaluacija
podrudju TZK predmet predmetne
obveze
Poljska (PL) Opce obrazovanje u osnovnoj Skoli ima za cilj Tjelesna aktivnost i zdravlje; vaznost zdravih, aktivnih Reforma donosi: Redizajniranje nastavnog programa Razvijanje vjestina i sudjelovanje u: sportskim Obvezni i 4 do 3 sata Formativno +
omogucéiti u¢enicima: 1. stjecanje osnovnoga stilova Zivota, integraciju zdravlja i tjelesnog odgoja, obrazovanja tjelesnog odgoja kako bi se potaknulo igrama, atletici, gimnastici, vjezbama uz muziku ili izborni predmet tjedno sumativno +
znanja o ¢injenicama, pravilima, teorijama i promicanje dobrih praksi, unapredenje znanja i vjestina aktivno ucenje usmjereno na ucenika i osnaZivanje kretanje uz muziku, atletika na terenu, zimski izvjesée na
praksi koje se odnose na teme i fenomene oko tjelesne pismenosti, procjene ucenika i nastavnika te pojedinaca da razviju Zivotne vjestine koje vode do sportovi, plivanje, razne igre i tjelesne aktivnosti - kraju godine -
povezane s njihovim iskustvom; 2. steknu partnerstva u zajednici. TZK prikazana je kao najvise cjelozivotnog, samorazumskog angazmana u tjelesnoj kombinacija s drugim predmetima. od 1-3
sposobnost koristenja znanja ste¢enih za specijalizirana forma sudjelovanja u tjelesnoj kulturi. Ona aktivnosti. Uspostava tjelesnog odgoja i zdravstvenih razreda; u
obavljanje poslova i rjeSavanja problema; 3. ukljucuje sve mlade u razdoblju prije zapo$ljavanja. programa kao modela socijalne pravde koji poticu 60m razredu
razviti stavove koji su neophodni za u¢inkovito Integralna je komponenta obrazovnog sustava i temelj sigurno okruzenje ucenja, poti¢u radosno sudjelovanje standardizirani
i odgovorno funkcioniranje u suvremenom tjelesne kulture. Vazan je dio oblikovanja osobnosti tjelesne aktivnosti uvazavajuéi kulturne, rasne, etnicke, test
svijetu. mladih. Utjece na zdravlje, nivo fitnessa, otpornost, drustvene i ekonomske razlike. Povezivanje znanja,
izdrzljivost i jaca samopouzdanje. U procesu TZK ne bi vjestina i stavova koje ucenici 21. stolje¢a zahtijevaju
se smjelo samo usmeravati na oblikovanie tijela, nego i na kompatibilnost s programskim rezultatima fizicke
intelektualne, moralne i eticke aspekte ljudske osobnosti. sposobnosti (vjestine i sposobnosti), zdravstvene
pismenosti i planiranja slobodnog vremena u svim
predmetima i disciplinama u Skoli. Koristenje
tehnologije za podrsku individualiziranim procesima
ucenja i procjeni. Ponovno koncipiranje strategija
procjene s odgovaraju¢im mjerljivim ciljevima i
ciljevima vezanim uz performanse vezane uz standarde
koji promi¢u ve¢u odgovornost. Osiguravanje da
kvalificirani profesionalci poucavaju tjelesno
obrazovanije i zdravlje, tjelesne aktivnosti i sport i
slobodno vrijeme.
Portugal Sustav obrazovanja moze se definirati kao Ciljevi osnovnog obrazovanja koji su uspostavljeni u Fizi¢ko obrazovanje pruza svim studentima mogucnost 1z perspektive poboljSanja kvalitete Zivota, zdravlja Obavezni i 2 sata tjedno Razli¢iti oblici
(PT) sredstvo i podloga na kojoj se uistinu uziva osnovnom sustavu obrazovanja ukljucuju i tjelesni razvoj da razviju znanja, razine sposobnosti, motoricke i opceg boljitka, ucenici ¢e: prosiriti tjelesne izborni procjena sa
pravo na obrazovanje. Sastoji se od brojnih i motoricke vjestine, kao sastavni dio opéeg obrazovanja sposobnosti i osobne i drustvene vjestine da bi se spoznaje putem harmoni¢ne izgradnje tjelesnog (programi svrhom
organiziranih struktura i aktivnosti, koje mladih ljudi i kao sredstvo priblizavanja drugim postigao krajnji cilj Zivota i tjelesne aktivnosti i fitnesa u skladu s vlastitim razvojnim potrebama; nadopunjeni motiviranja
promoviraju i upravljaju razli¢itim institucijama podrucjima znanja. Skole stoga trebaju posjedovati zdravlja. Program tjelesnog odgoja obuhvaca nadopunjavanje dosega znanja uvazavajuci procese Skolskim ucenika za
i drugim tijelima (javnim i privatnim specifi¢ne unutarnje i vanjske sadrzaje za tjelesni odgoj i poducavanje i procjenu u skladu s nastavnim nastajanja i odrZavanja tjelesnog fitnesa; sportskim njegov
organizacijama i zadrugama). Glavna nacela sport. Takoder je potrebno organizirati Skolske sportske programom. Tjelesna vjestina i postignué¢a uginkovito savladavanje seta predmeta aktivnosti koji sadrze drustvima) akademski
koja reguliraju rad obrazovnog sustava su klubove, kako bi se dopunile nastavne aktivnosti. Svrha pridonose ukupnoj dobrobiti pojedinca. Kurikularno razli¢ite tjelesne aktivnosti, osiguravajuéu pritom upjeh.
ustavna prava na obrazovanje i obveza drzave Skolskih sportskih klubova je organiziranje posebnih podrugje TZK uspostavlja relacijski model s podu¢jima svoj multilateralan i uravnotezen razvoj putem Nacionalni

da promoviraju demokraciju u obrazovanju kao
jamac jednakosti moguénosti u pogledu pristupa
obrazovanju i akademskom uspjehu te drugih
uvjeta potrebnih za osiguranje obrazovanja
pridonosi individualnom osobnom razvoju,
drustvenom napretku i demokratskom
sudjelovanju u javnom Zivotu. Osnovno
obrazovanje je univerzalno, obvezno i
besplatno, s trajanjem od devet godina. Djeca
od 6 do 15 godina zakonom su duzna pohadati
$kolu a mogu birati izmedu drZavnih kola ili
privatnih ili mjeSanih (javno-privatne) skolam.
Osnovni odgojno-obrazovni sustav podijeljen je
u tri ciklusa, organiziranog na sljedeci nacin: -
1. ciklus, u trajanju od cetiri Skolske godine,
koji osigurava zaokruzeno obrazovanje, a
ucenike poducavaju jedan ugitelj (koji,
medutim, moZe biti dobiti pomo¢ drugih
nastavnika. - 2. ciklus, u trajanju od dvije
Skolske godine, u kojem je proces ucenja
organiziran interdisciplinarno (osnovna razina),
uglavnom s jednim ugiteljem za svako podrugje.
- 3. ciklus, koji traje tri Skolske godine,
organiziran oko jedinstvenog kurikuluma,
ukljudujuci razna strukovna podrugja, s jednim
uciteljem za svaki predmet ili skupinu
predmeta. Op¢i ciljevi u osnovnom obrazovanju
odraZavaju sljede¢e pedagoske probleme: -

razreda ili skupina za svaki sport, dob i spol; svaka grupa
je organizirana i pod nadzorom ugitelja. Skolski sport
uklju¢uje unutarnja natjecanja i utakmice / natjecanja s
drugim Skolama. Ugenici koji sudjeluju u drzavnim
natjecanjima mogu u odredenoj mijeri fleksibilno
sudjelovati u nastavi TZK, ovisno o potrebama svog
sporta.

koja su povezana i usmjerena fundamentalnom razvoju
ucenika putem akademskog uspijeha. Klju¢no
pedagosko polaziste ovog okvira leZi na specifi¢nim
aspektima TZK ugradenim u doprinose i nasljede koje
niti jedna druga discipilina ili podrugje ne moze donjeti
u kurikulum. Uz druge dimenzije ljudskog razvoja,
ovdje se ukljucuju generacije drustveno relevantnog
ucenja koje pak predstavljaju kulturolosko nasljede
glede tijela i tjelesne aktivnosti te njihove uloge u
individualnim i kolektivnim konstruktima odnosa kod
integracije u drustvo. Pedagoski put usmjeren je
kompetencijama iz podru¢ja tjelesne pismenosti.

prakticiranja: sprtskih aktivnosti sa svojim
tehnic¢kim, regulatornim i organizacijskim
dimenzijama i ekspresivnih tjelesnih aktivnosti
(ples) koje sadrZe tehnike, kompozicije i
performanse; tjelesno istrazivanje prirode aktivnosti
kretanja u njihovom tehni¢kom, organizacijskom i
ekoloskom kontekstu; upoznavanje tradicionalnih
igara; ohrabrivanje iskuSavanja svakodnevnog
tjelesnog vjezbanja i ojatavanje razumijevanja
vaznosti faktora zdravlja kao kulturolokog
elementa na individualnom i drustvenom nivou;
poticanje uspostavljanja navika i znanja koji se
odnose na interpretaciju i sudjelovanje u drustvenim
strukturama ¢ija je svrha razvoj tjelesnih aktivnosti
uz promociju - osobne inicijative i odgovornosti,
suradnje i solidarnosti, sportske fair/postene igre,
osobne i kolektivne higijene i sigurnosti, gradanske
osvjestenosti sa svrhom o&uvanja prakti¢nih uvjeta
potrebnih za tjelesnu aktivnost i kvalitetu okoline.
Nadalje, izgraduju se komunikacijske komptenecije,
kreativnost, autonomija, interpersonalni i grupni
odnosi kroz kvalitativne i kvantitativne tjelesne
aktivnosti.

standardizirani
test na kraju
svake Skolske
godine.
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Zemlje EU

Op¢i kurikularni ciljevi i usmjerenost

Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja

Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK

Ishodi i ciljevi u¢enja na odgojno-obrazovnom
podrudju TZK

Obvezni ifili
izborni
predmet

Alokacija
vremena za
predmetne
obveze

Evaluacija

stvoriti postavku pogodnu za cjelokupni i
skladan osobni razvoj, dopustajuci uéenicima
postupno otkrivanje njihovih interesa,
sposobnosti i moguénosti, kako bi mogli rasti i
razvijati se i kao pojedinci i kao ¢lanovi drustva.
- razvijati vrijednosti, stavove i ponadanje koji
pridonose razvoju demokratski svjesnih i
aktivnih gradana. - olaksati stjecanje i
majstorstvo znanja, alata, vjestina, sposobnosti,
stavova i vrijednosti potrebnih za donoSenje
informiranog izbora o daljnjim mogué¢nostima
obrazovanja ili moguénostima zapo3ljavanja.
Specifi¢ni ciljevi 1. ciklusa su razviti govorni
jezik, zapoceti i postupno razvijati ¢itanje i
pisanje, osnovne aritmeticke pojmove i
izradune, fizicku i drustvenu okolinu, umjetnost,
dramu, glazbu i pokret. Specifi¢ni ciljevi Il.
Ciklusa su obrazovanje u humanistickim
znanostima i umjetnosti, TZK i sportsku
kulturu, znanost i tehnologiju, moralno i
gradansko obrazovanje, priprema studente za
asimilaciju i kriti¢ki tumacenje informacija
kako bi im omoguc¢ili stjecanje radnih metoda i
alata te znanja potrebnog za nastavak
obrazovanja. Specifi¢ni ciljevi treceg ciklusa su
stjecanje sustavnog shvacanja moderne kulture
u svim njenim razli¢itim aspektima, ukljuujuéi
humanisticke znanosti, knjizevnost, umjetnost,
tjelesni odgoj i sport, znanost i tehnologiju,
svemu $to je potrebno za zaposljavanje ili
nastavak obrazovanja, zajedno s akademskim i
karijernim savjetovanjem kako bi pomogli
uéenicima da donose informirane izbore o
budué¢im studijama ili zaposlenju.

Rumunjska
(RO)

Nastavni plan i program: primjena novih
obrazovnih okvirnih planova, reforma
kurikuluma u Skolama; o statusu predmeta koji
je sastavni dio nastavnog plana i programa
odlu¢uje Skola; moguénost ekstenzivnog
proucavanja predmeta, teme; struktura
tehnoloskog obrazovanja; domaca zadaca;
postupni prijelaz na udzbenike sa slobodnog
trzidta.

Aspekti koji se odnose na nastavni plan i
program: procjena znanja ucenika, nacionalni
standardi za vrednovanije institucija, pravila za
organizaciju i funkcioniranje obrazovnih
jedinica u obrazovnom sustavu drZave, pravo na
dodiplomske studente u srednjoj Skoli ,
strukovnog ili fakultetskog (i sveucilisnog)
sustava privatnog obrazovanja za polaganje
zavr3nog ispita u sustavu obrazovanja pod
pokroviteljstvom. Jednake $anse ili jednakost u
obrazovanju zna¢i da svi korisnici obrazovnog
sustava imaju prostore jednake Sanse za pristup
socijalnom Zivotu, buduéi da je obrazovna
ponuda visestruka i rjesava razlicite potrebe,
sposobnosti i sposobnosti uzimajuci u obzir
individualnu potrebu za obrazovanjem.
Genericki koncept vrijednostima orijentiranog

Povezano sa sportom i tjelesnom aktivnoséu. Skola
odreduje podruéje. TZK je komponenta obrazovnog
procesa i subjekt promjene i transformacije odredene
promjenama i transformacijama u podsustavu drustva.
Ona odreduje pozitivne utjecaje na cjelokupnu ucenicku
osobnost te doprinosi kvaliteti Zivota osiguravajuci
mentalnu, tjelesnu i drustvenu ugodu.

Podizanje razine informiranja i obrazovanja gradana o
vaznosti i prednostima prakticiranja tjelesne aktivnosti
i sporta. Uklanjanje prepreka u praksi masovnih
sportova, ukljucujuéi i obnovu sportskih objekata za
masovne sportove i priprema kvalificiranih ljudskih
resursa za podr8ku amaterskim sportaSima

Razvoj javnih programa za masovne sportove,
ukljuéujuci organiziranje i financiranje tih programa.
Poticanje prakticiranja sporta na dobnim skupinama.
No, u nacrtu strategije nije jasno koje su akcije
planirane u tom pogledu.

Socijalna reintegracija kroz sport osoba s posebnim
potrebama i osoba u nepovoljnom poloZaju.
Ozivljavanje volonterstva u sportu

Atletika, igre i gimnastika - dominantni elementi
predmeta - razvoj motoric¢kih znanja i vjestina.
Koristenje posebne terminologije u razli¢itim
komunikacijskim situacijama; osiguravanje
optimalnih odnosa u razli¢itim grupama ili onih
spontano nastalih; ojacava sportski element i
njegovu prakti¢nu primjenu.

obvezni i
mogu¢ izborni

2-3 od log
do 4og; 1-2
od 509 do
8og plus 1 sat
izborni

Formativno +
sumativno +
izvjesée na
kraju godine +
nacionalna
ljestvica
procjene
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AR e et q Obvezni ifili
Zemlje EU Opéi kurikularni ciljevi i usmjerenost Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK LiodBiclieuieiepia o La2olosebrazck e izborni vremena za Evaluacija
podrudju TZK predmet predmetne
obveze
obrazovanja.
Slovacka Osnovno obrazovanje polazna je tocka za Zdravlje i pokret (podrugje) - TZK i sportovi podlijezu Poucavanje kompetencija ostvaruje se kroz sadrzaj Motorickee kompetencije Obvezni i 2 sata tjedno Formativno +
(SK) postupno razvijanje kljuénih kompetencija drzavnim obrazovnim smjernicama koje je utvrdio odjel osnovnih znanja o vaznosti pokreta za zdravlje,  Osposobiti za obavljanje motorickih aktivnosti kroskulrikularni kao TZK i sumativno +
ucenika kao i osnovu opéeg obrazovanja s Ministarstva obrazovanja, znanosti, istraZivanja i $porta prevenciju bolesti, adekvatnog nacina Zivota, sportskih koje pomaZu u sprje¢avanju bolesti civilizacije, ¢ sport, ali od 1 izvjesée na
ciljem: - pruZiti u¢enicima moguénosti za koji je odgovoran za “zdravlje i kretanje". Smjernice su aktivnosti i njegovog organiziranja, motorickih Razvijanje op¢eg motorickog ucinka s naglaskom do 4 razreda kraju godine
istrazivanje najblizeg odrZzavanog kulturnog i dizajnirane s naglaskom na cjeloZivotnu fizi¢ku aktivnost performansi i procjene i nacina kretanja. U predmetu na odrzavanju i pobolj$anju zdravlja, 8 sati tjedno
prirodnog okoli$a kako bi razvili svoju mastu, za zdravlje. Kljuéni cilj je promovirati redovitu tjelesnu Tjelesno obrazovanje i sport ugenik stjece « stjecanje adekvatnog broja motorickih aktivnosti u kroz zdravlje
kreativnost i zanimanje za ispitivanje okoline, - aktivnost kao vaznu osnovu za zdrav stil Zivota. Predmet kompetencije koje bi mu trebale omoguiti da ih koristi odabranim vrstama sporta i njihovu primjenu u i pokret - pa
omoguciti uéenicima da uce o vlastitim Tjelesni odgoj i sport pruza osnovne informacije o u svom Zivotnom stilu u svakodnevnom Zivotu s ciljem slobodno vrijeme. od5do9
vjestinama i razvojnim moguénostima, kao i bioloskim, zdravstvenim i socijalnim elementima zdravog pruzanja zdravstvene podrske. Kognitivne sposobnosti razreda 10
nauciti osnovne sposobnosti u¢enja i znanja, - nacina Zivota. Ucenici razvijaju sposobnosti i stjeu « Objasniti razloge za obavljanje motorickog sati tjedno
podrzati kognitivne procese i sposobnosti znanja, vjestine i navike, koji su dio zdravog stila Zivota djelovanja u Zivotnom stilu s naglaskom na kroz podrugje
ucenika da kriticki i kreativno razmisljaju kroz ne samo tijekom pohadanja $kole, ve¢ i u odrasloj dobi. zdravstvenu zastitu.
stjecanje vlastitih kognitivnih iskustava i Oni ¢e steci vjestine i navike za u¢inkovito provodenje « Koristiti terminologiju steenih motorickih
aktivnog rjedavanja problema, - ravnoteza slobodnog vremena i istovremeno znanja o zdravstvenom aktivnosti i znanja.
izmedu razvijanja sposobnosti u¢enika da u¢inku usvojenih vjestina i navika. « objasniti i koristiti vjezbe zagrijavanja prije
komuniciraju i razumiju, procjenjuju (birati i aktivnosti.
odlugivati) i inicijativu da djeluju na temelju Komunikacijske sposobnosti
samoupravljanja i samorefleksije, - podrzavaju « Izraziti se jasno i razumljivo.
razvoj intrapersonalnih i interpersonalnih « Koristiti ispravnu terminologiju.
vjestina, osobito da otvoreno udu u drustvene Interpersonalne kompetencije
odnose, uginkovito rade, razviju svoju socijalnu « Pokazati pozitivan stav prema sebi i ostalima.
reakciju i osjetljivost prema drugim kolegama, « U¢inkovito raditi u timu.
uciteljima, roditeljima, drugim ljudima iz « RjeSavanje konfliktnih situacija na racionalan
vlastitog grada i Sirem kulturnom i prirodnom nadin, uglavnom u sportu.
okruzenju, - voditi u¢enike prema toleranciji i Kompetencije stavova
prihvacanju drugih ljudi (njihove duhovno - « UZivati u aktivnosti koja se izvodi.
kulturne vrijednosti) - poduciti uéenike da * Mo¢i pobijediti, ali i izgubiti u utakmici ali i u
istovremeno znaju i koriste svoja prava i Zivotu.
ispunjavaju svoje obveze, preuzimaju « Pridrzavati se nacela fair-playa.
odgovornost za svoje zdravlje te ga aktivno Stite
i jacaju. Kompetencijska usmjerenost.
Slovenija Glavni osnovni ciljevi obrazovanja ukljucuju: Redovito kvalitetno tjelesno vjezbanje pridonosi Skolske predmete zvane sportsko ili tjelesno Opce polazne tocke: Obavezni i Od1-6 Formativno +
(sI) omoguciti u¢enicima stjecanje znanja i vjestina uskladenom biopsihosocijalnom razvoju mlade osobe - obrazovanje predstavljaju samo redovite sportske pridrZava se nacela jednakih moguénosti za sve izborni (plus 5 razreda 3 sata sumativno +
u skladu s njihovim sposobnostima i interesima; opustanju, neutralizaciji negativnih u¢inaka sjedecih sati i aktivnosti za cijelu populaciju djece (od 6 do 15 ucenike, uzimajuéi u obzir sportskih dana tjedno, pa 2 izvjesce na
za potporu osobnom razvoju; razvijati drugim nezdravim navikama / ponaSanjima. TZK je stalan godina) i za veliki broj mladih ljudi (viSe od 95% objasniti njihovu raznolikost i razliku pedagoski tijekom Skolske sata tjedno do | kraju godine +
sposobnost za cjelozivotno ucenje i daljnje proces obogacivanja znanja i razvijanja vjestina, kao i mladih izmedu 15 i 17 godina i oko 80% mladih ljudi proces je planiran na na¢in da je svaki u¢enik godine) 9 razreda nacionalna
obrazovanje; razvijanje svijesti o pripadnosti moguceg utjecaja na zdravlje i mentalno blagostanje izmedu 17 i 19 godina), pa su njihova opseg i kvaliteta uspjeSan i motiviran; i poti¢e ucenike da razviju ljestvica
naciji, nacionalnom identitetu i kulturnoj bastini ucenika. od iznimne vaznosti za zdrav razvoj, stvaranje zdravog ljudske odnose i ponaSanje u sportu. Operativni procjene

i njegovanije op¢ih kulturnih vrijednosti;
razvijati postivanje ljudskih prava, tolerancije i
prihvaéanja razli¢itosti; razvijanje
komunikacijskih vjetina na slovenskom jeziku
i stranim jezicima; olak3ati odrZivi razvoj i
preuzeti odgovornost za svoje radnje, svoje
zdravlje, za druge ljude i okoli$; razvijati
poduzetnicke vjestine, inovativnost i
kreativnost.

nadina Zivota i za pravilnu socijalizaciju djece i mladih.
Potrebno je: povecati koli¢inu obveznih sati tjelesnog
odgoja, povecati koli¢inu tjelesnog odgoja kroz izborni
predmet, podi¢i kvalitetu tjelesnog odgoja, sustavno
pratiti tjelesni i motorni razvoj kao i druge pokazatelje
motorickih kompetencija na ¢itavom stanovnistvu
osnovnih, srednjih $kola i studenata.

ciljevi:
stvaranje pogleda, stavova i ponasanja pruzajuéi
ugodno iskustvo igranja sportova.
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Spanjolska Silabus je podijeljen na razli¢ita podrudja, iako Kroz tjelesno obrazovanje nadamo se da ¢emo razviti Nastoje svim ucenicima pruZiti vjestine, znanje i Razvijanje kompetentnost za izvrsnost u Sirokom Obavezni i 2 sata tjedno Formativno +
(ES) ostaje sveobuhvatan. Sva podrucja doprinose dobro zaokruzene, zdrave i socijalno osposobljene osobe razumijevanje za vodenje aktivnog i zdravog na¢ina rasponu tjelesnih aktivnosti; da su ucenici fizicki izborni sumativno +
razvoju vjestina utvrdenih u op¢im ciljevima poboljsavajuc¢i akademske ocjene, kroz upravljanje Zivota. Kvalitetni tjelesni odgoj i obrazovanje inspirira aktivni za dulje vrijeme; sudjelovanje u izvjesce na
svake faze. Za osnovno obrazovanje obvezna vremenom, povecanje samoodrzivosti i motivacije. ucenike da uspiju i iskuSaju se u natjecateljskom sportu natjecateljskim sportovima i aktivnostima; vodenje kraju godine
podrugja su: poznavanje prirodnog, drudtvenog i Timski rad i vjeStine vodstva takoder su vazne Zivotne i drugim fizicki zahtjevnim aktivnostima. Pruza im se zdravog i aktivnog Zivota. Koriste se zabavnim i (autonomija
kulturnog okruZenja; umjetnicko obrazovanije; vjestine koje se stjecu. Ugenici sudjeluju i pomazu priliku da postanu fizicki sigurni na na¢in koji podupire inkluzivnim aktivnostima u rasponu od timskih pokrajina);
tjelesna i zdravstvena kultura; Spanjolski jezik i organizirati godisnji sportski dan. njihovo zdravlje, fitness i samopostovanje. Stvaraju se sportova, individualnih fizickih aktivnosti i dijagnosticka
knjizevnost, sluzbeni jezik i knjizevnost prilike za u¢enike da se natjecu u sportu i drugim sportskih natjecanja unutar / medu $kolama. procjena
odgovarajuce regije; stranih jezika i aktivnostima koje grade karakter i pomazu ugraditi
matematike. Ciljevi: Osobni razvoj; vrijednosti poput postenja i poStovanja.
Obrazovanje u vrijednostima; Stjecanje navika i
znanja; Stru¢no i stru¢no usavrsavanije;
Promicanje jezi¢ne pluralnosti; Priprema za
aktivno sudjelovanje u drustvu; Poboljsanje
struénog usavrsavanja; Uspostaviti zajednicko
podrugje koje promice mobilnost i priznavanje
kvalifikacija, osposobljavanja i cjeloZivotnog
ucenja; Kvalitetno obrazovanje i
osposobljavanije koje se bave izazovima znanja i
odgovara na potrebe drutva; Poboljsati
kvalitetu nastave, istrazivanja i upravljanja
Spanjolskim sveugilistima; Poticati mobilnost
studenata i nastavnika; Dalje stvaranje i prijenos
znanja; Natjecite se s najboljim centrima
visokog obrazovanja na novom europskom
sveucili¥nom podruéju. Svrha osnovnog
obrazovanija je pruziti svim djeci obrazovanje
koje im omogucuje konsolidaciju osobnog
razvoja i vlastitog blagostanja, stjecanje
osnovnih vjestina vezanih za usmeno
izraZavanje i razumijevanje, ¢itanje, pisanje i
matematicke operacije te razvoj drustvenih
vjestine, rad i studijske navike, umjetnicki
senzibilitet, kreativnost i afektivnost.
Svedska Zadatak 3kole je potaknuti sve ucenike da Tjelesne aktivnosti i zdrav stil zivota temeljni su za Nastava treba omoguciti uenicima da razviju znanje u Poucavanje u sportu i zdravstvu trebalo bi u biti obvezni i min 2 sata Formativno +
(SE) otkriju svoju vlastitu jedinstvenost kao dobrobit ljudi. Pozitivna iskustva kretanja i Zivota na planiranju, primjeni i vrednovanju razli¢itih vrsta omoguciti uenicima da razviju sposobnost da: se izborni tjedno, ali je izvjesée na
pojedince i na taj na¢in mogu sudjelovati u otvorenom tijekom djetinjstva i adolescencije od velike su aktivnosti koje ukljucuju fizicko kretanje. Ugenici kroz kre¢u bez ograni¢enja u razli¢itim fizickim svaki dan kraju godine +
Zivotu drutva daju¢i svoje najbolje u vaznosti da i dalje budemo fizicki aktivni kasnije u Zivotu. nastavu takoder trebaju razviti znanja o konceptima kontekstima; planirati, provoditi i vrednovati prozet nekim nacionalna
odgovornoj slobodi. Skola bi trebala poticati Stjecanje vjestina i znanja o sportu i zdravlju sredstvo je i koji opisuju tjelesne aktivnosti i imat ¢e priliku odrediti sportske i druge fizicke aktivnosti zasnovane na oblikom ljestvica
razumijevanje drugih ljudi i sposobnost za pojedinca i za drustvo. Nastava u tjelesnom odgoju i svoja stajalista o pitanjima vezanim uz sport, zdravlje i razli¢itim stavovima o zdravlju, pokretu i nadinu tjelesne procjene -
empatije. Zabrinutost za dobrobit i razvoj zdravlju treba usmieriti na ucenike koji razvijaju svestrani nadin Zivota. Kroz uéenje, uéenicima treba omoguéiti Zivota; provoditi i prilagoditi vrijeme rekreativnog i aktivnosti opisani
pojedinca trebala bi proZeti sve aktivnosti $kole. kretni kapacitet i interes za fizi¢kim aktivnostima i da razviju svoje meduljudske vjestine i postovanje otvorenog Zivota razli¢itim uvjetima i okruZenjima kriteriji u
Nitko ne smije biti podvrgnut diskriminaciji na provodenje vremena na otvorenom u prirodi. Kroz prema drugima. Nastava treba stvoriti uvjete za sve te sprijeciti rizike tijekom tjelesnih aktivnosti i kurikulumu

temelju spola, etnic¢ke pripadnosti, vjere ili
drugog sustava vjerovanja, transrodnog
identiteta ili izrazavanja, seksualne orijentacije,
dobi ili funkcionalnog ostecenja ili drugog
ponizavajuceg postupanja. Ksenofobija i
netolerancija moraju se suo¢iti sa znanjem,
otvorenom raspravom i aktivnim mjerama.
Zadatak Skole je promicanje ucenja poticanjem
pojedinca na stjecanje i razvijanje znanja i
vrijednosti. U partnerstvu s domom, $kola bi
trebala promicati sveobuhvatni osobni razvoj
ucenika u aktivne, kreativne, kompetentne i
odgovorne pojedince i gradane. Skola bi trebala
biti proZeta brigom za pojedinca, razmatranje i
velikodusnost. U dubljem smislu obrazovanije i
odgoj ukljucivati razvoj i prenoSenje kulturne
bastine - vrijednosti, tradicije, jezika, znanja -

nastavu, ucenici bi se trebali susresti s nizom razli¢itih
vrsta aktivnosti. Ugenicima se takoder treba omoguciti da
razviju znanja o tome koji ¢imbenici utjecu na njihov
fizicki kapacitet i kako mogu zastititi svoje zdravlje kroz
svoje Zivote. Ugenicima se takoder treba pruZiti prilika za
razvijanje zdravog nacina Zivota, kao i znanje o tome
kako se tjelesna aktivnost odnosi na mentalno i fizicko
blagostanje.

ucenike tijekom 8kolovanja da redovito sudjeluju u
tjelesnim aktivnostima u koli i pridonijeti u¢enicima
koji razvijaju dobru fizicku svijest i vjeru u vlastiti
fizicki kapacitet. Tijekom nastave ucenici bi trebali
razviti sposobnost provodenja vremena u vanjskim
okruZenjima i prirodi tijekom razli¢itih godiSnjih doba,
i steci osjecaj vrijednosti aktivnog Zivota na
otvorenom. Nastava bi takoder trebala pridonijeti
ucenicima koji razvijaju znanje o rizicima i
Simbenicima sigurnosti koji se odnose na tjelesne
aktivnosti i kako reagirati na izvanredne situacije.

upravljati izvanrednim situacijama na kopnu i u
vodi.
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Zemlje EU

Op¢i kurikularni ciljevi i usmjerenost

Opis tjelesnog i zdravstvenog podruéja

Odgojno-obrazovni ciljevi podruéja TZK

Ishodi i ciljevi u¢enja na odgojno-obrazovnom
podrudju TZK

Obvezni ifili
izborni
predmet

Alokacija
vremena za
predmetne
obveze

Evaluacija

od jedne do druge generacije. Skola bi trebala
podrzati obitelji u svojoj ulozi da budu
odgovorne za odgoj i razvoj svoje djece. Kao
rezultat toga mora postojati bliska suradnja
izmedu kuce i 8kole. Ciljevi: moZe svjesno
utvrditi i izraziti eticke stavove zasnovane na
poznavaniju ljudskih prava i temeljnih
demokratskih vrijednosti, kao i osobnih
iskustava; postuje intrinzi¢nu vrijednost drugih
ljudi; odbacuje podvrgavanje ljudi na
ugnjetavanije i poniZavajuce postupanje, kao i
pomo¢ u pomaganju drugima; moze se
razumijeti i razumijeti situaciju u kojoj se nalaze
drugi ljudi, te razviti volju za djelovanjem sa
svojim najboljim interesima u srcu i pokazuje
postovanie i brigu za neposrednu okolinu, kao i
za okolis iz Sire perspektive.
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